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АННОТАЦИЯ 

 

          Настоящие методические рекомендации разработаны для обучающихся 

1 курса очной формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы 

дисциплины  Основы российской государственности  

         Цель: формирование у обучающихся системы знаний, навыков и 

компетенций, а также ценностей, правил и норм поведения, связанных с 

осознанием принадлежности к российскому обществу, развитием чувства 

патриотизма и гражданственности, формированием духовно-нравственного и 

культурного фундамента развитой и цельной личности, осознающей 

особенности исторического пути Российского государства, самобытность его 

политической организации и сопряжение индивидуального достоинства и 

успеха с общественным прогрессом и политической стабильностью своей 

Родины.  

 Последовательное освоение студентами знаний,    представлений, 

научных компетенций, а также исторических, культурологических, 

социологических и иных данных, связанных с проблематикой развития 

российской цивилизации и ее государственности в исторической 

ретроспективе и в условиях актуальных вызовов политической, 

экономической, техногенной и иной природы.  

Задачи:  

–-  показать Россию как государство-цивилизацию в ее непрерывном 

развитии, отразить ее наиболее значимые особенности, принципы и 

актуальные ориентиры; 

            -  раскрыть ценностно-поведенческое содержание чувства 

гражданственности и патриотизма, неотделимого от развитого 

критического мышления, свободного развития личности и способности 

независимого суждения об актуальном политико-культурном 

конспекте; 

            -   рассмотреть фундаментальные достижения, изобретения, 

открытия и свершения, связанные с развитием русской земли и 

российской цивилизации, представить их в актуальной и значимой 

перспективе, воспитывающей в гражданине гордость и сопричастность 

своей культуре и своему народу; 

            - представить ключевые смыслы, этические и 

мировоззренческие доктрины, сложившиеся внутри российской 

цивилизации и отражающие ее многонациональный, 

многоконфессиональный и солидарный (общинный) характер; 

             -  рассмотреть особенности современной политической 

организации российского общества, казуальную природу и специфику 

его актуальной трансформации, ценностное обеспечение 

традиционных институциональных решений и особую 



поливариантность взаимоотношений Российского государства и 

общества в федеративном измерении; 

            -     исследовать наиболее вероятные внешние и внутренние 

вызовы, стоящие перед лицом российской цивилизации и ее 

государственностью в настоящий момент, обозначить ключевые 

сценарии ее перспективного развития; 

           -  обозначить фундаментальные ценностные принципы 

(константы) российской цивилизации (единство многообразия, сила и 

ответственность, согласие и сотрудничество, любовь и доверие, 

созидание и развитие), а также связанные между собой ценностные  

ориентиры российского цивилизационного развития. 

         В результате изучения дисциплины  Основы российской 

государственности студент должен: 

         Иметь представление:  

- о цивилизационном характере российской государственности, её основных 

особенностях, ценностных принципах и ориентирах; 

 - о ключевых смыслах, этических и мировоззренческих доктринах, 

сложившихся внутри российской цивилизации и отражающих её 

многонациональный, многоконфессиональный и солидарный (общинный) 

характер;  

- о наиболее вероятных внешних и внутренних вызовах, стоящих перед 

лицом российской цивилизации и её государственностью в настоящий 

момент, ключевых сценариях перспективного развития России;  

        Знать: 

 -  фундаментальные достижения, изобретения, открытия и свершения, 

связанные с развитием русской земли и российской цивилизации, 

представлять их в актуальной и значимой перспективе; 

 -  особенности современной политической организации российского 

общества, каузальную природу и специфику его актуальной трансформации, 

ценностное обеспечение традиционных институциональных решений и 

особую поливариантность взаимоотношений российского государства и 

общества в федеративном измерении; 

 -  фундаментальные ценностные принципы российской цивилизации (такие 

как многообразие, суверенность, согласие, доверие и созидание), а также 

перспективные ценностные ориентиры российского цивилизационного 

развития (такие как стабильность, миссия, ответственность и справедливость 

       Уметь:  



-   адекватно воспринимать актуальные социальные и культурные различий, 

уважительно и бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям;  

-   находить и использовать необходимую для саморазвития и взаимодействия 

с другими людьми информацию о культурных особенностях и традициях 

различных социальных групп;  

 -  проявлять в своём поведении уважительное отношение к историческому 

наследию и социокультурным традициям различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов исторического развития России в контексте 

мировой истории и культурных традиций мира;  

Владеть: 

 -  навыками осознанного выбора ценностных ориентиров и гражданской 

позиции; 

 -  навыками аргументированного обсуждения и решения проблем 

мировоззренческого, общественного и личностного характера; 

 - развитым чувством гражданственности и патриотизма, навыками 

самостоятельного критического мышления. 

      МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛЕКЦИЯМ 

 

      Лекциям принадлежит ведущая роль в изучении практически всех 

гуманитарных дисциплин. Изучение каждой новой темы начинается с 

лекции. Она последовательно раскрывает важнейшие проблемы и 

особенности рассматриваемого исторического периода, дает конкретные 

методические советы студентам для самостоятельной работы. Большое 

значение имеет умение правильно конспектировать лекционный материал. 

Следует отметить, что конспект лекций имеет перед учебником ряд 

преимуществ. Во-первых, лекции содержат более современную оперативную 

информацию, так как лектор постоянно вносит в их содержание необходимые 

изменения. Во-вторых, содержащийся в лекциях материал собран из разных 

источников и поэтому обеспечивает более широкое рассмотрение изучаемых 

вопросов. Учебная и воспитательная роль лекции отмечена многими 

выдающимися педагогами. Великий русский ученый Н. Е. Жуковский писал, 

что по силе впечатлений лекционный способ стоит выше всех других 

приемов преподавания и ничем не заменим. Вместе с тем он самый 

экономичный по времени. Максимальная польза от лекции возможна только 

при активной творческой работе студентов во время лекции. Поэтому 

предлагаем вам некоторые рекомендации по эффективной работе на лекциях:  



-   умейте сосредоточить свое внимание на содержании лекции. Даже 

кратковременное отвлечение внимания приводит к потере мысли лектора, 

которую очень трудно снова уловить. 

 -   записи излагаемого материала следует вести всем. Конспект лекции 

обеспечивает сохранение информации и является той базой, на которой 

можно будет пополнять свои знания в дальнейшем. 

-   записывать следует кратко. Некоторые студенты пытаются записывать все 

то, что рассказывает преподаватель, но, не успевая делать это, теряют нить 

излагаемого вопроса, и потом даже сами не могут разобраться в своих 

записях.  

      Лекцию следует слушать внимательно, а записывать только 

существенное, 

- для облегчения записи лекции вполне допустимо делать сокращения фраз, 

слов, но с соблюдением одного непременного условия: сокращения нужно 

делать таким образом, чтобы они были понятны записывающему и могли 

быть им в любой момент и быстро расшифрованы. Сокращения носят 

индивидуальный характер. 

 

Рекомендации по конспектированию 

Чтение учебной и научной литературы должно сопровождаться 

краткими записями содержания. Они помогают выделить основные 

положения изучаемой книги.  

Ведение записей поможет студенту быстро повторить прочитанное. 

Большое значение имеет совершенствование навыков 

конспектирования (это краткое письменное изложение содержания книги, 

лекции сопровождающееся фактами и примерами). 

Рекомендации по конспектированию текста: 

-внимательно прочитать текст, отмечая непонятные места, новые 

имена и даты; 

-на полях выписать понятия, навести справку о лицах, которые 

неизвестны, о событиях, упоминаемых в тексте; 



-необходимо составить план – перечень основных мыслей автора. Затем 

отметить, как автор доказывает основные мысли своей работы; 

-на заключительном этапе конспектирования нужно перечитать ранее 

отмеченные места. 

Текст автора лучше выражать своими словами и записывать его на 

одной стороне листа, оставляя небольшие поля для исправления 

 

Раздел 1. Что такое Россия? 

 

Лекция по теме 1. Территория и административно-территориальное деление. 

Россия: цифры и факты 

Вопросы 

1. Данные о России, ее географии, ресурсах, экономике. 

2. Население, культура, религия, языки. 

3. Выдающиеся личности ("герои"). 

4. Ключевые испытания и победы России. 

Методические рекомендации  

Лектор должен обосновать важность вводимой в обучение дисциплины, 

познакомить студентов с собственным отечеством: с общими природно-

географическими или социально-политическими характеристиками 

современной России, уделяя особое внимание развитию разных регионов, 

входящих в РФ, а также социально-экономическому развитию страны. 

Особое внимание лектор обращает на исторически обусловленное 

разнообразие субъектов федерации, языков и религий, к современному 

искусству (литературе, музыке, кинематографу). 

Далее лектор представляет  выдающихся героев российской истории, причем 

связанных не только с общегосударственным развитием, но и с региональным 

срезом. При этом представление героев производится в рамках четырех 

различных сегментов: выдающиеся политические и государственные деятели 

(а), выдающиеся ученые (б), выдающиеся деятели культуры (в) и 

выдающиеся образцы служения и самопожертвования во имя Родины.  

При освещении последнего вопроса лекции лектор рассказывает о  ключевых 

испытаниях, пережитых Россией, и победах, одержанных российским 

народом в ходе этих испытаний и отразившихся в актуальной повседневности 

страны. Эти испытания и победы могут иметь как исторические, так и 

географические (природные катастрофы и стихийные бедствия) причины, а 

также региональное и даже местное измерение в дополнение к 

общероссийскому перечню. Более того, эти испытания могут иметь как 

дискретный характер (вторжение Наполеона, Крымская война), так и 



объективноперманентный (климатические трудности, демографические 

провалы). 
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социологии // Социологические исследования, 2013, № 2, с. 15 -24. 

11. Браславский Р.Г. Эволюция концепции цивилизации в социоисторической 

науке в конце XVIII — начале XX века. Журнал социологии и социальной 

антропологии, 2022, 25(2): с. 49–79. 46  

12. Ледяев В.Г. Социология власти. Теория и опыт эмпирического 

исследования власти в городских сообществах. М.: ВШЭ, 2012.  

13. Малахов В.С. Национализм как политическая идеология. М.: КДУ, 2005. 

14. Нерсесянц В.С. История политических и правовых учений. М., 1997.  

15. Перевезенцев С. В. Русская история: с древнейших времен до начала XXI 

века. — М.: Академический проект, 2018. 

 16. Перевезенцев С.В. Русская религиозно-философская мысль X—XVII вв. 

(Основные идеи и тенденции развития). М.: «Прометей». 1999.  

17. Полосин А.В. Шаг вперед: проблема мировоззрения в современной 

России // Вестник Московского Университета. Серия 12. Политические науки. 

2022. № 3. c.7-23. 

 18. Российское общество: архитектоника цивилизационного развития / Р.Г. 

Браславский, В.В. Галиндабаева, Н.И. Карбаинов [и др.]. – Москва; Санкт-

Петербург : Федеральный научно-исследовательский социологический центр 

Российской академии наук, 2021 



 19. Селезнева А.В. Российская молодежь: политико-психологический 

портрет на фоне эпохи. М.: «Аквилон», 2022.  

20. Харичев А.Д., Шутов А.Ю., Полосин А.В., Соколова Е.Н. Восприятие 

базовых ценностей, факторов и структур социально-исторического развития 

России (по материалам исследований и апробации) // Журнал политических 

исследований. – 2022. – Т. 6, № 3. – С. 9-19. 

 21. Шестопал Е.Б. Они и Мы. Образы и России и мира в сознании 

российских граждан. М.: «РОССПЭН», 2021. 

 22. Шестопал Е.Б. Политическая психология. М, 2022. 25. Ширинянц А.А. 

Русский хранитель. М.: «Русский мир», 2008.  

23. Якунин В.И., Бобровская Е.В. Идеология и политика. М.: «Проспект», 

2021. 27. Eagleton T. Ideology: An Introduction. London: Verso, 1991. 

 24. Freeden M. Ideologies and Political Theory: A Conceptual Approach. Oxford: 

Clarendon Press, 1996. 29. Freeden M. The Morphological Analysis of Ideology // 

The Oxford Handbook of Political Ideologies / Eds. M. Freeden, L.T. Sargent, M. 

Stears. Oxford: Oxford University Press, 2013. pp. 115–137 

 

Раздел 2.Российское государство- цивилизация. 

Лекция по теме 2. Цивилизационный подход. 

Вопросы: 

1.Возможности и ограничения цивилизационного подхода 

2. Философское осмысление России как цивилизации 

Методические рекомендации: 

Лектор освещает разные подходы к осмыслению истории, объясняет связь 

российской истории с этими подходами. Необходимо представить точки 

зрения конкретных российских авторов и мыслителей по этому вопросу. 

Также лектор представляет и другие подходы (формационный, 

национализма, социального конструкционизма) и их влияние на 

формирование идеологии и мировоззрения граждан. 

Литература для подготовки 

1. Аузан А.А., Никишина Е.Н. Социокультурная экономика: как культура 

влияет на экономику, а экономика — на культуру. М.: Экономический 

факультет МГУ имени М. В. Ломоносова, 2021. 

 2. Голосов Г.В. Сравнительная политология. СПб.: Изд-во Европ. ун-та в 

Санкт-Петербурге, 2022.  

3. Джессоп Б. Государство: прошлое, настоящее, будущее. М.: «Дело», 2019.  

4.Миллер А.И. Нация, или Могущество мифа. СПб.: Изд-во Европ. ун-та в 

Санкт-Петербурге, 2016.  

5. Орлов А.С., Георгиева Н.Г., Георгиев В.А., Сивохина И.А. История России. 

М.: «Проспект», 2023 г. 

 6. Патрушев С.В. Институциональная политология: Современный 

институционализм и политическая трансформация России. М.: ИСП РАН, 

2006. 



 7. Соловьев А.И. Принятие и исполнение государственных решений. М.: 

Аспект Пресс, 2017 9. Туровский Р.Ф. Политическая регионалистика. М.: ГУ-

ВШЭ, 2008  

8. Хархордин О.В. Основные понятия российской политики. М.: Новое 

литературное обозрение, 2011.  

Перечень дополнительной литературы:  

9. Алексеева Т.А. Современная политическая мысль (XX–XXI вв.): 

Политическая теория и международные отношения. М.,2019. 

10. Браславский Р.Г. Цивилизационная теоретическая перспектива в 

социологии // Социологические исследования, 2013, № 2, с. 15 -24. 

11. Браславский Р.Г. Эволюция концепции цивилизации в социоисторической 

науке в конце XVIII — начале XX века. Журнал социологии и социальной 

антропологии, 2022, 25(2): с. 49–79. 46  

12. Ледяев В.Г. Социология власти. Теория и опыт эмпирического 

исследования власти в городских сообществах. М.: ВШЭ, 2012.  

13. Малахов В.С. Национализм как политическая идеология. М.: КДУ, 2005. 

14. Нерсесянц В.С. История политических и правовых учений. М., 1997.  

15. Перевезенцев С. В. Русская история: с древнейших времен до начала XXI 

века. — М.: Академический проект, 2018. 

 16. Перевезенцев С.В. Русская религиозно-философская мысль X—XVII вв. 

(Основные идеи и тенденции развития). М.: «Прометей». 1999.  
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20. Харичев А.Д., Шутов А.Ю., Полосин А.В., Соколова Е.Н. Восприятие 

базовых ценностей, факторов и структур социально-исторического развития 

России (по материалам исследований и апробации) // Журнал политических 

исследований. – 2022. – Т. 6, № 3. – С. 9-19. 

 21. Шестопал Е.Б. Они и Мы. Образы и России и мира в сознании 

российских граждан. М.: «РОССПЭН», 2021. 

 22. Шестопал Е.Б. Политическая психология. М, 2022. 25. Ширинянц А.А. 

Русский хранитель. М.: «Русский мир», 2008.  

23. Якунин В.И., Бобровская Е.В. Идеология и политика. М.: «Проспект», 

2021. 27. Eagleton T. Ideology: An Introduction. London: Verso, 1991. 

 24. Freeden M. Ideologies and Political Theory: A Conceptual Approach. Oxford: 

Clarendon Press, 1996. 29. Freeden M. The Morphological Analysis of Ideology // 

The Oxford Handbook of Political Ideologies / Eds. M. Freeden, L.T. Sargent, M. 

Stears. Oxford: Oxford University Press, 2013. pp. 115–137 

 



Раздел 3. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации 

Лекция по теме 3. Мировоззренческие принципы российской 

цивилизации. 

Вопросы: 

1. Мировоззрение и идентичность. 

2. Мировоззренческие принципы российской цивилизации. 

Методические рекомендации: 

Лектор знакомит студентов с базовыми теоретико-методологическими 

основаниями исследования мировоззрения, основными понятиями: 

"культура", "культурный код", "традиция" "ментальность", "идеология", 

"идентичность". Также необходимо обсудить термины " миф", " псевдомиф", 

"ценности", "убеждения", "проблема другого", "иерархия потребностей". 

При освещении второго вопроса лектор должен осветить как позитивные, так 

и негативные стороны современного российского мировоззрения, особо 

остановиться на основных постулатах: человек, семья, общество, 

государство, страна. 

Литература для подготовки 

1. Аузан А.А., Никишина Е.Н. Социокультурная экономика: как культура 

влияет на экономику, а экономика — на культуру. М.: Экономический 

факультет МГУ имени М. В. Ломоносова, 2021. 

 2. Голосов Г.В. Сравнительная политология. СПб.: Изд-во Европ. ун-та в 
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3. Джессоп Б. Государство: прошлое, настоящее, будущее. М.: «Дело», 2019.  

4.Миллер А.И. Нация, или Могущество мифа. СПб.: Изд-во Европ. ун-та в 

Санкт-Петербурге, 2016.  

5. Орлов А.С., Георгиева Н.Г., Георгиев В.А., Сивохина И.А. История России. 

М.: «Проспект», 2023 г. 

 6. Патрушев С.В. Институциональная политология: Современный 

институционализм и политическая трансформация России. М.: ИСП РАН, 

2006. 

 7. Соловьев А.И. Принятие и исполнение государственных решений. М.: 

Аспект Пресс, 2017 9. Туровский Р.Ф. Политическая регионалистика. М.: ГУ-

ВШЭ, 2008  

8. Хархордин О.В. Основные понятия российской политики. М.: Новое 

литературное обозрение, 2011.  

Перечень дополнительной литературы:  

9. Алексеева Т.А. Современная политическая мысль (XX–XXI вв.): 

Политическая теория и международные отношения. М.,2019. 

10. Браславский Р.Г. Цивилизационная теоретическая перспектива в 

социологии // Социологические исследования, 2013, № 2, с. 15 -24. 

11. Браславский Р.Г. Эволюция концепции цивилизации в социоисторической 

науке в конце XVIII — начале XX века. Журнал социологии и социальной 

антропологии, 2022, 25(2): с. 49–79. 46  

12. Ледяев В.Г. Социология власти. Теория и опыт эмпирического 

исследования власти в городских сообществах. М.: ВШЭ, 2012.  



13. Малахов В.С. Национализм как политическая идеология. М.: КДУ, 2005. 

14. Нерсесянц В.С. История политических и правовых учений. М., 1997.  

15. Перевезенцев С. В. Русская история: с древнейших времен до начала XXI 

века. — М.: Академический проект, 2018. 

 16. Перевезенцев С.В. Русская религиозно-философская мысль X—XVII вв. 

(Основные идеи и тенденции развития). М.: «Прометей». 1999.  

17. Полосин А.В. Шаг вперед: проблема мировоззрения в современной 

России // Вестник Московского Университета. Серия 12. Политические науки. 

2022. № 3. c.7-23. 

 18. Российское общество: архитектоника цивилизационного развития / Р.Г. 

Браславский, В.В. Галиндабаева, Н.И. Карбаинов [и др.]. – Москва; Санкт-

Петербург : Федеральный научно-исследовательский социологический центр 

Российской академии наук, 2021 

 19. Селезнева А.В. Российская молодежь: политико-психологический 

портрет на фоне эпохи. М.: «Аквилон», 2022.  

20. Харичев А.Д., Шутов А.Ю., Полосин А.В., Соколова Е.Н. Восприятие 

базовых ценностей, факторов и структур социально-исторического развития 

России (по материалам исследований и апробации) // Журнал политических 

исследований. – 2022. – Т. 6, № 3. – С. 9-19. 

 21. Шестопал Е.Б. Они и Мы. Образы и России и мира в сознании 

российских граждан. М.: «РОССПЭН», 2021. 

 22. Шестопал Е.Б. Политическая психология. М, 2022. 25. Ширинянц А.А. 

Русский хранитель. М.: «Русский мир», 2008.  

23. Якунин В.И., Бобровская Е.В. Идеология и политика. М.: «Проспект», 

2021. 27. Eagleton T. Ideology: An Introduction. London: Verso, 1991. 

 24. Freeden M. Ideologies and Political Theory: A Conceptual Approach. Oxford: 

Clarendon Press, 1996. 29. Freeden M. The Morphological Analysis of Ideology // 

The Oxford Handbook of Political Ideologies / Eds. M. Freeden, L.T. Sargent, M. 

Stears. Oxford: Oxford University Press, 2013. pp. 115–137 

 

Раздел 4. Политическое устройство России. 

Тема: Основы конституционного строя России. 

Вопросы: 

1. Принципы разделения властей и демократии. 

2. Особенности современного российского политического класса. 

3.Уровни организации власти в РФ. 

4. Государственные проекты и их значение. 

Методические рекомендации: Лектор должен  

представить основные ветви власти, «вертикальные» уровни организации 

последней (федеральный, региональный и местный – не всегда только 

«муниципальный» - уровни), существующие практики партнерства структур 

публичной власти с гражданским обществом (как в части бизнеса, так и в 

части общественных организаций и объединений). В дальнейшем подробный 

разговор должен включать в себя полноценный рассказ об истории 

российского представительства (законодательная ветвь власти), 



правительства России (исполнительная ветвь власти), высших судов 

(судебная ветвь власти) и, конечно же, института президентства как 

ключевого элемента государственной организации страны. Кроме того, 

студентов необходимо ознакомить с современными государственными и 

национальными проектами, различными программами, касающимися, в 

первую очередь, их поколения, их будущей профессии или родного региона, - 

причем представить эти проекты как с точки зрения планируемых 

результатов, так и с точки зрения того, какие жизненные перспективы они 

открывают для людей, желающих работать во благо общества и страны. 

 

Литература для подготовки 
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Браславский, В.В. Галиндабаева, Н.И. Карбаинов [и др.]. – Москва; Санкт-
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 24. Freeden M. Ideologies and Political Theory: A Conceptual Approach. Oxford: 
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Раздел 5. Вызовы будущего и развитие страны 

Тема: Глобальные тренды и особенности мирового развития. 

Вопросы: 

1. Техногенные риски, экологические вызовы и экономические шоки. 

2.Сценарии развития российской цивилизации. 

3. Стабильность и справедливость как ценностные ориентиры для развития и 

процветания России. 

Методические рекомендации. Лектор обращает внимание на то, что любые 

вызовы отражают  дефицит какого-либо из указанных выше ценностных 

ориентиров: климатические и экологические проблемы, как и имущественное 

неравенство, отражают несправедливость окружающего мира и отсутствие в 

нем достаточной солидарности, атомизация и квантификация – утрату мотива 

ответственности (в почти веберовском значении Beruf), технологические 

вызовы обозначают проблемы миссии и стабильности. Лектору важно, с 

одной стороны, сохранить нейтральнопросветительский тон своего 

повествования, но, с другой, не создать у студенческой аудитории 

пессимистичного чувства фатализма и неразрешимости имеющихся проблем. 

Необходимо рассказать о Стратегиях национального и научно-технического 

развития. 

Литература для подготовки 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ 

ЗАНЯТИЯМ 

 

      Практические занятия - основная форма контактной работы 

обучающихся. Целью практических занятий является углубленное изучение 

учебной дисциплины, привитие навыков самостоятельного поиска и анализа 

учебной информации, формирование и развитие у них научного мышления, 

умения активно участвовать в творческой дискуссии, делать правильные 

выводы, аргументировано излагать и отстаивать свое мнение. В ходе 

практических занятий происходит обсуждение отдельных вопросов в рамках 

учебной темы, выработка практических умений и приобретение навыков 

решения задач. 

      Алгоритм подготовки к практическим занятиям: - освоить лекционный 

материал (при наличии); - изучить основные нормативные правовые акты по 

теме; - ознакомиться с рекомендуемой основной и дополнительной 

литературой; - после изучения теории, перейти к закреплению полученных 

знаний посредством выполнения практических заданий. В рамках 

практических занятий предусмотрены встречи с представителями 

работодателей и практикующими работниками. Часть практических занятий 

проводится с применением интерактивных технологий:  

1. Дискуссия (в т.ч. групповая дискуссия) предусматривает обсуждение 

какого - либо вопроса или группы связанных вопросов с намерением достичь 

взаимоприемлемого решения. Основными задачами дискуссии служат 

формирование общего представления как наиболее объективного, 

подтвержденного всеми участниками обсуждения или их большинством, а 

также достижение убедительного обоснования содержания, не имеющего 

первоначальной ясности для всех участников дискуссии. Методика 

проведения: Тема дискуссии формулируется до ее начала. Группа 



обучающихся делится на несколько малых групп. Каждая малая группа 

обсуждает позицию по предлагаемой для дискуссии теме в течение 

отведенного времени. Затем заслушивается ряд суждений, предлагаемых 

каждой малой группой. После каждого суждения оппоненты задают вопросы, 

выслушиваются ответы авторов предлагаемых позиций. В завершении 

дискуссии формулируется общее мнение, выражающее совместную позицию 

по теме дискуссии. Преподаватель дает оценочное суждение окончательно 

сформированной позиции во время дискуссии.  

      Практические (семинарские) занятия представляют собой одну из важных 

форм самостоятельной работы студентов над научной и учебной литературой 

непосредственно в учебной аудитории под руководством преподавателя. 

      В зависимости от изучаемой темы и ее специфики преподаватель 

выбирает или сочетает следующие формы проведения практических 

(семинарских) занятий: обсуждение теоретических вопросов, подготовка 

рефератов, решение задач (дома или в аудитории), круглые столы, научные 

диспуты с участием практических работников и ученых и т.п. Проверка 

усвоения отдельных (ключевых) тем может осуществляться посредством 

проведения коллоквиума. 

     Подготовка к практическому занятию заключается в подробном изучении 

конспекта лекции, нормативных актов и материалов здравоохранительной 

практики, рекомендованных к ним, учебной и научной литературы, основные 

положения которых студенту рекомендуется конспектировать. 

    Активное участие в работе на практических и семинарских занятиях 

предполагает выступления на них, дополнение ответов однокурсников, 

коллективное обсуждение спорных вопросов и проблем, что способствует 

формированию у студентов навыков формулирования, аргументации и 

отстаивания выработанного решения, умения его защитить в дискуссии и 

представить дополнительные аргументы в его пользу. Активная работа на 

семинарском или практическом занятии способствует также формированию у 

студентов навыков публичного выступления, умения ясно, последовательно, 

логично и аргументировано излагать свои мысли. 

    При выступлении на семинарских или практических занятиях студентам 

разрешается пользоваться конспектами для цитирования нормативных актов, 

здравоохранительной практики или позиций ученых. По окончании ответа 

другие студенты могут дополнить выступление товарища, отметить его 

спорные или недостаточно аргументированные стороны, проанализировать 

позиции ученых, о которых не сказал предыдущий выступающий. 

    В конце занятия, после подведения его итогов преподавателем студентам 

рекомендуется внести изменения в свои конспекты, отметить информацию, 



прозвучавшую в выступлениях других студентов, дополнения, сделанные 

преподавателем и не отраженные в конспекте. 

   Практические занятия требуют предварительной теоретической подготовки 

по соответствующей теме: изучения учебной и дополнительной литературы, 

в необходимых случаях ознакомления с нормативным материалом. 

Рекомендуется при этом вначале изучить вопросы темы по учебной 

литературе. Если по теме прочитана лекция, то непременно надо 

использовать материал лекции, так как учебники часто устаревают уже в 

момент выхода в свет. 

    Применение отдельных образовательных технологий требуют 

предварительного ознакомления студентов с содержанием применяемых на 

занятиях приемов. Так, при практических занятиях студент должен 

представлять, как его общую структуру, так и особенности отдельных 

методических приемов: дискуссии, контрольные работы, использование 

правовых документов и др. 

     Примерные этапы практического занятия и методические приемы их 

осуществления: 

- постановка целей занятия: обучающей, развивающей, воспитывающей; 

- планируемые результаты обучения: что должны студенты знать и уметь; 

- проверка знаний: устный опрос, фронтальный опрос, программированный 

опрос, письменный опрос, комментирование ответов, оценка знаний, 

обобщение по опросу; 

- изучение нового материала по теме; 

- закрепление материала предназначено для того, чтобы студенты запомнили 

материал и научились использовать полученные знания (активное 

мышление). 

Формы закрепления: 

- решение задач; 

- групповая работа (коллективная мыслительная деятельность). 

Домашнее задание: 

- работа над текстом учебника; 

- решение задач. 

     В рамках семинарского занятия студент должен быть готов к изучению 

предлагаемых документов, а также к их составлению и анализу. Для 

выполнения этого вида работы студент должен знать правила работы: 



1) предварительно ознакомиться с образцами документа, с которым 

предстоит работать; 

2) определить какую нагрузку несет в себе тот или иной документ, зачем он 

нужен, какова цель его составления; 

3) разобрать содержание документа, т.е. выявить какие основные 

информационные данные или какие вопросы он отражает; 

4) выполнить непосредственное задание преподавателя. 

     На практическом (семинарском) занятии студент проявляет свое знание 

предмета, корректирует информацию, полученную в процессе лекционных и 

внеаудиторных занятий, формирует определенный образ в глазах 

преподавателя, получает навыки устной речи и культуры дискуссии, навыки 

практического решения задач. 

    Защита реферата. Использование мультимедийных возможностей во 

время докладов преследует следующие цели: демонстрация возможностей и 

способностей организации доклада в соответствии с современными 

требованиями и с использованием современных информационных 

технологий; наглядное представление основных положений доклада; 

повышение эффективности доклада за счет одновременного изложения 

материала и показа демонстрационных фрагментов (аудио-визуальная подача 

материала); поддержание интереса к материалу изложения. 

      Докладчик вправе выбрать программное обеспечение для презентации 

своего доклада, однако следует учесть совместимость ПО с теми 

компьютерами, где будет проходить презентация, поэтому данные 

методические рекомендации разработаны для установленного в университете 

лицензионного пакета Microsoft Office. 

     Подготовка доклада с презентацией состоит из следующих этапов: 

1. Подготовка текста доклада по рекомендованным источникам. 

2. Разработка структуры презентации. 

3. Создание презентации в Microsoft PowerPoint. 

4. Репетиция доклада с использованием презентации. 

     Если вы готовите доклад на семинар, внимательно просмотрите 

рекомендованную литературу по вашей теме и составьте план доклада. Вы 

также можете осуществить поиск научных публикаций по ключевым словам 

в сети Интернет. 

   Обращайте внимание на дату публикации и фамилию автора (или 

издательство). Слишком старый год издания (более 5 лет для актуальных 



исследований и более 10 лет для фундаментальных наук) может не содержать 

современных точек зрения по интересующему вас вопросу. Исключение 

может составить рассмотрение истории вопроса. К частным исследованиям 

также подходите критически. 

    Приветствуется предоставление разных подходов к решению проблемы: 

неоднозначность способствует развитию дискуссии и создает почву для 

формирования умения анализировать и обобщать полученную информацию. 

Составьте текст выступления. Теоретические положения должны быть 

проиллюстрированы примерами. Поскольку доклад будет поддержан 

презентацией, включите в текст таблицы, схемы, рисунки и диаграммы – все 

то, что поможет слушателям вникнуть в суть проблемы и облегчит ее 

понимание. Сплошная текстовая информация затрудняет восприятие, 

поэтому продумайте схематическую и графическую форму подачи материала 

там, где это возможно. 

    Структура презентации должна соответствовать плану (структуре) доклада. 

Титульный слайд должен содержать название доклада, имя докладчика. 

Также на первый слайд можно поместить название и логотип университета и 

/ или подразделения, в котором происходит доклад. 

    Очередность слайдов должна четко соответствовать структуре вашего 

доклада. Не планируйте в процессе доклада возвращаться к предыдущим 

слайдам или перелистывать их вперед, это усложнит процесс и может сбить 

ход ваших рассуждений. Слайды можно пронумеровать с указанием общего 

количества слайдов в презентации. Таким образом, вы позволите аудитории 

понимать, сколько слайдов осталось до конца вашего доклада, а также 

задавать вопросы по теме вашего выступления со ссылкой на номер слайда. 

    Слайды должны демонстрировать лишь основные положения доклада в 

тезисном (конспектном) формате.  

    В случае если объемный текст нужен на экране (определение, цитата и 

пр.), настоятельно рекомендуется его разбивка на составляющие компоненты 

и/или визуальное акцентирование ключевых фрагментов (другим цветом, 

начертанием, размером и т.д.). 

   Слишком частая смена слайдов неэффективна (менее 10-15 секунд на один 

слайд). При разделении готового текста доклада на слайды рекомендуется 

засекать время «проговаривания» одного слайда. 

   Рекомендуемое общее количество слайдов может варьироваться от 10 до 20 

(в зависимости от информационной насыщенности слайдов). 

 

Раздел 1.Что такое Россия 

Тема 1. Современная Россия: цифры и факты, достижения и герои. 



Вопросы 

1. Многообразие российских регионов . 

2. Испытания и победы России. 

3. Герои страны, герои народа 

Методические рекомендации:  

   Лектор организует проведение интеллектуальной игры-викторины на 

знание ключевых (или наиболее знаменательных) фактов о России и 

особенностях разрастания её исторической территории, тесты и дискуссии об 

исторических символах России, презентации обучающихся об особенностях 

своего родного города и региона, ответы на вопросы обучающихся, 

свободные дискуссии.  

   Презентации, посвященные различным вызовам, сопровождавшим 

историческое развитие России, открытиям и достижениям российского 

общества, отечественной культуры и науки; деловые игры и дебаты, 

свободные дискуссии, групповые проекты.  

  Герои страны, герои народа. Презентации студентов о своих выдающихся 

земляках и родственниках-героях, ответы на вопросы обучающихся, «печа-

куча», групповые проекты, работа с кейсами (кейс-стади). 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки 

1. Аузан А.А., Никишина Е.Н. Социокультурная экономика: как культура 

влияет на экономику, а экономика — на культуру. М.: Экономический 

факультет МГУ имени М. В. Ломоносова, 2021. 

 2. Голосов Г.В. Сравнительная политология. СПб.: Изд-во Европ. ун-та в 

Санкт-Петербурге, 2022.  

3. Джессоп Б. Государство: прошлое, настоящее, будущее. М.: «Дело», 2019.  

4.Миллер А.И. Нация, или Могущество мифа. СПб.: Изд-во Европ. ун-та в 

Санкт-Петербурге, 2016.  

5. Орлов А.С., Георгиева Н.Г., Георгиев В.А., Сивохина И.А. История России. 

М.: «Проспект», 2023 г. 

 6. Патрушев С.В. Институциональная политология: Современный 

институционализм и политическая трансформация России. М.: ИСП РАН, 

2006. 

 7. Соловьев А.И. Принятие и исполнение государственных решений. М.: 

Аспект Пресс, 2017 9. Туровский Р.Ф. Политическая регионалистика. М.: ГУ-

ВШЭ, 2008  

8. Хархордин О.В. Основные понятия российской политики. М.: Новое 

литературное обозрение, 2011.  

Перечень дополнительной литературы:  

9. Алексеева Т.А. Современная политическая мысль (XX–XXI вв.): 

Политическая теория и международные отношения. М.,2019. 

10. Браславский Р.Г. Цивилизационная теоретическая перспектива в 

социологии // Социологические исследования, 2013, № 2, с. 15 -24. 



11. Браславский Р.Г. Эволюция концепции цивилизации в социоисторической 

науке в конце XVIII — начале XX века. Журнал социологии и социальной 

антропологии, 2022, 25(2): с. 49–79. 46  

12. Ледяев В.Г. Социология власти. Теория и опыт эмпирического 

исследования власти в городских сообществах. М.: ВШЭ, 2012.  

13. Малахов В.С. Национализм как политическая идеология. М.: КДУ, 2005. 

14. Нерсесянц В.С. История политических и правовых учений. М., 1997.  

15. Перевезенцев С. В. Русская история: с древнейших времен до начала XXI 

века. — М.: Академический проект, 2018. 

 16. Перевезенцев С.В. Русская религиозно-философская мысль X—XVII вв. 

(Основные идеи и тенденции развития). М.: «Прометей». 1999.  

17. Полосин А.В. Шаг вперед: проблема мировоззрения в современной 

России // Вестник Московского Университета. Серия 12. Политические науки. 

2022. № 3. c.7-23. 

 18. Российское общество: архитектоника цивилизационного развития / Р.Г. 

Браславский, В.В. Галиндабаева, Н.И. Карбаинов [и др.]. – Москва; Санкт-

Петербург : Федеральный научно-исследовательский социологический центр 

Российской академии наук, 2021 

 19. Селезнева А.В. Российская молодежь: политико-психологический 

портрет на фоне эпохи. М.: «Аквилон», 2022.  

20. Харичев А.Д., Шутов А.Ю., Полосин А.В., Соколова Е.Н. Восприятие 

базовых ценностей, факторов и структур социально-исторического развития 

России (по материалам исследований и апробации) // Журнал политических 

исследований. – 2022. – Т. 6, № 3. – С. 9-19. 

 21. Шестопал Е.Б. Они и Мы. Образы и России и мира в сознании 

российских граждан. М.: «РОССПЭН», 2021. 

 22. Шестопал Е.Б. Политическая психология. М, 2022. 25. Ширинянц А.А. 

Русский хранитель. М.: «Русский мир», 2008.  

23. Якунин В.И., Бобровская Е.В. Идеология и политика. М.: «Проспект», 

2021. 27. Eagleton T. Ideology: An Introduction. London: Verso, 1991. 

 24. Freeden M. Ideologies and Political Theory: A Conceptual Approach. Oxford: 

Clarendon Press, 1996. 29. Freeden M. The Morphological Analysis of Ideology // 

The Oxford Handbook of Political Ideologies / Eds. M. Freeden, L.T. Sargent, M. 

Stears. Oxford: Oxford University Press, 2013. pp. 115–137 

 

Раздел 2. Российское государство-цивилизация 

Тема: 1.  Применимость и альтернативы цивилизационного подхода 

Вопросы: 

1. Различные направления к характеристике общества (от формационного 

подхода до национализма). 

Методические рекомендации: 

Лектор предлагает студентам рассмотреть разные подходы к характеристике 

общества и организовать дискуссию об особенностях (преимуществах и 

недостатках) этих подходов. 

Обсуждение географического фактора в развитии российской цивилизации. 



 

Тема: 2. Российская цивилизация в академическом дискурсе 

Вопросы: 

1. Характеристика разных этапов исторического развития России. 

Методические рекомендации: 

Лектор организует выступление студентов с презентационными проектами о 

российской цивилизации и ее этапах исторического развития. Осмысление 

миссии России. 

Дополнительные источники и литература для подготовки 

1. Аузан А.А., Никишина Е.Н. Социокультурная экономика: как культура 

влияет на экономику, а экономика — на культуру. М.: Экономический 

факультет МГУ имени М. В. Ломоносова, 2021. 

 2. Голосов Г.В. Сравнительная политология. СПб.: Изд-во Европ. ун-та в 

Санкт-Петербурге, 2022.  

3. Джессоп Б. Государство: прошлое, настоящее, будущее. М.: «Дело», 2019.  

4.Миллер А.И. Нация, или Могущество мифа. СПб.: Изд-во Европ. ун-та в 

Санкт-Петербурге, 2016.  

5. Орлов А.С., Георгиева Н.Г., Георгиев В.А., Сивохина И.А. История России. 

М.: «Проспект», 2023 г. 

 6. Патрушев С.В. Институциональная политология: Современный 

институционализм и политическая трансформация России. М.: ИСП РАН, 

2006. 

 7. Соловьев А.И. Принятие и исполнение государственных решений. М.: 

Аспект Пресс, 2017 9. Туровский Р.Ф. Политическая регионалистика. М.: ГУ-

ВШЭ, 2008  

8. Хархордин О.В. Основные понятия российской политики. М.: Новое 

литературное обозрение, 2011.  

Перечень дополнительной литературы:  

9. Алексеева Т.А. Современная политическая мысль (XX–XXI вв.): 

Политическая теория и международные отношения. М.,2019. 

10. Браславский Р.Г. Цивилизационная теоретическая перспектива в 

социологии // Социологические исследования, 2013, № 2, с. 15 -24. 

11. Браславский Р.Г. Эволюция концепции цивилизации в социоисторической 

науке в конце XVIII — начале XX века. Журнал социологии и социальной 

антропологии, 2022, 25(2): с. 49–79. 46  

12. Ледяев В.Г. Социология власти. Теория и опыт эмпирического 

исследования власти в городских сообществах. М.: ВШЭ, 2012.  

13. Малахов В.С. Национализм как политическая идеология. М.: КДУ, 2005. 

14. Нерсесянц В.С. История политических и правовых учений. М., 1997.  

15. Перевезенцев С. В. Русская история: с древнейших времен до начала XXI 

века. — М.: Академический проект, 2018. 

 16. Перевезенцев С.В. Русская религиозно-философская мысль X—XVII вв. 

(Основные идеи и тенденции развития). М.: «Прометей». 1999.  



17. Полосин А.В. Шаг вперед: проблема мировоззрения в современной 

России // Вестник Московского Университета. Серия 12. Политические науки. 

2022. № 3. c.7-23. 

 18. Российское общество: архитектоника цивилизационного развития / Р.Г. 

Браславский, В.В. Галиндабаева, Н.И. Карбаинов [и др.]. – Москва; Санкт-

Петербург : Федеральный научно-исследовательский социологический центр 

Российской академии наук, 2021 

 19. Селезнева А.В. Российская молодежь: политико-психологический 

портрет на фоне эпохи. М.: «Аквилон», 2022.  

20. Харичев А.Д., Шутов А.Ю., Полосин А.В., Соколова Е.Н. Восприятие 

базовых ценностей, факторов и структур социально-исторического развития 

России (по материалам исследований и апробации) // Журнал политических 

исследований. – 2022. – Т. 6, № 3. – С. 9-19. 

 21. Шестопал Е.Б. Они и Мы. Образы и России и мира в сознании 

российских граждан. М.: «РОССПЭН», 2021. 

 22. Шестопал Е.Б. Политическая психология. М, 2022. 25. Ширинянц А.А. 

Русский хранитель. М.: «Русский мир», 2008.  

23. Якунин В.И., Бобровская Е.В. Идеология и политика. М.: «Проспект», 

2021. 27. Eagleton T. Ideology: An Introduction. London: Verso, 1991. 

 24. Freeden M. Ideologies and Political Theory: A Conceptual Approach. Oxford: 

Clarendon Press, 1996. 29. Freeden M. The Morphological Analysis of Ideology // 

The Oxford Handbook of Political Ideologies / Eds. M. Freeden, L.T. Sargent, M. 

Stears. Oxford: Oxford University Press, 2013. pp. 115–137 

 

Раздел 3. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации 

 

Тема: 1. Ценностные вызовы современной политики. 

Вопросы: 

1. Ключевые вызовы России. 

Методические рекомендации: 

Лектор организует дискуссии по вопросам : общественное мнение и 

общественное сознание. Определяют ключевые вызовы и их влияние на 

трансформацию общества. 

Тема: 2. Концепт мировоззрения в социальных науках 

Вопросы: 

1. Понятия "идентичность", "культура" 

Методические рекомендации: 

Лектор организует дискуссии по основным концепциям мировоззрения, 

представленным в данной дисциплине. 

Тема: 3. Системная модель мировоззрения 

Вопросы: 

1.Основные понятия: семья-общество-государство-страна. 

Методические рекомендации: 

Лектор организует дебаты о значении в современной студенческой среде 

таких понятий как "семья" - "общество" - государство- страна. 



Тема: 4. Ценности российской цивилизации 

Вопросы: 

1. Рассмотрение таких понятий как "нормы" - ритуалы - институты". 

Методические рекомендации: 

Студенты представляют доклады и презентации по ключевым ценностным 

принципам цивилизации. Возможен просмотр и обсуждение 

мультимедийных материалов. 

Тема: 5. Мировоззрение и государство 

Вопросы: 

1. Роль структур публичной власти в поддержании устойчивости 

мировоззрения и ценностных принципов. 

Методические рекомендации: 

Лектор организует проблемное обсужудение роли структур публичной власти 

по поддержанию устойчивости мировоззрения и ценностных принципов. 

Организует дебаты, дискуссии. Обсуждение исторического опыта 

государственных инициатив мировоззрения (уваровская "теория 

официальной народности", государственная идеология). 

Дополнительные источники и литература для подготовки 

1. Аузан А.А., Никишина Е.Н. Социокультурная экономика: как культура 

влияет на экономику, а экономика — на культуру. М.: Экономический 

факультет МГУ имени М. В. Ломоносова, 2021. 

 2. Голосов Г.В. Сравнительная политология. СПб.: Изд-во Европ. ун-та в 

Санкт-Петербурге, 2022.  

3. Джессоп Б. Государство: прошлое, настоящее, будущее. М.: «Дело», 2019.  

4.Миллер А.И. Нация, или Могущество мифа. СПб.: Изд-во Европ. ун-та в 

Санкт-Петербурге, 2016.  

5. Орлов А.С., Георгиева Н.Г., Георгиев В.А., Сивохина И.А. История России. 

М.: «Проспект», 2023 г. 

 6. Патрушев С.В. Институциональная политология: Современный 

институционализм и политическая трансформация России. М.: ИСП РАН, 

2006. 

 7. Соловьев А.И. Принятие и исполнение государственных решений. М.: 

Аспект Пресс, 2017 9. Туровский Р.Ф. Политическая регионалистика. М.: ГУ-

ВШЭ, 2008  

8. Хархордин О.В. Основные понятия российской политики. М.: Новое 

литературное обозрение, 2011.  

Перечень дополнительной литературы:  

9. Алексеева Т.А. Современная политическая мысль (XX–XXI вв.): 

Политическая теория и международные отношения. М.,2019. 

10. Браславский Р.Г. Цивилизационная теоретическая перспектива в 

социологии // Социологические исследования, 2013, № 2, с. 15 -24. 

11. Браславский Р.Г. Эволюция концепции цивилизации в социоисторической 

науке в конце XVIII — начале XX века. Журнал социологии и социальной 

антропологии, 2022, 25(2): с. 49–79. 46  



12. Ледяев В.Г. Социология власти. Теория и опыт эмпирического 

исследования власти в городских сообществах. М.: ВШЭ, 2012.  

13. Малахов В.С. Национализм как политическая идеология. М.: КДУ, 2005. 

14. Нерсесянц В.С. История политических и правовых учений. М., 1997.  

15. Перевезенцев С. В. Русская история: с древнейших времен до начала XXI 

века. — М.: Академический проект, 2018. 

 16. Перевезенцев С.В. Русская религиозно-философская мысль X—XVII вв. 

(Основные идеи и тенденции развития). М.: «Прометей». 1999.  

17. Полосин А.В. Шаг вперед: проблема мировоззрения в современной 

России // Вестник Московского Университета. Серия 12. Политические науки. 

2022. № 3. c.7-23. 

 18. Российское общество: архитектоника цивилизационного развития / Р.Г. 

Браславский, В.В. Галиндабаева, Н.И. Карбаинов [и др.]. – Москва; Санкт-

Петербург : Федеральный научно-исследовательский социологический центр 

Российской академии наук, 2021 

 19. Селезнева А.В. Российская молодежь: политико-психологический 

портрет на фоне эпохи. М.: «Аквилон», 2022.  

20. Харичев А.Д., Шутов А.Ю., Полосин А.В., Соколова Е.Н. Восприятие 

базовых ценностей, факторов и структур социально-исторического развития 

России (по материалам исследований и апробации) // Журнал политических 

исследований. – 2022. – Т. 6, № 3. – С. 9-19. 

 21. Шестопал Е.Б. Они и Мы. Образы и России и мира в сознании 

российских граждан. М.: «РОССПЭН», 2021. 

 22. Шестопал Е.Б. Политическая психология. М, 2022. 25. Ширинянц А.А. 

Русский хранитель. М.: «Русский мир», 2008.  

23. Якунин В.И., Бобровская Е.В. Идеология и политика. М.: «Проспект», 

2021. 27. Eagleton T. Ideology: An Introduction. London: Verso, 1991. 

 24. Freeden M. Ideologies and Political Theory: A Conceptual Approach. Oxford: 

Clarendon Press, 1996. 29. Freeden M. The Morphological Analysis of Ideology // 

The Oxford Handbook of Political Ideologies / Eds. M. Freeden, L.T. Sargent, M. 

Stears. Oxford: Oxford University Press, 2013. pp. 115–137 

 

Раздел 4. Политическое устройство России 

Тема:1. Власть и легитимность в конституционном преломлении 

Вопросы: 

1. Основные понятия ""государство-власть-легитимность". 

Методические рекомендации: 

Лектор организует круглый стол с обсуждением ключевых понятий 

"государство-власть- легитимность". Дискуссии, представляющие разне 

подходы к этим понятиям. 

Тема: 2. Уровни и ветви власти. 

Вопросы: 

1. Уровни и ветви власти. 

Методические рекомендации: 



Лектор организует деловую игру по обсуждению различных конфигураций 

уровней и ветвей власти. Дебаты о политическом устройстве Российской 

Федерации. 

Тема: 3. Планирование будущего: государственные стратегии и 

гражданское участие. 

Вопросы: 

1. Стратегии и программы, особенности национальных проектов. 

Методические рекомендации: 

Обучающиеся совместно с лектором разбирают кейсы, связанные с 

приоритетами долгосрочного развития страны, разработкой и реализацией 

стратегий и программ, особенностями национальных проектов. 

Дополнительные источники и литература для подготовки 

1. Аузан А.А., Никишина Е.Н. Социокультурная экономика: как культура 

влияет на экономику, а экономика — на культуру. М.: Экономический 

факультет МГУ имени М. В. Ломоносова, 2021. 

 2. Голосов Г.В. Сравнительная политология. СПб.: Изд-во Европ. ун-та в 

Санкт-Петербурге, 2022.  

3. Джессоп Б. Государство: прошлое, настоящее, будущее. М.: «Дело», 2019.  

4.Миллер А.И. Нация, или Могущество мифа. СПб.: Изд-во Европ. ун-та в 

Санкт-Петербурге, 2016.  

5. Орлов А.С., Георгиева Н.Г., Георгиев В.А., Сивохина И.А. История России. 

М.: «Проспект», 2023 г. 

 6. Патрушев С.В. Институциональная политология: Современный 

институционализм и политическая трансформация России. М.: ИСП РАН, 

2006. 

 7. Соловьев А.И. Принятие и исполнение государственных решений. М.: 

Аспект Пресс, 2017 9. Туровский Р.Ф. Политическая регионалистика. М.: ГУ-

ВШЭ, 2008  

8. Хархордин О.В. Основные понятия российской политики. М.: Новое 

литературное обозрение, 2011.  

Перечень дополнительной литературы:  

9. Алексеева Т.А. Современная политическая мысль (XX–XXI вв.): 

Политическая теория и международные отношения. М.,2019. 

10. Браславский Р.Г. Цивилизационная теоретическая перспектива в 

социологии // Социологические исследования, 2013, № 2, с. 15 -24. 

11. Браславский Р.Г. Эволюция концепции цивилизации в социоисторической 

науке в конце XVIII — начале XX века. Журнал социологии и социальной 

антропологии, 2022, 25(2): с. 49–79. 46  

12. Ледяев В.Г. Социология власти. Теория и опыт эмпирического 

исследования власти в городских сообществах. М.: ВШЭ, 2012.  

13. Малахов В.С. Национализм как политическая идеология. М.: КДУ, 2005. 

14. Нерсесянц В.С. История политических и правовых учений. М., 1997.  

15. Перевезенцев С. В. Русская история: с древнейших времен до начала XXI 

века. — М.: Академический проект, 2018. 



 16. Перевезенцев С.В. Русская религиозно-философская мысль X—XVII вв. 

(Основные идеи и тенденции развития). М.: «Прометей». 1999.  

17. Полосин А.В. Шаг вперед: проблема мировоззрения в современной 

России // Вестник Московского Университета. Серия 12. Политические науки. 

2022. № 3. c.7-23. 

 18. Российское общество: архитектоника цивилизационного развития / Р.Г. 

Браславский, В.В. Галиндабаева, Н.И. Карбаинов [и др.]. – Москва; Санкт-

Петербург : Федеральный научно-исследовательский социологический центр 

Российской академии наук, 2021 

 19. Селезнева А.В. Российская молодежь: политико-психологический 

портрет на фоне эпохи. М.: «Аквилон», 2022.  

20. Харичев А.Д., Шутов А.Ю., Полосин А.В., Соколова Е.Н. Восприятие 

базовых ценностей, факторов и структур социально-исторического развития 

России (по материалам исследований и апробации) // Журнал политических 

исследований. – 2022. – Т. 6, № 3. – С. 9-19. 

 21. Шестопал Е.Б. Они и Мы. Образы и России и мира в сознании 

российских граждан. М.: «РОССПЭН», 2021. 

 22. Шестопал Е.Б. Политическая психология. М, 2022. 25. Ширинянц А.А. 

Русский хранитель. М.: «Русский мир», 2008.  

23. Якунин В.И., Бобровская Е.В. Идеология и политика. М.: «Проспект», 

2021. 27. Eagleton T. Ideology: An Introduction. London: Verso, 1991. 

 24. Freeden M. Ideologies and Political Theory: A Conceptual Approach. Oxford: 

Clarendon Press, 1996. 29. Freeden M. The Morphological Analysis of Ideology // 

The Oxford Handbook of Political Ideologies / Eds. M. Freeden, L.T. Sargent, M. 

Stears. Oxford: Oxford University Press, 2013. pp. 115–137 

 

Раздел 5. Вызовы будущего и развитие России 

Тема: 1. Россия и глобальные вызовы 

Вопросы: 

1. Проблемы, имеющие приоритетное значение для России. 

2. Внутренние вызовы общественного развития 

3. Образы будущего развития России 

4. Ориентиры стратегического развития 

5. Сценарии развития российской цивилизации 

Методические рекомендации: 

Лектор организует дискуссии по определению вызовов, внутренних проблем, 

которые имеют для России приоритетное значение. Рассмотрение 

презентаций разных версий образа будущего России; презентаций 

государственных программ и национальных проектов с разных точек зрения. 

Дополнительные источники и литература для подготовки 

1. Аузан А.А., Никишина Е.Н. Социокультурная экономика: как культура 

влияет на экономику, а экономика — на культуру. М.: Экономический 

факультет МГУ имени М. В. Ломоносова, 2021. 

 2. Голосов Г.В. Сравнительная политология. СПб.: Изд-во Европ. ун-та в 

Санкт-Петербурге, 2022.  



3. Джессоп Б. Государство: прошлое, настоящее, будущее. М.: «Дело», 2019.  

4.Миллер А.И. Нация, или Могущество мифа. СПб.: Изд-во Европ. ун-та в 

Санкт-Петербурге, 2016.  

5. Орлов А.С., Георгиева Н.Г., Георгиев В.А., Сивохина И.А. История России. 

М.: «Проспект», 2023 г. 

 6. Патрушев С.В. Институциональная политология: Современный 

институционализм и политическая трансформация России. М.: ИСП РАН, 

2006. 

 7. Соловьев А.И. Принятие и исполнение государственных решений. М.: 

Аспект Пресс, 2017 9. Туровский Р.Ф. Политическая регионалистика. М.: ГУ-

ВШЭ, 2008  

8. Хархордин О.В. Основные понятия российской политики. М.: Новое 

литературное обозрение, 2011.  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЕ 

Самостоятельная работа, наряду с аудиторными занятиями, является 

неотъемлемой частью изучения дисциплины. Приступая к изучению 

дисциплины, студенты должны ознакомиться с учебной программой, 

учебной, научной и методической литературой, имеющейся в библиотеке, 

получить в библиотеке рекомендованные учебники и учебно-методические 

пособия, завести тетради для конспектирования лекций и практических 

занятий.  

К видам самостоятельной работы в рамках обучения относятся:  

- самостоятельный поиск и изучение научных материалов в рамках 

курса, в том числе при подготовке к практическим занятиям; 

 - анализ изученных материалов и подготовка устных докладов и 

контрольной работы в соответствии с выбранной для этого вида работы 

темой;  

- самостоятельное изучение определенных разделов и тем дисциплины; 

 - подготовка к аудиторным занятиям; 

 - подготовка к промежуточному, текущему контролю знаний и навыков 

(в т.ч. к контрольным работам, тестированию и т.п.); 

 - подготовка к зачету или экзамену. 

 При этом необходимо учитывать рекомендации преподавателя и 

требования учебной программы. При подготовке к зачету повторять 

пройденный материал в соответствии с учебной программой, примерным 

перечнем учебных вопросов, выносящихся на зачет и содержащихся в данной 

программе. Использовать конспект лекций и литературу, рекомендованную 

преподавателем. 

 Обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных 

студентом по разным причинам. При необходимости обратиться за 

консультацией и методической помощью к преподавателю. Самостоятельная 



работа может осуществляться индивидуально или группами студентов в 

зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, 

уровня сложности, уровня умений студентов.  

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов может осуществляться в пределах времени, отведенного на 

обязательные учебные занятия по дисциплине и внеаудиторную 

самостоятельную работу студентов по дисциплине, может проходить в 

письменной, устной или смешанной форме.  

Для оптимизации организации и повышения качества обучения 

студентам рекомендуется руководствоваться следующими методическими 

рекомендациями по организации самостоятельной работы, размещёнными на 

официальном сайте университета: 

Интерактивные образовательные технологии, используемые в 

аудиторных занятиях и самостоятельной работе обучающихся 

 

Рекомендации по конспектированию 

Чтение рекомендуемой учебной и научной, литературы, источников должно 

сопровождаться краткими записями содержания. Они помогают выделить 

основные положения изучаемого материала. Ведение записей поможет 

студенту быстро повторить прочитанное. Большое значение имеет 

совершенствование навыков конспектирования. 

Рекомендации по конспектированию текста: внимательно прочитать текст, 

отмечая непонятные места, новые имена и даты; на полях выписать понятия, 

навести справку о лицах, которые неизвестны, о событиях, упоминаемых в 

тексте. В процессе самостоятельного изучения учебного материала нужно  

учитывать нижеследующие методические рекомендации по изучению 

отдельных тем программы: необходимо составить план – перечень основных 

мыслей автора, отметить, как автор доказывает основные мысли своей 

работы; на заключительном этапе конспектирования нужно перечитать ранее 

отмеченные места. Текст автора лучше выражать своими словами и 

записывать его на одной стороне листа, оставляя небольшие поля для 

исправления. 

 

Рекомендации по подготовке к тестам 

Текущий контроль, освоение курса осуществляется путем сдачи студентами 

тестов. В тестах предусмотрено четыре (иногда пять) типа вопросов: 1) 

выбор единственно правильного ответа, ответ на вопрос данного типа должен 

быть только один; б) выбор нескольких правильных ответов. Задача состоит в 

том, чтобы выбрать из предложенного списка вариантов ответов несколько 

верных; в) установка последовательности правильных ответов; задача 

состоит в том, чтобы пронумеровать предложенные варианты ответов в 

правильном порядке; 4) установка соответствия ответов; задача состоит в 

том, чтобы для каждого варианта ответов выбрать из предложенного списка 

соответствий вариантам ответов один или несколько верных. 



 

Методические рекомендации по подготовке реферата 

Реферат – это краткое изложение в письменном виде какой-либо научной 

проблемы (сложного вопроса) или содержания рекомендуемой книги, 

монографии, научной работы, результатов исследований архивных 

материалов и других источников с научно-практическими выводами по 

определенному разделу (теме) учебной дисциплины. Он имеет 

самостоятельное научно-прикладное значение и является одной из форм 

рубежного или итогового контроля знаний, проверки умений излагать свои 

мысли на бумаге. Высокой оценки заслуживает тот реферат, в котором 

изложение материала носит проблемно-полемический характер, показывает 

различные точки зрения на освещаемую проблему, отражает собственные 

взгляды и комментарии автора, что демонстрирует глубокие знания 

исследуемой проблемы. 

В структуре реферата следует иметь: 

• титульный лист; 

• план (оглавление) реферата; 

• введение; 

• основная часть (2-3 вопроса); 

• заключение; 

• список использованной литературы. 

План реферата отражает содержательную сторону письменной работы. 

Во введении объясняется научно-практическая значимость и актуальность 

выбранной темы, определяются цели и задачи реферата (объемом на одну – 

две печатные страницы). В основной части научно обоснованно раскрывается 

содержание каждого вопроса со ссылкой на литературные источники, 

анализируются теоретические положения и определяется их практическая 

значимость. Каждый вопрос заканчивается краткими выводами (объем 10-15 

печатных страниц). В заключении подводятся итоги или дается обобщающий 

вывод по теме реферата, указываются дальнейшие пути ее развития, даются 

теоретические и практические рекомендации (с объемом 2-3 печатные 

страницы). Список использованной литературы оформляется в соответствии 

с установленными требованиями к описанию библиографического аппарата 

литературы и других источников. 

Общий объем реферата может составлять около 15-20 страниц 

машинописного (компьютерного) текста через полтора интервала или 20-25 

рукописных страниц, написанных аккуратным почерком на одной стороне 

листа. При подготовке реферата слушатель консультируется у преподавателя, 

ведущего занятия в учебной группе. Написанный реферат должен быть 

представлен преподавателю на проверку. 

 

Примерные темы рефератов 

1. Гербы Российской империи, Советского Союза, РФ. 



2. Гербы важнейших городов страны (Владимира, Великого Новгорода, 

Санкт-Петербурга, Пскова, Рязани, Ярославля и многих других). 

 

Методические рекомендации к написанию эссе 

В переводе с французского «эссе» означает «очерк» или «набросок», он 

пишется в прозаической форме и отражает личный взгляд автора на 

излагаемый вопрос. Эссе не должен содержать всестороннего 

исчерпывающего ответа, но должен отражать раздумья и личные 

переживания автора по предмету.  Эссе ориентировано на разговорный и 

публицистический речевые стили. Логика изложения материала в эссе не 

регламентирована. Авторская цель эссе – побудить читателя к 

размышлениям.  Объем эссе ограничен (5-6 страниц). Должны быть учтены 

следующие компоненты: наличие четко обозначенного предмета, ясность 

тезисов, убедительность, наличие списка источников и использованной 

литературы. 

Тема эссе 

1. Героизм повседневности (время – на выбор). 

2. Воинская слава России (события – на выбор) 

3. Возможности государства в противостоянии «цветным революциям». 

 

Доклад-презентация. Использование мультимедийных возможностей 

во время докладов преследует следующие цели: демонстрация возможностей 

и способностей организации доклада в соответствии с современными 

требованиями и с использованием современных информационных 

технологий; наглядное представление основных положений доклада; 

повышение эффективности доклада за счет одновременного изложения 

материала и показа демонстрационных фрагментов (аудио-визуальная подача 

материала); поддержание интереса к материалу изложения. 

Докладчик в праве выбрать программное обеспечение для презентации 

своего доклада, однако следует учесть совместимость ПО с теми 

компьютерами, где будет проходить презентация, поэтому данные 

методические рекомендации разработаны для установленного на факультете 

лингвистики лицензионного пакета Microsoft Office. 

Подготовка доклада с презентацией состоит из следующих этапов: 

1. Подготовка текста доклада по рекомендованным источникам. 

2. Разработка структуры презентации. 

3. Создание презентации в Microsoft PowerPoint. 

4. Репетиция доклада с использованием презентации. 

Следует обращать внимание на дату публикации и фамилию автора 

(или издательство). Слишком старый год издания (более 5 лет для актуальных 

исследований и более 10 лет для фундаментальных наук) может не содержать 



современных точек зрения по интересующему вас вопросу. Исключение 

может составить рассмотрение истории вопроса. К частным исследованиям 

также подходите критически. 

Приветствуется предоставление разных подходов к решению 

проблемы: неоднозначность способствует развитию дискуссии и создает 

почву для формирования умения анализировать и обобщать полученную 

информацию. Теоретические положения должны быть проиллюстрированы 

примерами. Поскольку доклад будет поддержан презентацией, следует 

включить в текст таблицы, схемы, рисунки и диаграммы – все то, что 

поможет слушателям вникнуть в суть проблемы и облегчит ее понимание. 

Сплошная текстовая информация затрудняет восприятие, поэтому 

необходимо продумать схематическую и графическую форму подачи 

материала, там, где это возможно. 

Структура презентации должна соответствовать плану (структуре) 

доклада. Титульный слайд должен содержать название доклада, имя 

докладчика. Также на первый слайд можно поместить название и логотип 

университета и / или подразделения, в котором происходит доклад. 

Очередность слайдов должна четко соответствовать структуре доклада. 

Не следует в процессе доклада возвращаться к предыдущим слайдам или 

перелистывать их вперед, это усложнит процесс и может сбить ход 

рассуждений. Слайды можно пронумеровать с указанием общего количества 

слайдов в презентации. Таким образом, аудитория будет понимать, сколько 

слайдов осталось до конца доклада, а также задавать вопросы по теме 

выступления со ссылкой на номер слайда. 

Слайды должны демонстрировать лишь основные положения доклада в 

тезисном (конспектном) формате.  

В случае если объемный текст нужен на экране (определение, цитата и 

пр.), настоятельно рекомендуется его разбивка на составляющие компоненты 

и/или визуальное акцентирование ключевых фрагментов (другим цветом, 

начертанием, размером и т.д.). 

Слишком частая смена слайдов неэффективна (менее 10-15 секунд на 

один слайд). При разделении готового текста доклада на слайды 

рекомендуется засекать время «проговаривания» одного слайда. 

Рекомендуемое общее количество слайдов может варьироваться от 10 

до 20 (в зависимости от информационной насыщенности слайдов). 

 

 

 

Пример вопросов для организации круглого стола (дискуссии): 

1. Сценарии перспективного развития страны и роль гражданина в этих 

сценариях. 

 Примерный перечень тем семестровых проектов 



 1. Евразийские цивилизации: перечень, специфика, историческая динамика. 

 2. Россия: национальное государство, государство-нация или государство-

цивилизация?  

3. Современные модели идентичности: актуальность для России.  

4. Ценностные вызовы современного российского общества.  

5. Стратегическое развитие России: возможности и сценарии. 

 6. Патриотизм и традиционные ценности как сюжеты государственной 

политики. 

 7. Цивилизации в эпоху глобализации: ключевые вызовы и особенности. 

 8. Российское мировоззрение в региональной перспективе.  

9. Государственная политика в области политической социализации: 

ключевые проблемы и возможные решения 

10. Ценностное начало в Основном законе: конституционное проектирование 

в современном мире 

11. Применимость и альтернативы цивилизационного подхода. 

Пример проекта на тему " Патриотизм и традиционные ценности как 

сюжеты государственной политики. 

Цель проекта: воспитание у обучающихся чувства патриотизма, 

принадлежности к истории России, готовность защищать достижения 

соотечественников.  

Задачи:  

- формирование представления о неразрывной связи личностного развития с 

преуспеванием всего российского общества 

Целевая аудитория: студенты.  

Представление и демонстрация возможных форм активного гражданского 

участия в политике и принятии государственных решений. Подготовка 

презентационных выступлений и коллективных докладов о различных 

позитивных проявлениях деятельности гражданского общества. 

Время на подготовку проекта: 1 неделя. 

Форма представления проекта: доклад с презентацией 

Формы подведения итогов реализации проекта: презентация проекта и 

коллективное обсуждение. 

 Викторина: МИРОВОЗЗРЕНИЕ И ИДЕНТИЧНОСТЬ 



1. Обсуждение в игровой форме таких понятий как "культура", "традиция", 

"менталитет", "идентичность", "Я-концепция". 

2. Представление и обсуждение в группе различных концепций 

мировоззрения (А.Ф. Лосев, М.Кирни, Л. Апостель и др.). 

3. Составление кроссворда по данной тематике. 

 

 Круглый стол  и презентации по направлениям на тему: 

"ИСПЫТАНИЯ И ГЕРОИ" 

1.Великие реформаторы, общественные деятели (включая недооцененные 

фигуры министров, дипломатов, организаторы образования и пр.), в том 

числе и регионального уровня: 

- выдающиеся политические деятели; 

- выдающиеся ученые; 

- выдающиеся деятели культуры; 

- выдающиеся образцы служения и самопожертвования во имя Родины 

 Обсуждение представленных презентаций и обсуждение. 

 Вопросы для коллоквиума: 

1. Географические границы РФ. 

2. Население, культура, религии и языки. 

3. Современное положение российских регионов. 

4. Выдающиеся герои. 

5. Ключевые испытания и победы России. 

6. Понятие цивилизационного подхода. 

7. Что такое мировоззрение; 

8. Ценностные принципы российской цивилизации. 

9. Основы конституционного строя России. 

10. Уровни организации власти в РФ. 

11. Техногенные риски, экологические вызовы. 

Вопросы к зачету  

1. Современная Россия: ключевые социально-экономические параметры.  

2. Российский федерализм.  



3. Цивилизационный подход в социальных науках.  

4. Государство-нация и государство-цивилизация: общее и особенное. 

 5. Государство, власть, легитимность: понятия и определения.  

6. Ценностные принципы российской цивилизации: подходы и идеи.  

7. Исторические особенности формирования российской цивилизации.  

8. Роль и миссия России в представлении отечественных мыслителей (П. Я. 

Чаадаев, Н. Я. Данилевский, В. Л. Цымбурский). 

 9. Мировоззрение как феномен.  

10. Современные теории идентичности.  

11. Системная модель мировоззрения («человек — семья — общество — 

государство — страна»). 

 12. Основы конституционного строя России. 

 13. Основные ветви и уровни публичной власти в современной России.  

14. Традиционные духовно-нравственные ценности.  

15. Основы российской внешней политики (на материалах Концепции 

внешней политики и Стратегии национальной безопасности). 

 16. Россия и глобальные вызовы. 
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Программное обеспечение : 

1. Photopea 

2. iDroo 

3. Wepik 

4. Сбер.jazz 

5. Яндекс.Телемост 



6. Яндекс.Документы 

7. Яндекс.Диск 

8. Telegram 

9. Discord 

10. Экранная камера 

11. Анкетолог 

Электронные ресурсы  

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru: 

https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. ЭБС «ZNANIUM.COM»; https://znanium.com 

3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

4. ЭБС «Лань»: https://e.lanbook.com 

5. Электронная Библиотека МГГЭУ: 

http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/ 

6. Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 

7. Федеральный портал «История РФ»: https://histrf.ru 

8. 100 главных документов Российской истории: http://doc.histrf.ru 

9. Народный архив 1914-1918: http://pomnimvseh.histrf.ru 

10. История России в фотографиях:  

11. Исторические источники на русском языке в Интернете 

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.html 
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