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АННОТАЦИЯ 

Настоящие методически рекомендации разработаны для обучающихся 1 курса 

очной формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы дисциплины «Теория и 

методика обучения иностранному языку». 

Цель курса «Теория и методика обучения иностранному языку»: формирование универсальных, 

профессиональных и общепрофессиональных компетенций на основе  создания  у студентов 

широкой  теоретической базы  методических знаний и формирования представления о специфике 

содержания и структуры педагогической деятельности учителя иностранного языка. 

Задачами курса «Теория и методика обучения иностранному языку» языку являются следующие: 

 Сравнение различных, принятых в отечественной и зарубежной практике, подходов и 

методов обучения иностранному языку как средству международного общения. 

 Ознакомление студентов с основами методики обучения ИЯ в контексте формирования 

иноязычной коммуникативной компетенции. 

 Изучение вопросов, связанных с формированием и существующими формами контроля 

языковых, речевых и социокультурных навыков и умений с учетом национальных 

требований и в свете современных тенденций обновления содержания иноязычного 

образования в школе. 

 Ознакомление студентов с требованиями планирования, проведения, анализа и 

самоанализа урока / серии уроков по ИЯ в свете современных требований. 

 Определение критериев анализа современных отечественных и зарубежных УМК и 

учебных пособий, рассчитанные на различные этапы и условия обучения ИЯ в школе. 

 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

знать: 

- базовые понятия методики преподавания иностранных языков; 

-содержание и структуру системы обучения иностранным языкам (цели и задачи 

обучения, подходы к обучению языку, принципы, методы, средства, организационные 

формы обучения); 

-основные понятия смежных наук и пути их применения для обучения иностранным 

языкам;  

-систему упражнений; 

-методы, приемы и способы обучения произношению, лексике, грамматике, устной речи, 

чтению и письму; 

-функции, формы, виды, средства и объекты контроля в обучении иностранному языку; 

-новые технологии. 

 

уметь: 

-давать анализ существующих методов обучения, в том числе современных, основанных 

на работе с компьютером, Интернетом; 

-практически применять приемы и методы обучения иностранному языку; 

-готовить учебные материалы для занятий с учетом этапа и профиля обучения; 

-анализировать и оценивать индивидуально-психологические особенности учащихся и 

уровень их владения иностранным языком; 

-осуществлять экспертную оценку современным учебникам и учебным пособиям по 

иностранным языкам; 



-анализировать собственную педагогическую деятельность и деятельность коллег; 

-видеть отличие функций учителя при проведении уроков различных типов; 

-организовывать самостоятельную работу и использовать различные приемы. 

 

владеть: 

-давать анализ существующих методов обучения, в том числе современных, основанных 

на работе с компьютером, Интернетом; 

-практически применять приемы и методы обучения иностранному языку; 

-готовить учебные материалы для занятий с учетом этапа и профиля обучения; 

-анализировать и оценивать индивидуально-психологические особенности учащихся и 

уровень их владения иностранным языком; 

-осуществлять экспертную оценку современным учебникам и учебным пособиям по 

иностранным языкам; 

-анализировать собственную педагогическую деятельность и деятельность коллег; 

-видеть отличие функций учителя при проведении уроков различных типов; 

-организовывать самостоятельную работу и использовать различные приемы. 

 

№ раздела 

Наименова

ние  

раздела, 

тема  

Содержание раздела 

Литература 

Раздел № 1. Основные понятия и категории теории и методики обучения ИЯ. 

 Тема 1.1. Языковое и иноязычное образование на 

современном этапе общественного развития. 

Языковое образование как ценность: обоснование 

значимости владения современными неродными 

языками. Языковое и иноязычное образование как 

система: структура, функции и основные 

компоненты. Иностранный язык как учебный 

предмет в системе языкового образования.  

Щерба, Л. В.  

Преподавание 

иностранных 

языков в школе / 

Л. В. Щерба. — 

Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

148 с. — 

(Антология 

мысли). — ISBN 

978-5-534-12526-

9. — Текст : 

электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/496436 

 Тема 1.2 Методика обучения ИЯ как наука, ее связь с 

другими науками. 

Задачи курса методики и его место в системе 

профессиональной педагогической подготовки 

учителя иностранного языка. Предмет и объект 

методики. Общая и частная методики. Факторы, 

определяющие научную самостоятельность 

методики (предмет, система основных понятий, 

Комаров, А. С.  

Методика 

обучения 

английскому 

языку. Игры и 

пьесы : учебное 

пособие для 

вузов / А. С. 



специфические методы исследования). 

Дисциплины, являющиеся для методики 

базисными («Лингвистика»,  «Социология», 

«Психология», «Педагогика», «Философия», 

«Страноведение» «Культурология»). 

Комаров. — 3-е 

изд., перераб. и 

доп. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

156 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

06427-8. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/492820   

 Тема 1.3 Компетенции как цели обучения ИЯ. 

Цели обучения иностранным языкам, их 

определение и реализация в отечественных и 

зарубежных стандартах и программах. Иноязчная 

коммуникативная компетенция. Её структура, 

содержание. 

https://en-

ege.sdamgia.ru  -  

Образовательны

й портал для 

подготовки 

к экзаменам  

https://vpr-

ege.ru/ege/inostr

annyj-

yazyk/1441-

trenirovochnye-

varianty-ege-

2022-po-

anglijskomu-

yazyku - 

Подготовка к 

проверочным 

работам по 

английскому 

языку 

www.bibliomani

a.com  - Online 

библиотека на 

английском, 

2000 текстов 

www.exams.ro/e

n/index.html  - 

Exams.ru - Все, 

что нужно знать 

о 

международных 

экзаменах 
 

 Тема 1.4 Содержание и принципы обучения. 

Содержание обучения ИЯ как совокупность того, 

что должно быть усвоено учащимися в процессе 

овладения языком. Лингвистический, 

Щерба, Л. В.  

Преподавание 

иностранных 

языков в школе / 

http://www.bibliomania.com/
http://www.bibliomania.com/
http://www.exams.ro/en/index.html
http://www.exams.ro/en/index.html


психологический и методологический 

компоненты содержания обучения ИЯ. Принципы 

обучения как исходные положения, 

определяющие требования к обучению и его 

составляющим: целям, методам, средствам, 

содержанию обучения. Дидактические и 

специфические методические принципы обучения 

иностранному языку. Взаимосвязь и 

взаимозависимость принципов обучения в 

учебном процессе. 

Л. В. Щерба. — 

Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

148 с. — 

(Антология 

мысли). — ISBN 

978-5-534-12526-

9. — Текст : 

электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/496436 

 Тема 1.5  Средства обучения и их классификация. 

Средства обучения как комплекс учебных 

пособий и технических приспособлений, 

используемых в целях обучении языку. 

Классификация средств обучения. 

Мильруд, Р. П.  

Теория обучения 

иностранным 

языкам. 

Английский язык 

: учебник для 

вузов / Р. П. 

Мильруд. — 2-е 

изд., перераб. и 

доп. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

406 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

11977-0. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/496097 

 Тема 1.6 Методы обучения. 

Метод как научная категория, определяющая 

способ познания, исследования явлений природы 

и общественной жизни. Методы и подходы к 

обучению иностранным языкам. Классификация 

методов и подходов. 

 

Раздел № 2. Методика обучения аспектам языка 

 Тема 2.1 Фонетический аспект обучения иностранному 

языку. 

Роль фонетических навыков в процессе 

формирования иноязычной коммуникативной 

компетенции. Цели и задачи, особенности работы 

по формированию данных навыков, 

обусловленные характером аудитории, учебного 

курса. Слухопроизносительные и ритмико-

интонационные навыки. Типология ошибок. 

Сущность акустического, артикуляторного, 

дифференцированного подходов к обучению 

Щерба, Л. В.  

Преподавание 

иностранных 

языков в школе / 

Л. В. Щерба. — 

Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

148 с. — 

(Антология 

мысли). — ISBN 



фонетики. Фонетическая зарядка, ее роль и место 

на уроке иностранного языка. Определение цели и 

содержания фонетической зарядки при 

формировании смежных языковых и речевых 

навыков. 

978-5-534-12526-

9. — Текст : 

электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/496436 

 Тема 2.2 Лексический аспект обучения иностранному 

языку. 

Роль лексических навыков в формировании 

иноязычной коммуникативной компетенции. 

Трудности, связанные с формой, значением и 

употреблением слов, пути их предвосхищения и 

минимизации. Коннотативные особенности слов, 

фоновая и безэквивалентная лексика. Способы 

ознакомления с ЛЕ и их выбор с учетом 

потенциальных сложностей. Система лексических 

упражнений, направленная на установление 

различных связей слова. Лексические игры на 

уроке ИЯ, их роль и значение. Контроль уровня 

сформированности лексических навыков. 

Комаров, А. С.  

Методика 

обучения 

английскому 

языку. Игры и 

пьесы : учебное 

пособие для 

вузов / А. С. 

Комаров. — 3-е 

изд., перераб. и 

доп. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

156 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

06427-8. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/492820   

Тема 2.3 Грамматический аспект обучения 

иностранному языку. 

Роль грамматических навыков в процессе 

формирования иноязычной коммуникативной 

компетенции. Сущность имплицитного, 

эксплицитного, дифференцированного подходов к 

формированию грамматических навыков. 

Межъязыковая и внутриязыковая интерференция 

и типология грамматических ошибок. Задачи 

использования грамматических игр на уроке ИЯ. 

Формы контроля уровня сформированности 

грамматических навыков, принятые в 

отечественной и зарубежной практике обучения 

ИЯ. 

Мильруд, Р. П.  

Теория обучения 

иностранным 

языкам. 

Английский язык 

: учебник для 

вузов / Р. П. 

Мильруд. — 2-е 

изд., перераб. и 

доп. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

406 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

11977-0. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/496097 

Тема 2.4 Структура «моноцелевых» занятий, Комаров, А. С.  



формирующих навыки. 

Пять типов «моноцелевых» занятий, 

формирующих рецептивно-репродуктивные 

навыки: 

- интонационные (с этапом ознакомления); 

- лексические (с этапом ознакомления и без него); 

- грамматические (с этапом ознакомления и без 

него). 

Методика 

обучения 

английскому 

языку. Игры и 

пьесы : учебное 

пособие для 

вузов / А. С. 

Комаров. — 3-е 

изд., перераб. и 

доп. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

156 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

06427-8. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/492820   

 

№ раздела 

Наименова

ние  

раздела, 

тема  

Содержание раздела 

Литература 

1 2 3 4 

Раздел № 3. Обучение видам речевой деятельности. 

 Тема 3.1.  Обучение аудированию. 

Аудирование и его роль в практическом 

овладении иностранным языком. Аудирование как 

цель и как средство обучения. Основные 

механизмы аудирования и способы их 

формирования и развития. Типология трудностей, 

встречающихся при обучении аудированию. 

Система упражнений на формирование различных 

механизмов аудирования. Этапы работы с аудио 

текстами. Способы контроля сформированности 

данных речевых умений. Содержание и структура 

тестовых заданий по аудированию в системе 

международных экзаменов. 

Котик-Фридгут, 

Б. С.  Психология 

обучения 

иностранным 

языкам: как учить 

язык, чтобы 

выучить : 

учебное пособие 

для вузов / Б. С. 

Котик-Фридгут. 

— Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

145 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

14197-9. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/496883 

 Тема 3.2  Обучение чтению. 

Чтение как цель и как средство обучения 

Щерба, Л. В.  

Преподавание 



иностранному языку. Этапы обучения чтению. 

Соотношение чтения вслух и про себя на 

различных этапах обучения. Виды чтения и 

система упражнений по их формированию. Текст 

и система работы с ним. Формы контроля 

сформированности умений чтения, принятые в 

отечественной и зарубежной практике обучения 

ИЯ. 

иностранных 

языков в школе / 

Л. В. Щерба. — 

Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

148 с. — 

(Антология 

мысли). — ISBN 

978-5-534-12526-

9. — Текст : 

электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/496436 

 Тема 3.3 Обучение говорению. 

Формы речи и формы общения. Условия 

порождения речи. Реальные, условные и 

проблемные ситуации, способы их создания на 

уроке. Монолог и диалог, их разновидности и 

характеристики. Способы обучения говорению 

"сверху вниз”(на базе текста) и “снизу вверх”(без 

опоры на текст). Роль речевой установки и опор 

при обучении говорению. Контроль 

сформированности умений устноречевого 

общения в отечественной и зарубежной практике 

обучения ИЯ. 

Котик-Фридгут, 

Б. С.  Психология 

обучения 

иностранным 

языкам: как учить 

язык, чтобы 

выучить : 

учебное пособие 

для вузов / Б. С. 

Котик-Фридгут. 

— Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

145 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

14197-9. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/496883 

 Тема 3.4 Обучение письму. 

Письмо и письменная речь в лингвистике и 

методике. Обучение письму как цель и как 

средство обучения иностранному языку. Цели, 

содержание, этапы формирования навыков 

письменного общения. Обучение графике, 

орфографии, различным формам записи и 

собственно письменной речи в курсе обучения ИЯ 

в школе. Место обучения письму на уроке 

иностранного языка. Виды письменного контроля, 

используемые в отечественной и зарубежной 

практике обучения ИЯ. 

Протасова, Е. Ю.  

Теория и 

методика 

развития речи 

дошкольников. 

Обучение 

двуязычных 

детей : учебное 

пособие для 

вузов / Е. Ю. 

Протасова, Н. М. 

Родина ; под 

редакцией Е. Ю. 

Протасовой. — 2-

е изд. — Москва : 



Издательство 

Юрайт, 2021. — 

208 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

11124-8. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/495543. 

 Тема 3.5 Обучение переводу. 

Перевод в лингвистике и методике. Обучение 

переводу как цель и как средство обучения 

иностранному языку. Цели, содержание, этапы 

формирования навыков перевода. Обучение 

переводу в школе и в системе дополнительного 

образования. Место обучения переводу на уроке 

иностранного языка. Контроль результатов 

обучения переводу.. 

Комаров, А. С.  

Методика 

обучения 

английскому 

языку. Игры и 

пьесы : учебное 

пособие для 

вузов / А. С. 

Комаров. — 3-е 

изд., перераб. и 

доп. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

156 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

06427-8. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/492820   

Раздел № 4. Организация и обеспечение процесса обучения иностранному языку 

 Тема 4.1 Планирование учебного процесса. 

Цели планирования, их отражение в учебном 

плане, программе обучения, языковом стандарте. 

Виды планирования: календарное, тематическое, 

поурочное. 

Котик-Фридгут, 

Б. С.  Психология 

обучения 

иностранным 

языкам: как учить 

язык, чтобы 

выучить : 

учебное пособие 

для вузов / Б. С. 

Котик-Фридгут. 

— Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

145 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

14197-9. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 



платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/496883 

Тема 4.2 Организационные формы обучения. 

Виды организационных форм обучения. Урок как 

организационная единица учебного процесса в 

школе. Существующие подходы к классификации 

типов урока. Методическое содержание 

современного урока ИЯ. Индивидуализация, 

речевая направленность, ситуативность, 

функциональность и новизна на уроке ИЯ; 

способы их обеспечения. Требования к 

современному уроку ИЯ, его основные черты, 

структура. Схема анализа урока. Роли учителя и 

учеников на уроке ИЯ, различные модели их 

взаимодействия. Особенности использования 

различных режимов работы (фронтального, 

группового, парного, индивидуального). 

Осуществление обратной связи. Дисциплина на 

уроке и действия учителя по ее поддержанию. 

Мотивация, ее источники и роль в решении 

дисциплинарных проблем. Нестандартные формы 

проведения урока иностранного языка. 

Разнообразие видов и форм проведения уроков 

как необходимое условие развитие навыков и 

умений иноязычного общения. Отличительные 

особенности нестандартного урока иностранного 

языка. Анализ различных видов нестандартных 

уроков, предлагаемых в методической литературе. 

Методика организации и проведения ролевой 

игры, дискуссии, экскурсии, «мозговой атаки», 

интервью и других видов нестандартных уроков. 

Особенности педагогического общения на уроках 

нестандартного типа. 

Внеаудиторная работа по ИЯ. Роль внеаудиторной 

работы как источника повышения мотивации 

учения и интереса к ИЯ. Виды и формы 

внеаудиторной работы. Взаимосвязь 

внеаудиторной и аудиторной работы. Кружок 

иностранного языка. 

Самостоятельная работа. Содержание 

самостоятельной работы по иностранному языку. 

Основные умения, необходимые учащимся для 

самостоятельной работы: общеучебные и по 

видам речевой деятельности. Способы и средства 

управления самостоятельной работой. Виды и 

формы самостоятельной работы учащихся на 

уроке. Внеурочная самостоятельная работа 

учащихся в кабинете иностранного языка. 

Факультативный курс иностранного языка. Цели и 

задачи факультативного курса иностранного 

языка. Методические принципы организации и 

проведения факультативного курса. Основные 

этапы факультативного курса. Особенности 

факультативных занятий для старшеклассников. 

Протасова, Е. Ю.  

Теория и 

методика 

развития речи 

дошкольников. 

Обучение 

двуязычных 

детей : учебное 

пособие для 

вузов / Е. Ю. 

Протасова, Н. М. 

Родина ; под 

редакцией Е. Ю. 

Протасовой. — 2-

е изд. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2021. — 

208 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

11124-8. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/495543. 



Составление плана-конспекта факультативного 

занятия. 

Тема 4.3 Упражнения по иностранному языку. 
Упражнение как средство формирования речевых 

навыков и умений. Требования к системе 

упражнений. Классификация упражнений. 

Упражнения языковые, условно-речевые, речевые. 

Котик-Фридгут, 

Б. С.  Психология 

обучения 

иностранным 

языкам: как учить 

язык, чтобы 

выучить : 

учебное пособие 

для вузов / Б. С. 

Котик-Фридгут. 

— Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

145 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

14197-9. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/496883 

Тема 4.4 Учебник иностранного языка.  

Учебник и его функции в учебном процессе. 

Структурные компоненты учебника. Типология 

современных учебников. Место учебника в 

учебно-методическом комплексе по ИЯ. 

Использование учебника в аудиторной и 

внеаудиторной работе. 

Протасова, Е. Ю.  

Теория и 

методика 

развития речи 

дошкольников. 

Обучение 

двуязычных 

детей : учебное 

пособие для 

вузов / Е. Ю. 

Протасова, Н. М. 

Родина ; под 

редакцией Е. Ю. 

Протасовой. — 2-

е изд. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2021. — 

208 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

11124-8. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/495543. 

Тема 4.5 Контроль в обучении языку. 

Контроль как форма проверки достигнутого 

уровня владения языком. Объекты контроля. 

Мильруд, Р. П.  

Теория обучения 

иностранным 



Функции контроля. Виды контроля. Формы 

контроля. Критерии оценки уровня владения 

языком на разных этапах обучения. Самоконтроль 

и самокоррекция.  

Тестирование как форма контроля. Приемы 

тестирования. Достоинства и недостатки 

тестирования как средства определения уровня 

владения языком. 

языкам. 

Английский язык 

: учебник для 

вузов / Р. П. 

Мильруд. — 2-е 

изд., перераб. и 

доп. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

406 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

11977-0. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/496097 

Тема 4.6 Профессиограмма преподавателя иностранного 

языка. 

Профессиограмма, как перечень требований к 

преподавателю в области владения иностранным 

языком, способности его преподавать, 

личностных качеств и профессионального 

мастерства. Функции преподавателя на уроке. 

Педагогическое общение как форма 

взаимодействия педагога и учащихся в процессе 

учебной деятельности. 

Стили педагогического общения. 

Профессиональная компетенция учителя и ее 

составляющие. Педагогические способности. 

Критерии оценки профессионализма учителя. 

www.bibliomania.

com  - Online 

библиотека на 

английском, 2000 

текстов 

www.exams.ro/en/

index.html  - 

Exams.ru - Все, 

что нужно знать о 

международных 

экзамена 

Тема 4.7 Современные технологии обучения ИЯ. 

Технологии обучения как совокупность приемов 

работы учителя, с помощью которых достигаются 

поставленные цели обучения с наибольшей 

эффективностью за минимально возможный 

отрезок времени. Важнейшие характеристики 

технологий обучения. Современные технологии 

обучения ИЯ: обучение в сотрудничестве, метод 

проектов, центрированное на учащихся обучение, 

тандем-метод, использование языкового 

портфеля, использование компьютерных и 

аудиовизуальных технологий. 

www.anriintern.co

m/eng/leseng15_c

htenie_literatury/in

tro.html - Уроки 

из оригинального 

текста  

http://english.langu

age.ru  - 

Английский язык 

 

№ раздела 

Наименова

ние  

раздела, 

тема  

Содержание раздела 

Литература 

1 2 3 4 

Раздел № 5. Этапы, уровни, профили обучения. 

 Тема 5.1. Этапы и профили обучения ИЯ. 

Этап обучения как относительно завершенный 

цикл занятий, обеспечивающий достижение 

Котик-Фридгут, 

Б. С.  Психология 

обучения 



планируемой цели обучения. Характеристика 

начального, основного, продвинутого этапов 

школьной/вузовской подготовке по ИЯ. 

Профиль обучения как сложившийся тип 

подготовки по ИЯ. Характеристика 

существующих профилей обучения: дошкольный, 

школьный, курсовой, филологический, 

нефилологический, гуманитарный, дистантный, 

самостоятельное изучение языка. 

иностранным 

языкам: как учить 

язык, чтобы 

выучить : 

учебное пособие 

для вузов / Б. С. 

Котик-Фридгут. 

— Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

145 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

14197-9. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/496883 

 Тема 5.2 Уровни владения ИЯ. 

Понятие «уровень владения ИЯ». Шкала уровней 

владения языком, разработанная в документе 

Совета Европы «Общеевропейская компетенция» 

(Страсбург, 1996). Характеристика разных 

уровней владения иностранным языком: 

выживания, допороговый, пороговый, 

продвинутый, высокий, совершенный. 

www.bibliomania.

com  - Online 

библиотека на 

английском, 2000 

текстов 

www.exams.ro/en/

index.html  - 

Exams.ru - Все, 

что нужно знать о 

международных 

экзамена 

Раздел № 6. Система обучения иностранным языкам. 

 Тема 6.1 Система обучения и системный подход. 

Система как упорядоченная и внутренне 

организованная совокупность взаимосвязанных и 

образующих единство объектов. Система 

обучения иностранным языкам. Признаки 

системы: функциональность, адаптивность, 

сложность, открытость. Структурные компоненты 

системы обучения: подход к обучению, цели и 

задачи обучения, содержание обучения, процесс 

обучения, организационные формы обучения. 

Учебная операция как единица системы обучения. 

Современное состояние системы обучения ИЯ. 

Мильруд, Р. П.  

Теория обучения 

иностранным 

языкам. 

Английский язык 

: учебник для 

вузов / Р. П. 

Мильруд. — 2-е 

изд., перераб. и 

доп. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

406 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

11977-0. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/496097 

Тема 6.2 Подходы к обучению языку. https://en-



Понятие «подход к обучению». Существующие в 

методике подходы к обучению. Возможные 

классификации подходов с точки зрения объекта 

обучения и способов обучения языку. 

Современные подходы к обучению: прямой 

(интуитивный), сознательный, коммуникативно-

деятельностный, социокультурный, личностно-

ориентированный. 

ege.sdamgia.ru  -  

Образовательный 

портал для 

подготовки к 

экзаменам  

https://vpr-

ege.ru/ege/inostran

nyj-yazyk/1441-

trenirovochnye-

varianty-ege-2022-

po-anglijskomu-

yazyku - 

Подготовка к 

проверочным 

работам по 

английскому 

языку 

Раздел № 7 Современные УМК по ИЯ для школ и критерии их анализа. 

 Тема 7.1 Отечественные и зарубежные УМК для 

различных этапов обучения ИЯ, определение 

критериев их анализа. 

Отечественные и зарубежные УМК для различных 

этапов обучения ИЯ; определение критериев их 

анализа. Соответствие УМК интересам и 

возрастным особенностям учащихся (отбор 

тематики и проблематики, ситуаций общения; 

уровень языковой сложности; объем материала); 

компоненты УМК и их взаимосвязь; 

образовательный и воспитательный потенциал, 

адекватность и приемлемость содержания 

культурного наполнения; простота использования 

для учителя и ученика; физические показатели и 

долговечность; обеспечение контроля и оценки 

уровня владения ИЯ. 

Котик-Фридгут, 

Б. С.  Психология 

обучения 

иностранным 

языкам: как учить 

язык, чтобы 

выучить : 

учебное пособие 

для вузов / Б. С. 

Котик-Фридгут. 

— Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

145 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

14197-9. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/496883 

Раздел № 8 Способы активизации речемыслительной деятельности учащихся на занятиях 

иностранного языка 

 Тема 8.1 Использование видео на занятиях ИЯ. 

Преимущества использования видео на уроке ИЯ. 

Возможные проблемы, связанные с 

использованием видео на уроке и способы их 

решения. Какие видеоматериалы может 

использовать учитель на уроке. Этапы работы с 

видеотекстами и их задачи. Типы заданий для 

каждого из этапов. 

Мильруд, Р. П.  

Теория обучения 

иностранным 

языкам. 

Английский язык 

: учебник для 

вузов / Р. П. 

Мильруд. — 2-е 

изд., перераб. и 

доп. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

406 с. — (Высшее 



образование). — 

ISBN 978-5-534-

11977-0. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/496097 

 Тема 8.2 Использование музыки на занятиях ИЯ. 

Понятие «музыка» в контексте курсового 

обучения ИЯ. Преимущества использования 

музыки на уроке ИЯ. Использование 

инструментальной музыки. Использование песен. 

Использование музыкальных видеоклипов. 

Использование информации из мира музыкальной 

индустрии. 

https://en-

ege.sdamgia.ru  -  

Образовательный 

портал для 

подготовки к 

экзаменам  

https://vpr-

ege.ru/ege/inostran

nyj-yazyk/1441-

trenirovochnye-

varianty-ege-2022-

po-anglijskomu-

yazyku - 

Подготовка к 

проверочным 

работам по 

английскому 

языку 

 Тема 8.3 Использование пословиц на занятиях ИЯ. 

Использование пословиц, поговорок, крылатых 

выражений и фразеологизмов в речи и на занятиях 

ИЯ. Языковые и речевые сложности. Пословицы и 

поговорки в системе языкового образования. 

Система упражнений и заданий по использованию 

пословиц и поговорок для развития языковых 

навыков и речевых умений. 

Котик-

Фридгут, 

Б. С.  Психолог

ия обучения 

иностранным 

языкам: как 

учить язык, 

чтобы выучить : 

учебное 

пособие для 

вузов / 

Б. С. Котик-

Фридгут. — 

Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

145 с. — 

(Высшее 

образование). 

— ISBN 978-5-

534-14197-9. — 

Текст : 

электронный // 

Образовательна

я платформа 

Юрайт [сайт]. 



— URL: 

https://urait.ru/bc

ode/496883 
 

 Тема 8.4 Использование диктантов на занятиях ИЯ. 

Понятия «диктант» и «диктовка». Преимущества 

использования диктантов на уроке ИЯ. Варианты 

содержания диктантов (на уровне слова, 

словосочетаний, предложений, теста) и их цель. 

https://en-

ege.sdamgia.ru  -  

Образовательный 

портал для 

подготовки к 

экзаменам  

https://vpr-

ege.ru/ege/inostran

nyj-yazyk/1441-

trenirovochnye-

varianty-ege-2022-

po-anglijskomu-

yazyku - 

Подготовка к 

проверочным 

работам по 

английскому 

языку 

 Тема 8.5 Использование изобразительной наглядности 

на занятиях ИЯ. 

Преимущества использования наглядности на 

уроке ИЯ. Типы изобразительной наглядности, 

способы создания и систематизации 

изобразительных материалов в кабинете ИЯ. 

Задания, направленные на развитие иноязычной 

коммуникативной компетенции и стимулирование 

речемыслительной активности учащихся с 

использованием изобразительной наглядности. 

Протасова, 

Е. Ю.  Теория и 

методика 

развития речи 

дошкольников. 

Обучение 

двуязычных 

детей : учебное 

пособие для 

вузов / 

Е. Ю. Протасова

, Н. М. Родина ; 

под редакцией 

Е. Ю. Протасов

ой. — 2-е 

изд. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2021. — 

208 с. — 

(Высшее 

образование). 

— ISBN 978-5-

534-11124-8. — 

Текст : 

электронный // 

Образовательна

я платформа 

Юрайт [сайт]. 

— URL: 

https://urait.ru/bc

ode/495543. 
 

https://urait.ru/bcode/496883
https://urait.ru/bcode/496883


 Тема 8.6 Использование игр на занятиях ИЯ. 

Преимущества использования игр на уроке ИЯ. 

Классификация игр. Примерное содержание 

различных типов игр. 

Комаров, А. С.  

Методика 

обучения 

английскому 

языку. Игры и 

пьесы : учебное 

пособие для 

вузов / А. С. 

Комаров. — 3-е 

изд., перераб. и 

доп. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

156 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

06427-8. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/492820   

 Тема 8.7 Использование словарей как средства 

повышения учебной автономии учащихся. 

Лексикография как научная дисциплина. Понятие 

учебной лексикографии. Словарь как предмет 

лексикографии. Макроструктура словаря. 

Микроструктура словаря (структура словарной 

статьи). Особенности учебных словарей. 

Типология словарей. Рабочие тетради как новый 

жанр учебной литературы. Словарная педагогика. 

Типология трудностей при работе со словарем. 

Банк заданий и упражнений к словарям. 

Мильруд, Р. П.  

Теория обучения 

иностранным 

языкам. 

Английский язык 

: учебник для 

вузов / Р. П. 

Мильруд. — 2-е 

изд., перераб. и 

доп. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

406 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

11977-0. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/496097 

 Тема 8.8  Использование Интернета и цифровых 

технологий в процессе изучения ИЯ. 

Преимущества использования Интернета на уроке 

ИЯ. Особенности учебных материалов, 

содержащихся в Интернете. Проблемы и 

перспективы использования Интернета в учебных 

целях. 

Комаров, А. С.  

Методика 

обучения 

английскому 

языку. Игры и 

пьесы : учебное 

пособие для 

вузов / А. С. 

Комаров. — 3-е 

изд., перераб. и 



доп. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

156 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

06427-8. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/492820   

Раздел № 9 Методические основы разработки модульных программ и курсов. 

 Тема 9.1 Суть и задачи учебной автономии в развитии 

современной системы образования. 

Интерпретация понятия «учебная автономия». 

Цель автономного обучения. Характеристика 

автономного учащегося. Роль преподавателя 

автономных студентов. 

Комаров, А. С.  

Методика 

обучения 

английскому 

языку. Игры и 

пьесы : учебное 

пособие для 

вузов / А. С. 

Комаров. — 3-е 

изд., перераб. и 

доп. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

156 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

06427-8. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/492820   

 Тема 9.2 Специфика модульного обучения. 

Термин «учебный модуль» и «модульное 

обучение». Принципы модульного обучения. 

Типология модулей. 

Протасова, Е. Ю.  

Теория и 

методика 

развития речи 

дошкольников. 

Обучение 

двуязычных 

детей : учебное 

пособие для 

вузов / Е. Ю. 

Протасова, Н. М. 

Родина ; под 

редакцией Е. Ю. 

Протасовой. — 2-

е изд. — Москва : 



Издательство 

Юрайт, 2021. — 

208 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

11124-8. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/495543. 

 Тема 9.3 Алгоритм построения учебных программ и его 

использование в системе языкового 

образования. 

Определение адресата курса и проведение 

системного анализа потребностей его 

потребителей. Определение потребности 

отдельных групп учащихся, обусловленных 

спецификой учебной среды и реальным опытом 

изучения языка в прошлом. Формулировка целей 

и задач курса. Отбор содержания курса. Создание 

структурной модели курса. Определение базовых 

принципов построения учебного взаимодействия 

учителя и учащихся, типологии учебных заданий. 

Разработка содержания и форм текущего, 

промежуточного и итогового контроля. 

Котик-

Фридгут, 

Б. С.  Психолог

ия обучения 

иностранным 

языкам: как 

учить язык, 

чтобы выучить : 

учебное 

пособие для 

вузов / 

Б. С. Котик-

Фридгут. — 

Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

145 с. — 

(Высшее 

образование). 

— ISBN 978-5-

534-14197-9. — 

Текст : 

электронный // 

Образовательна

я платформа 

Юрайт [сайт]. 

— URL: 

https://urait.ru/bc

ode/496883 
 

 Тема 9.4 Современные требования к научно-

методическому и учебно-методическому 

обеспечению курса. 

Понятие научно-методического и учебно-

методического обеспечения курсов. Перечень 

материалов, составляющих комплекс научно-

методического и учебно-методического 

обеспечения курсовых программ, и требования к 

ним. 

Комаров, А. С.  

Методика 

обучения 

английскому 

языку. Игры и 

пьесы : учебное 

пособие для 

вузов / А. С. 

Комаров. — 3-е 

https://urait.ru/bcode/496883
https://urait.ru/bcode/496883


изд., перераб. и 

доп. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

156 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

06427-8. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/492820   

Раздел № 10 Основные этапы развития методики преподавания ИЯ. 

 Тема 10.1 Развитие зарубежной методики. 
Иностранные языки в XVI – XVIII вв. Переводные 

методы обучения в первой половине XIX в. 

Методические идеи Д. Гамильтона, Ж. Жакото. 

Реформа преподавания ИЯ в середине XIX в. 

Обоснование концепции беспереводных методов. 

Методические взгляды Г. Суита. Методы М. 

Берлица., Ф. Гуэна. Работы Г. Пальмера, М. Уэста. 

Возникновение смешанных методов (П. 

Хэгболдт). Современные модификации прямого 

метода: аудиовизуальный метод (П. Губерина, П. 

Риван) и аудиолингвальный метод (Ч. Фриз, Р. 

Ладо). Достижения современной методики 

преподавания ИЯ за рубежом. 

Мильруд, Р. П.  

Теория обучения 

иностранным 

языкам. 

Английский язык 

: учебник для 

вузов / Р. П. 

Мильруд. — 2-е 

изд., перераб. и 

доп. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

406 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

11977-0. — Текст 

: электронный // 

Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/496097 

 Тема 10.2 Развитие отечественной методики 

(дореволюционный период). 
Принятие христианства на Руси. Изучение ИЯ в 

монастырях. Первая школа по изучению ИЯ при 

Посольском Приказе (XVI в.). Открытие 

московского университета (1755) и гимназии с 

изучением латинского и европейских языков. 

Иностранные языки в программе народных 

училищ и гимназий. Реформа среднего 

образования (1864) и изучение ИЯ в классических 

и реальных гимназиях. Программы и учебники по 

ИЯ. 

Комаров, А. С.  

Методика 

обучения 

английскому 

языку. Игры и 

пьесы : учебное 

пособие для 

вузов / А. С. 

Комаров. — 3-е 

изд., перераб. и 

доп. — Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

156 с. — (Высшее 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

06427-8. — Текст 

: электронный // 



Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: 

https://urait.ru/bco

de/492820   

 Тема 10.3 Развитие отечественной методики 

(послереволюционный период). 
Первый этап (1917-1930 гг.). Борьба за 

сохранение иностранного языка как 

самостоятельного предмета. ИЯ в программе 

Единой трудовой школы (1929). Научное 

обоснование преподавания ИЯ в работах Л.В. 

Щербы и первой отечественной методике К.А. 

Ганшиной (1930). Содержание обучения. 

Второй этап (1930-1940 гг.). Проблема целей 

обучения ИЯ. Обоснование концепции 

сознательно-сопоставительного метода. 

Программы и учебники по ИЯ. 

Третий этап (1941-1959 гг.). Концепция 

преподавания ИЯ в работе Л.В. Щербы 

«Преподавание иностранных языков в средней 

школе» (1947). Выдвижение в качестве ведущего 

принципа сознательности в обучении. Расширение 

сферы преподавания ИЯ в школе. Программы и 

учебники по ИЯ. 

Четвертый этап (1960-1969 гг.). Критика 

состояния обучения ИЯ общественностью. 

Провозглашение устной основы обучения в 

программе 1967 г. Влияние на развитие методики 

исследований в области психологии Б.В. Беляева, 

В.ВА. Артемова, А.Н. Леонтьева. Выход «Общей 

методики обучения иностранным языкам в 

средней школе»(1967), обосновавшей 

практическую направленность обучения на основе 

знаний и формируемых на их основе навыков и 

умений. Сознательно-практический метод 

обучения (Беляев, 1965). Программы и учебники 

по ИЯ. 

Пятый этап (1970-1979 гг.). Обоснование 

концепции преподавания языка с позиции 

психологической теории деятельности. 

Возникновение лингвострановедения как аспекта 

обучения. Перенос акцента в обучении со средств 

языка и знаний о языке на речевую деятельность. 

Приоритет сознательно-сопоставительного метода 

обучения. Обобщение опыта преподавания языков 

в книге «Основные напрвления в методике 

преподавания иностранных языков в XIX – XX 

вв.» (под ред. И.В. Рахманова, 1972). Программы и 

учебники по ИЯ. 

Шестой этап (1980-1989 гг.). Перестройка 

высшего и среднего образования в стране. 

Обоснование коммуникативно-деятельностного 

подхода (И.А. Зимняя и др.), коммуникативного 

метода (Е.И. Пассов). Интерес к интенсивным 

методам и обоснование концепции метода 

Котик-

Фридгут, 

Б. С.  Психолог

ия обучения 

иностранным 

языкам: как 

учить язык, 

чтобы выучить : 

учебное 

пособие для 

вузов / 

Б. С. Котик-

Фридгут. — 

Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

145 с. — 

(Высшее 

образование). 

— ISBN 978-5-

534-14197-9. — 

Текст : 

электронный // 

Образовательна

я платформа 

Юрайт [сайт]. 

— URL: 

https://urait.ru/bc

ode/496883 
 

https://urait.ru/bcode/496883
https://urait.ru/bcode/496883


активизации (Г.А. Китайгородская). Выход УМК, 

ориентированных на практическое овладение 

языком. Обобщение методической концепции 80-х 

гг. в «Методике обучения иностранным языкам в 

средней школе» (1982) и «Теоретические основы 

методики обучения иностранным языкам в 

средней школе» (1981). Программы и учебники по 

ИЯ. 

Седьмой этап (1990 – до наших дней). 

Ориентация методической концепции на обучение 

речевому межкультурному общению. 

Обоснование коммуникативной компетенции как 

цели обучения языку и концепции 

коммуникативного иноязычного образования. 

Разработка системы уровней владения языком. 

Создание языкового стандарта по иностранному 

языку. Развитие современных технологий 

обучения. Вхождение России в единое 

образовательное пространство по изучению 

европейских языков. Перспективы развития 

методики. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

       Практические занятия, как и семинарские, ориентированы на закрепление изученного 

теоретического материала и формирование определенных профессиональных умений и 

навыков. Под руководством и контролем со стороны преподавателя студенты выполняют 

конкретные задания, упражнения, решают комплексы задач. Одни из них служат 

иллюстрацией теоретического материала и носят воспроизводящий характер, они 

выявляют качество понимания студентами теории. Другие представляют собой образцы 

задач и примеров, разобранных в аудитории. Для самостоятельного выполнения 

требуется, чтобы студент овладел показанными методами решения. Следующий вид 

заданий может содержать элементы творчества. Одни из них требуют от студента 

преобразований, реконструкций, обобщений. Для их выполнения необходимо привлекать 

ранее приобретенный опыт, устанавливать внутрипредметные и межпредметные связи. 

Решение других требует дополнительных знаний, которые студент должен приобрести 

самостоятельно. Третьи предполагают наличие у студента некоторых исследовательских 

умений.      Практические занятия стимулируют мышление, сближают учебную 

деятельность с научным поиском и, безусловно, готовят к будущей практической 

деятельности. В этой связи рекомендуется: 

1. Посещать все семинарские, лабораторные и другие практические занятия. Это залог 

успешного освоения программного курса в целом и грамотной организации 

самостоятельной работы. Любой семинар или практическое занятие воспринимать, как 

уникальную возможность овладеть знаниями, полезными навыками, необходимой 

профессиональной техникой.  

2. Приучить себя заранее готовится к занятиям. При подготовке к практическому занятию 

необходимо:  

- проанализировать тему, продумать вопросы, главные проблемы, которые вынесены для 

коллективного обсуждения;  



- особо выделить собственное мнение, которое сложилось в процессе самостоятельной 

подготовки и аргументы его обосновывающие;  

- записать вопросы, возникшие при изучении проблемы и обязательно получить на них 

ответы во время практического занятия.  

3. В процессе работы на занятии важно:  

- не отвлекаться, внимательно слушать ответы других студентов, соотносить их со своим 

мнением, с изученной теорией, с личной практикой;  

- активно высказывать свою точку зрения, доказывать ее, подкрепляя научной 

информацией, фактами;  

- быть убедительным, особенно в ситуациях критики других; 

 - помнить, что критика должна носить конструктивный характер, содержать в себе 

альтернативное предложение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Темы и задания к практическим занятия и лекциям 

 

 

Раздел 1 «Основные понятия и категории теории и методики обучения ИЯ» 

 

Лекция № 1  

 



 



 
 

 

 

 



 
 

 

Практическое занятие  (примеры вопросов для обсуждения) 

Задачи занятия: 

 1) активизировать представления о требованиях современного общества к уровню 

владения иностранными языками;  

2) развивать умение находить и анализировать информацию из разных источников, 

сопоставлять, делать выводы.  

Вопросы для обсуждения  

1. Как изменилась система иноязычного образования в последние годы? Можно ли 

сказать, что интерес к иностранному языку (ИЯ) усилился?  

2. Какие подходы являются ведущими в современном образовании?  

3. Какие базовые компетенции должны быть развиты у европейца?  

4. Какое место занимает иностранный язык в современном образовании? 

 5. Почему предмет ИЯ нельзя отнести ни к одной из групп предметов школьного курса? В 

чём специфика предмета ИЯ в отличие от других школьных предметов и от предмета 

«Родной язык»?  

 



Лекция №2 - № 5 ( с учетом заданий для практических занятий) 
 

 
 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 



 
 

 



 
 

 

 



 
 



 
 

 

 





 
 

 





 
Практическое занятие (Пример) 

 

Задачи занятия:  

1) углубить представления о комплексном характере МОИЯ, расширить представления о 

влиянии различных наук на МОИЯ и влиянии МОИЯ на развитие этих наук; 

2) формировать умения приводить аргументы и контраргументы для участия в дискуссии, 

формулировать собственные суждения на основе имеющихся знаний.  

Вопросы для обсуждения : 

1. Чем занимается и что изучает МОИЯ? Что считают объектом и предметом МОИЯ?  

2. Какие взгляды на методику существовали и существуют в отечественной и зарубежной 

науке? Как эти взгляды трансформируются в настоящее время?  

3. Можно ли выделить МОИЯ в самостоятельную науку или она все же является 

прикладной областью других наук?  

4. Как необходимо менять методическую науку? Что предлагают ученые, занимающиеся 

этой проблемой?  

5. В чем заключается комплексность методической науки, по мнению Н.Д. Гальсковой?  

6. Что изучает лингводидактика? Как она связана с методикой?  

7. Какие общие и специфические теоретические понятия МОИЯ вы можете назвать?  

8. Какие методы исследования применяются в МОИЯ? Что можно сказать об 

эксперименте как методе исследования?  

9. Как повлияли на развитие методики смежные науки: педагогика, психология, 

лингвистика? Повлияла ли МОИЯ как-либо на эти науки? Какие новые отрасли знания 

влияют на методику в настоящее время? 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 



 
 

 



 
 



 
Практические занятия (Примеры) 

  

№1 

Задачи занятия:  

1)систематизировать представления о методах обучения ИЯ, существовавших в истории; 

2) развивать умения анализа, учить самостоятельно находить признаки и характеристики 

различных методов в существующих программах обучения, учить сопоставлять разные 

методы.  

Вопросы для обсуждения : 

1. Какой метод обучения ИЯ (в широком смысле слова) считается самым древним? 

Каковы его основные черты?  

2. Как по-другому назывался «метод гувернантки»? Когда он появился, в чем его 

особенности?  

3. Когда методика начинает превращаться в отрасль научного знания? Кто стоит у ее 

истоков?  

4. Какие методы обучения возникли из «прямого метода», и в какой тип обучения они 

объединяются? Какие из них популярны и сейчас?  

5. Какие методы возникли на основе грамматико-переводного метода? Где они 

развивались активнее: в нашей стране или за рубежом? Как вы оцениваете эффективность 

этих методов?  

6. Какие методы обучения ИЯ являются ведущими за рубежом в настоящее время?  

7. Какой метод обучения ИЯ считается доминирующим в нашей стране на современном 

этапе? Кого считают его разработчиком? К какому типу обучения его относят? Каковы его 

основные особенности? 

№2 

1. Проанализировать рекомендованные статьи.  

2. Составить сопоставительный анализ с учетом материалов лекций. 



 
3.Задания на развитие профессионально-коммуникативной компетенции  

Ситуация 1. 

 Вы – разработчик одного из исторически существовавших методов. В своем выступлении 

на конференции вы отстаиваете основные положения своего метода. Задание: составьте 

план своего выступления.  

Ситуация 2. Вы присутствуете на выступлении разработчиков различных методов. Вас 

интересуют многие вопросы, и в своем ответном выступлении вы делаете критические 

замечания по поводу достоинств предлагаемого метода.  

Задания: 

1. Подготовьте свои вопросы к разработчикам разных методов.  

2. Продумайте, как вы выскажете свои критические замечания 

 

 



Раздел  2 «Методика обучения аспектам языка»  

 

Лекция  

 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 

 
 



 
 

 



 
 

Практическое занятие  

 

Задачи занятия:  

1) активизировать информацию из курсов «Лингводидактика», «Педагогическая 

антропология», «Психология» применительно к обучению иностранным языкам; 

интегрировать знания из различных областей;  

2) формировать умение видеть связи изучаемых дисциплин и понимать их значение для 

будущей профессиональной деятельности;  

3) создать основу для формирования методологической компетенции (умения 

осуществлять осознанный выбор метода обучения).  

Вопросы для обсуждения  

1. Что такое мотивация? Как она влияет на изучение ИЯ?  

2. Как и для чего необходимо учитывать возрастные и индивидуальные особенности при 

обучении ИЯ? 

 3. Что вы можете сказать о структуре личности? Что такое «вторичная языковая 

личность»?  

4. Какова структура деятельности? Что такое речевая деятельность?  

 5. Как особенности личности учащихся и особенности организации деятельности связаны 

с понятием «глобальные гипотезы усвоения языков»? Влияют ли возрастные особенности 

учащихся на выбор способа усвоения языка? 

 6. Какие условия необходимо соблюдать при обучении ИЯ? Как создать благоприятный 

психологический климат на уроке ИЯ?  

 Работа с глоссарием: личность, мотивация, стимул, речевая деятельность, вторичная 

языковая личность, «глобальные гипотезы». 

 



Раздел 3 «Обучение видам речевой деятельности» 

Лекция  

 

 
 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 



 



 
Характеристика заданий для самостоятельной работы обучающихся и методические 

рекомендации по их выполнению 

Задания для самостоятельной работы включают:  

1) изучение: - нормативно-правовых документов, регламентирующих процесс 

образования в современной школе 21 века, таких как Закон об образовании в РФ, 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования на 2020–2027 

годы», Федеральный государственный образовательный стандарт третьего поколения, 

Примерных программ по английскому языку для НОО, ООО, ПОО; - психолого-

педагогической и методической литературы, включая Интернет-источники по актуальным 

темам, не освещенным в традиционных изданиях или отсутствующих в библиотеках ; - 

компонентов современных УМК по английскому языку, включенных в Федеральный 

перечень;  

2) прослушивание вебинаров по актуальным проблемам обучения английскому языку в 

школе и конспектирование содержания вебинаров, касающихся методов и приемов 

обучения по современным УМК;  

3) просмотр видеозаписей уроков лучших учителей России («Учитель года России) в сети 

Интернет и анализ уроков по определенной схеме;  

4) составление технологических карт фрагментов уроков, планов-конспектов уроков с 

включением УУД;  

5) подготовку фрагментов урока по обучению речевым навыкам и коммуникативным 

умениям;  

6) поиск ресурсов, включая интернет-ресурсы для Деловых игр;  

7) подготовку к Деловым играм и Дебрифингу;  

 8) подготовку мультимедийной презентации;  



9) подготовку к выполнению тестов текущего и промежуточного контроля;  

10) подготовку к зачету и экзамену.  

Нормативно-правовые материалы : 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» (с изменениями и дополнениями), 

утвержденный 29 декабря 2012 г. №273-Ф3. 2. Государственная программа Российской 

Федерации «Развитие образования» на 2018–2025 годы (утв. постановлением 

Правительства РФ от 15 апреля 2014 г. № 295)  

3. Федеральный государственный стандарты различных уровней образования  

        Организация деятельности во время самостоятельной работы может быть различной. 

По форме самостоятельная работа может быть аудиторной под руководством 

преподавателя и внеаудиторной с участием преподавателя и без него. Аудиторная 

самостоятельная работа, как правило, осуществляется на лекции, практических, 

лабораторных, семинарских занятиях и представляет собой форму самостоятельной 

продуктивной в учебном отношении деятельности студентов: совместные рассуждения, 

расшифровка тезиса, «включение в дискуссию» с обоснованием своей точки зрения, 

выполнение определенного объема задания, тематические диктанты, контрольные работы 

и т.п. Внеаудиторная самостоятельная работа предусматривает изучение научной и 

специальной литературы, подготовку к занятиям, выполнение заданий по темам, 

вынесенным на самостоятельное изучение. Она обычно корректируется, контролируется и 

оценивается преподавателем или самим студентом через вопросы для самоконтроля. 

Практические или творческие задания для самостоятельной работы могут быть 

направлены как на углубленную проработку теоретического материала, так и на 

формирование определенных профессиональных умений, профессионально значимых 

личностных качеств. Задания предлагаются в виде практикума или могут быть даны 

преподавателем непосредственно на занятии. Каждое задание сопровождается 

рекомендациями по его выполнению, схемой анализа проделанной работы.  

Самостоятельная работа с литературой и источниками: 

    Необходимую для учебного процесса и научных исследований информацию вы черпаете из 

книг, публикаций, периодической печати, специальных информационных изданий и других 

источников. Успешному поиску и получению необходимой информации содействуют знания 

основ информатики, источников информации, составов фондов библиотек и их размещения. 

Умение работать с информацией складывается из умения быстро найти требуемый источник 

(книгу, журнал, справочник), а в нем – нужные материалы; из умения разобраться в нем, 

используя при этом различные способы чтения. Чтение научных книг существенно отличается от 

чтения художественной литературы. При чтении поэзии, прозы работает в основном воображение; 

при изучении научно-технических книг требуется определенное напряжение внимания, чтобы 

глубоко понять смысл прочитанного. Уметь читать книгу и понимать ее – разные вещи. Приступая 

к изучению содержания книги, необходимо, прежде всего, определить цель работы. Уяснение 

цели мобилизует мышление на усвоение материала, концентрирует его внимание на главном, 

определяет способ чтения. В учебной практике цели чтения книг могут быть разными:  

- общее ознакомление с содержанием книги (учебника, учебного пособия или монографии);  

- поиск дополнительного материала по изучаемому вопросу или углубленное изучение существа 

вопроса;  

- поиск определений, понятий терминов, уяснение их существа; - подбор доказательств и 

примеров, теоретических установок;  

- изучение источника определенных проблем или практических задач; - расширение и углубление 

знаний по определенной проблеме, вопросу. Возникает вопрос: как читать и писать так, чтобы 



время, потраченное на это, не пропало впустую. Существуют общепринятые правила грамотного 

чтения учебной и научной литературы. Изучение литературы должно состоять их двух этапов:  

1 этап. Предварительное знакомство с книгой. Работа с книгой начинается с общего ознакомления. 

Для этого рекомендуется прочитать титульный лист, аннотацию и оглавление, затем внимательно 

ознакомиться с предисловием, введением и заключением. Прежде всего, читается заглавие, 

название книги. Общее ознакомление с книгой заканчивается просмотром имеющихся в ней 

приложений и другого справочного материала, с тем, чтобы можно было легко найти материал, 

если в нем возникает необходимость. После этого можно приступить к углубленному изучению 

книги.  

2 этап. Чтение текста. Общепринятые правила чтения таковы: - читать внимательно – т.е. 

возвращаться к непонятным местам. - читать тщательно – т.е. ничего не пропускать. - читать 

сосредоточенно – т.е. думать о том, что вы читаете. - читать до логического конца – абзаца, 

параграфа, раздела, главы и т.д. Разные тексты и цели ознакомления с книгой требуют разных 

способов чтения, т.е. разных способов извлечения информации. 

  

Самостоятельная работа (примерный план) 

Задания для СР при подготовке к занятию  

Задания на систематизацию и углубление знаний:  

1а. Просмотрите список понятий и терминов, которые понадобятся для семинара 

(глоссарий). Найдите определения к этим понятиям в лекциях и учебниках по методике, 

педагогике, психологии, а также в статьях, рекомендованных к семинару. Выпишите 

определения в словарь. 

 1б. Просмотрите лекции по психологии, ознакомьтесь со статьей Н.Д. Гальсковой, 

работами И.А. Зимней. Освежите в памяти материал по лингводидактике. Подготовьте 

ответы на вопросы.  

2. Задания на развитие профессиональной рефлексии: 

 2а. Постарайтесь вспомнить, какие мотивы двигали вами, когда вы начинали изучать ИЯ. 

Осознаете ли вы мотивы изучения ИЯ сейчас?  

2б. Проанализируйте свои личностные особенности. Какие из них помогают вам в 

изучении ИЯ? Какие мешают?  

2в. Повлияло ли изучение ИЯ на вашу личность? 

 2г. Опишите те занятия по ИЯ, которые вам нравились в школе / вузе? Как вел себя 

преподаватель? Чувствовали ли вы себя комфортно? В каких случаях вы ощущаете 

дискомфорт на занятии?  

Задания для СР на занятии: 

1.Задание на развитие методического мышления и систематизацию знаний Обсудите 

вопрос в малых группах: каждой группе достается один из возрастных периодов, сообща 

он обсуждается, записывается в ключевых словах; далее ключевые слова передаются 

другой группе, которая должна по ним восстановить ответ.  

2. Задание на развитие методологической и профессионально-коммуникативной 

компетенции В малых группах ознакомьтесь с одной из учебных ситуаций (возраст, 

условия обучения), обсудите и выберите одну из «глобальных гипотез», которой вы 

будете руководствоваться при выборе метода обучения. Объясните свой выбор. Сделайте 

вывод: какие аспекты психологии и лингводидактики сильнее всего влияют на выбор 

метода; какие находятся в подчиненном положении.  

Задания для СР после занятия (на формирование методологической компетенции): 

Составьте схему «Иерархия мотивов личности и глобальные гипотезы». Отразите в схеме 



интеграцию психологических, лингводидактических и методических аспектов в изучении 

ИЯ. 

Список  литературы для подготовки: 

1. Котик-Фридгут, Б. С.  Психология обучения иностранным языкам: как учить язык, 

чтобы выучить : учебное пособие для вузов / Б. С. Котик-Фридгут. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 145 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14197-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496883  
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