


Мес

Числа

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

3
 -

 9

1
0
 -

 1
6

1
7
 -

 2
3

2
4
 -

 3
0

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

5
 -

 1
1

1
2
 -

 1
8

1
9
 -

 2
5

2
 -

 8

9
 -

 1
5

1
6
 -

 2
2

2
 -

 8

9
 -

 1
5

1
6
 -

 2
2

2
3
 -

 2
9

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

4
 -

 1
0

1
1
 -

 1
7

1
8
 -

 2
4

2
5
 -

 3
1

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

3
 -

 9

1
0
 -

 1
6

1
7
 -

 2
3

2
4
 -

 3
1

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

= У У * У К * Э П П П П
= * У У * У К Э П П П ПА

Э У У * У К Э П П П П ПА
Э У * * У К Э П П П П ПА
Э У * У К Э П * П * ПА
У У * У К * Э П П * П ПА

Э Н * Н К * Э
* Э Н * Н К К

Э Н * К К
Э Н * * К Э К
Э Н * Н К * * Э К
Э Н * Н К * * Э К

К
К

Э =
Э =
Э =
Э =

К

КК

==

КК К К К К К К

Август

2
7
 -

2

ПП П П П П ПА ПА К К К К

К К К К К = = = = = = = = = = = = = = = = = = =К

19 2/6

3 5/6
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(26 дн)

Сем. 6

8

1

6

6 2/6

6 4/6

Курс 3

Всего Сем. 5
Итого

58 1/68 2/6

 4/6 3 5/6

4 4/6

Всего

4 2/6

не менее 12 нед. и
не более 39 нед.

26 4 2/6 30 2/6
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*

Учебная практика

Теоретическое обучение

Экзаменационные сессии

Научно-исслед. работа

Производственная практика 11 2/6 11 2/6

Повторная, вторая повторная
промежуточная аттестация

2 5/6 2 5/6

Подготовка к процедуре защиты и
защита выпускной квалификационной
работы

Каникулы 1 6 7

Нерабочие праздничные дни (не
включая воскресенья)

1 2/6
(8 дн)

 5/6
(5 дн)

2 1/6
(13 дн)

4 4/6

10 5/6

 3/6

Сем. 1 Сем. 2

7 2/6 18 1/6

1 1 3/6

4 4/6

Продолжительность обучения 

29 2/6 Итого 18 2/6 47 4/6

не менее 12 нед. и
не более 39 нед.

Курс 2

Сводные данные

Курс 1

Всего Сем. 3 Сем. 4

Июль

Календарный учебный график 
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- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

Блок 1.Дисциплины (модули) 65 65 2340 2340 644 644 1588 108 96 13 11 14 24 3

Обязательная часть 18 18 648 648 144 144 468 36 40 4 3 11

+ Б1.О.01
Основы научно-исследовательской
деятельности

1 4 4 144 144 18 18 126 4 2 Адаптивной физической культуры

+ Б1.О.02
Основы эпидемиологии и эпидемиологические
методы исследования

4 4 4 144 144 32 32 94 18 4 2 Адаптивной физической культуры

+ Б1.О.03
Укрепление здоровья и методы профилактики
основных заболеваний

4 4 4 144 144 32 32 94 18 12 4 2 Адаптивной физической культуры

+ Б1.О.04
Экономика и маркетинг в общественном
здоровье и здравоохранении

4 3 3 108 108 28 28 80 12 3 20 Экономики и финансов

+ Б1.О.05
Менеджмент в общественном здоровье и
здравоохранении

3 3 3 108 108 34 34 74 16 3 20 Экономики и финансов

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 47 47 1692 1692 500 500 1120 72 56 9 11 11 13 3

+ Б1.В.01 Основы демографии 1 3 3 108 108 40 40 68 12 3 23 Социологии и медиакоммуникаций

+ Б1.В.02 Язык делового общения (иностранный язык) 2 1 5 5 180 180 72 72 72 36 6 2 3 7 Педагогики и психологии

+ Б1.В.03 Управление проектами 2 4 4 144 144 18 18 126 4 20 Экономики и финансов

+ Б1.В.04
Планирование здоровьесберегающей среды и
основы универсального дизайна

3 3 3 108 108 20 20 88 10 3 7 Педагогики и психологии

+ Б1.В.05
Основы социальной политики Российской
Федерации

3 3 3 108 108 28 28 80 14 3 14 Гражданского права и процесса

+ Б1.В.06 Первая медицинская помощь 4 3 3 108 108 40 40 68 2 1 2 Адаптивной физической культуры

+ Б1.В.07
Социальные и психологические основы
общественного здоровья

2 4 4 144 144 42 42 84 18 4 7 Педагогики и психологии

+ Б1.В.08
Правовые и организационные основы
укрепления общественного здоровья

1 4 4 144 144 50 50 76 18 4 16
Общеправовых дисциплин и
международного права

+ Б1.В.09
Основы педагогики и интеграция основ
общественного здоровья в образовательный
процессе

4 3 3 108 108 22 22 86 3 7 Педагогики и психологии

+ Б1.В.10
Биостатистика и основы математического
моделирования в общественном здоровье

3 3 3 108 108 34 34 74 2 3 21
Информационных технологий и
кибербезопасности

+ Б1.В.11
Цифровая трансформация в общественном
здоровье и здравоохранении

4 3 3 108 108 30 30 78 3 21
Информационных технологий и
кибербезопасности

+ Б1.В.12
Основы социальной работы, социальной
профилактики и реабилитации

4 3 3 108 108 30 30 78 3 7 Педагогики и психологии

+ Б1.В.ДВ.01
Элективные дисциплины (модули)
(ЭД.01)

5 3 3 108 108 42 42 66 12 3

- Б1.В.ДВ.01.01 Психология профессионального здоровья 5 3 3 108 108 42 42 66 12 3 7 Педагогики и психологии

+ Б1.В.ДВ.01.02
Укрепление здоровья работников и управление
профессиональными рисками здоровью

5 3 3 108 108 42 42 66 12 3 2 Адаптивной физической культуры

+ Б1.В.ДВ.02
Элективные дисциплины (модули)
(ЭД.02)

4 3 3 108 108 32 32 76 3

+ Б1.В.ДВ.02.01 Здоровое питание и основы нутрициологии 4 3 3 108 108 32 32 76 3 2 Адаптивной физической культуры

- Б1.В.ДВ.02.02
Бережливые технологии (LEAN-технологии) в
здравоохранении

4 3 3 108 108 32 32 76 3 2 Адаптивной физической культуры

Блок 2.Практика 46 46 1656 1656 12 12 1644 1008 7 17 10 12

Обязательная часть 34 34 1224 1224 12 12 1212 1008 7 17 10

+ Б2.О.01(У) Учебная практика (научно-педагогическая) 1 7 7 252 252 4 4 248 100 7 2 Адаптивной физической культуры

+ Б2.О.02(П) Производственная практика (проектная) 2 9 9 324 324 4 4 320 320 9 2 Адаптивной физической культуры

+ Б2.О.03(Н)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

3 10 10 360 360 4 4 356 300 10 2 Адаптивной физической культуры

+ Б2.О.04(П)
Производственная (административно-
управленческая)

2 8 8 288 288 288 288 8 2 Адаптивной физической культуры



- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12 432 432 432 12

+ Б2.В.01(П) Производственная практика (преддипломная) 5 12 12 432 432 432 12 2 Адаптивной физической культуры

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 324 9

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

9 9 324 324 324 9 2 Адаптивной физической культуры

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 56 56 88 2 2

+ ФТД.01
Основы медицинского законодательства и
права

1 2 2 72 72 28 28 44 2 2 Адаптивной физической культуры

+ ФТД.02
Коммуникационный менеджмент в
здравоохранении

3 2 2 72 72 28 28 44 2 7 Педагогики и психологии



- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 65 65 2340 2340 644 1588 108 13 36 100 8 306 18 11 22 74 246 54 14 42 50 38 374 24 80 54 98 596 36 3 18 24 66

Обязательная часть 18 18 648 648 144 468 36 4 6 12 126 3 10 24 74 11 30 62 268 36

+ Б1.О.01
Основы научно-исследовательской
деятельности

1 4 4 36 144 144 18 126 4 6 12 126 2 Адаптивной физической культуры
УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1

+ Б1.О.02
Основы эпидемиологии и эпидемиологические
методы исследования

4 4 4 36 144 144 32 94 18 4 10 22 94 18 2 Адаптивной физической культуры
УК-1; ОПК-4; ПК-1

+ Б1.О.03
Укрепление здоровья и методы профилактики
основных заболеваний

4 4 4 36 144 144 32 94 18 4 10 22 94 18 2 Адаптивной физической культуры
УК-1; ОПК-3; ОПК-6; ПК-4

+ Б1.О.04
Экономика и маркетинг в общественном
здоровье и здравоохранении

4 3 3 36 108 108 28 80 3 10 18 80 20 Экономики и финансов
УК-2; УК-5; ОПК-5; ПК-10

+ Б1.О.05
Менеджмент в общественном здоровье и
здравоохранении

3 3 3 36 108 108 34 74 3 10 24 74 20 Экономики и финансов
УК-3; УК-6; ОПК-3; ПК-4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 47 47 1692 1692 500 1120 72 9 30 88 8 180 18 11 22 74 246 54 11 32 50 14 300 13 50 54 36 328 3 18 24 66

+ Б1.В.01 Основы демографии 1 3 3 36 108 108 40 68 3 14 26 68 23 Социологии и медиакоммуникаций УК-1; ПК-5

+ Б1.В.02 Язык делового общения (иностранный язык) 2 1 5 5 36 180 180 72 72 36 2 36 36 3 36 36 36 7 Педагогики и психологии
УК-4

+ Б1.В.03 Управление проектами 2 4 4 36 144 144 18 126 4 6 12 126 20 Экономики и финансов УК-2

+ Б1.В.04
Планирование здоровьесберегающей среды и
основы универсального дизайна

3 3 3 36 108 108 20 88 3 6 14 88 7 Педагогики и психологии
ПК-4; ПК-9

+ Б1.В.05
Основы социальной политики Российской
Федерации

3 3 3 36 108 108 28 80 3 10 18 80 14 Гражданского права и процесса
УК-5; ПК-3; ПК-9

+ Б1.В.06 Первая медицинская помощь 4 3 3 36 108 108 40 68 2 6 8 58 1 10 16 10 2 Адаптивной физической культуры УК-1; ПК-6

+ Б1.В.07
Социальные и психологические основы
общественного здоровья

2 4 4 36 144 144 42 84 18 4 16 26 84 18 7 Педагогики и психологии
УК-1; ПК-7; ПК-9

+ Б1.В.08
Правовые и организационные основы
укрепления общественного здоровья

1 4 4 36 144 144 50 76 18 4 16 26 8 76 18 16
Общеправовых дисциплин и
международного права

УК-3; ПК-2; ПК-9

+ Б1.В.09
Основы педагогики и интеграция основ
общественного здоровья в образовательный
процессе

4 3 3 36 108 108 22 86 3 10 12 86 7 Педагогики и психологии

УК-3; ПК-5; ПК-8

+ Б1.В.10
Биостатистика и основы математического
моделирования в общественном здоровье

3 3 3 36 108 108 34 74 3 10 24 74 21
Информационных технологий и
кибербезопасности

УК-2; ПК-1; ПК-4

+ Б1.В.11
Цифровая трансформация в общественном
здоровье и здравоохранении

4 3 3 36 108 108 30 78 3 10 18 2 78 21
Информационных технологий и
кибербезопасности

УК-1; ПК-4

+ Б1.В.12
Основы социальной работы, социальной
профилактики и реабилитации

4 3 3 36 108 108 30 78 3 10 20 78 7 Педагогики и психологии
УК-5; УК-6; ПК-9

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) (ЭД.01) 5 3 3 108 108 42 66 3 18 24 66
УК-3; ПК-4; ПК-7

- Б1.В.ДВ.01.01 Психология профессионального здоровья 5 3 3 36 108 108 42 66 3 18 24 66 7 Педагогики и психологии УК-3; ПК-4; ПК-7

+ Б1.В.ДВ.01.02
Укрепление здоровья работников и управление
профессиональными рисками здоровью

5 3 3 36 108 108 42 66 3 18 24 66 2 Адаптивной физической культуры

УК-3; ПК-4; ПК-7

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) (ЭД.02) 4 3 3 108 108 32 76 3 10 22 76
УК-1; ПК-4; ПК-9

+ Б1.В.ДВ.02.01 Здоровое питание и основы нутрициологии 4 3 3 36 108 108 32 76 3 10 22 76 2 Адаптивной физической культуры УК-1; ПК-4; ПК-9

- Б1.В.ДВ.02.02
Бережливые технологии (LEAN-технологии) в
здравоохранении

4 3 3 36 108 108 32 76 3 10 22 76 2 Адаптивной физической культуры
УК-1; ПК-4; ПК-9

Блок 2.Практика 46 46 1656 1656 12 1644 7 4 248 17 4 608 10 4 356 12 432

Обязательная часть 34 34 1224 1224 12 1212 7 4 248 17 4 608 10 4 356

+ Б2.О.01(У) Учебная практика (научно-педагогическая) 1 7 7 36 252 252 4 248 7 4 248 2 Адаптивной физической культуры УК-1; УК-4; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1

+ Б2.О.02(П) Производственная практика (проектная) 2 9 9 36 324 324 4 320 9 4 320 2 Адаптивной физической культуры УК-2; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-5; ПК-1; ПК-9

+ Б2.О.03(Н)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

3 10 10 36 360 360 4 356 10 4 356 2 Адаптивной физической культуры
УК-3; ОПК-4; ОПК-5; ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-9

+ Б2.О.04(П)
Производственная (административно-
управленческая)

2 8 8 36 288 288 288 8 288 2 Адаптивной физической культуры
ОПК-1; ОПК-3; ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12 432 432 432 12 432

+ Б2.В.01(П) Производственная практика (преддипломная) 5 12 12 36 432 432 432 12 432 2 Адаптивной физической культуры
ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 324 9 324

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

9 9 36 324 324 324 9 324 2 Адаптивной физической культуры

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-
6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 56 88 2 10 18 44 2 10 18 44

+ ФТД.01
Основы медицинского законодательства и
права

1 2 2 36 72 72 28 44 2 10 18 44 2 Адаптивной физической культуры
ОПК-1

+ ФТД.02
Коммуникационный менеджмент в
здравоохранении

3 2 2 36 72 72 28 44 2 10 18 44 7 Педагогики и психологии
ПК-3; ПК-6
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