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1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Цели и задачи освоения учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель: знакомство студентов с соответствующими современному уровню развития 

науки представлениями о физиологических механизмах, коррелятах и закономерностях 

психической деятельности и поведения человека, формирование умения использовать эти 

знания при анализе психологических данных.  

Задачи:   

1. - знакомство с историей и предметом психофизиологии; 

2. - рассмотрение основных психофизиологических принципов работы мозга человека; 

3. - анализ основных теоретических концепций организации поведения на уровне 

целостного организма; 

4. - изучение основных достижений психофизиологии познавательных процессов; 

5. - знакомство с основными аспектами дифференциальной психофизиологии. 

 

 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре  образовательной программы 

направления подготовки 

Учебная дисциплина «Психофизиология» относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений блока «Дисциплины (модули)». Изучение 

учебной дисциплины «Психофизиология» базируется на знаниях, умениях и навыках, 

полученных обучающимися при изучении предшествующих курсов: «Основы педиатрии 

и гигиены», параллельно с изучением курса «Общая психология (с практикумом)». 

Изучение учебной дисциплины «Психофизиология» необходимо для освоения таких 

дисциплин, как «Психическая саморегуляция (с практикумом)», «Специальная 

психология». 

5.2. Требования к результатам освоения учебной дисциплины (модуля) 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: 

 

Код 

компетенции 

Содержание  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

УК-1 УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

исследования 

 

УК-1.1. Знает принципы критического анализа 

проблемных ситуаций на основе системного 

подхода. 

УК-1.2. Умеет осуществлять критический анализ 

проблемных ситуаций на основе системного 

подхода, вырабатывать стратегию действий  

УК1.3. – Владеет навыками критического анализа 

проблемных ситуаций для разработки стратегии 

действий на основе системного подхода 



ПК-7 ПК-7. Способен 

осуществлять 

профессиональную 

(психологическую) 

деятельность в 

социальной сфере и 

сфере образования 

 

ПК-7.1. Знает особенности и принципы реализации 

профессиональной (психологической) 

деятельности в социальной сфере и сфере 

образования 

ПК-7.2. Умеет осуществлять профессиональную 

(психологическую) деятельность в социальной 

сфере и сфере образования  

ПК-7.3. Владеет практическими навыками 

реализации профессиональной (психологической) 

деятельности в социальной сфере и сфере 

образования 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем учебной дисциплины (модуля). 

Объем дисциплины «Психофизиология» составляет 4 зачетные единицы/ 144 часов: 

Вид учебной работы Всего, часов 

 

 

Очная форма Очно-заочная 

форма 

Аудиторная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных 

занятий), всего в том числе: 

  

Лекции (Л) 24 24 

В том числе,  практическая подготовка 

(ЛПП) 

  

Практические занятия (ПЗ)    (в том 

числе зачет) 

36 36 

В том числе,  практическая подготовка 

(ПЗПП) 

7 8 

Лабораторные работы (ЛР)   

В том числе,  практическая подготовка 

(ЛРПП) 

  

Самостоятельная работа 

обучающихся (СР) 

48 8 

В том числе,  практическая подготовка 

(СРПП) 

9 8 

Промежуточная аттестация 

(подготовка и сдача), всего: 

  

Контрольная работа   

Курсовая работа   

Экзамен 36 36 

Итого: 

Общая трудоемкость учебной 

дисциплины (в часах, зачетных 

единицах) 

144 144 



 

 

2.2. Содержание разделов учебной дисциплины (модуля) 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

(темы) 

Содержание раздела (тематика занятий) Формируемые 

компетенции 

(индекс) 

 Раздел 1. 

Психофизиология как 

наука. 

 

  

 Тема 1.1. Предмет 

психофизиологии, ее 

задачи и методы 

Определение психофизиологии как науки. 

Предмет и задачи психофизиологии.  Связь 

психофизиологии с системой 

естественнонаучных и гуманитарных знаний. 

Основные методы психофизиологического 

исследования. 

УК-1, ПК-7 

 Тема 1.2. Нервная 

система 

Отделы нервной системы. Строение 

головного мозга. Строение нейронов. 

Нейроглия. Принципы нейрорецепции. 

Нейротрансмиттеры и синапсы. 

Глутаматергическая система. ГАМК-

ергичсская система. Активирующие 

(модулирующие) системы мозга. 

Холинергическая система. 

Дофаминергическая система. 

Серотонинергическая система. 

Адренергическая система 

УК-1, ПК-7 

 Тема 1.3. Активизация 

поведения 

Влияние окружающей среды на организм. 

Формы врожденного поведения. Формы 

приобретенного поведения. Взаимосвязь 

врожденного и приобретенного в организации 

поведения. Структурная схема организации 

поведенческого акта. Доминанта как фактор 

организации целенаправленного поведения. 

Потребности и их классификация. Типы 

потребностей у человека. Мотивации: 

формирование и фазы развития. Виды 

мотиваций и их общие свойства. Общая 

функциональная схема возникновения 

мотивационного состояния. Доминирующая 

мотивация. Принципы 

нейрофизиологического обеспечения 

доминирующих мотиваций. Регуляция 

мотивационного возбуждения на 

молекулярном уровне 

УК-1, ПК-7 

 Раздел 2 . 

Познавательные 

процессы 

  

 Тема 2.1. 

Морфофункциональная 

Восприятие и его свойства. Основные 

параметры воспринимаемых объектов. Схема 

УК-1, ПК-7 



характеристика 

нервной ткани. 

структурной организации сенсорных систем. 

Общие принципы организации сенсорных 

систем. Классификация сенсорных 

рецепторов. Преобразование сигнала на 

уровне сенсорной клетки. Этапы переработки 

информации при восприятии. 

 Тема 2. 2. 

Психофизиология 

мышления 

Принципы кодирования информации. 

Принципы декодирования информации. 

Теория информационного синтеза. 

Характеристики неассоциативиого обучения. 

Клеточные механизмы привыкания и 

сенситизации. Характеристики 

ассоциативного обучения. Механизмы 

ассоциативного обучения. Долговременная 

потенциация. Характеристики когнитивного 

обучения. 

УК-1, ПК-7 

 Тема 2.3. 

Психофизиология 

памяти 

Биологическая память и ее виды. Временная 

организация памяти. Взаимоотношение 

кратковременной и долговременной памяти. 

Различные способы организации памяти. 

Основные процессы, связанные с 

формированием следов памяти на уровне 

синапсов. Молекулярные механизмы 

долговременной памяти. Общность 

механизмов наследственной и 

индивидуальной памяти 

УК-1, ПК-7 

 Раздел 3. Человек и 

общество. 

 

  

 Тема 3.1 

Программирование 

поведения 

Движения и их классификация. Принципы 

управления движениями. Функциональная 

схема организации двигательного акта. 

Уровни организации движений. Стратегия и 

тактика движений. Системы инициации 

движений. Речь и ее функции. Развитие речи. 

Характеристики речевого сигнала и речевого 

аппарата. Речевые зоны мозга. Роль 

межполушарной асимметрии в организации 

речи. Структуры мозга, участвующие в 

управлении голосовыми реакциями. 

Мышление и его роль в организации 

поведения. Особенности мышления и 

мыслительных понятий. Основные типы 

мышления. Развитие мышления. 

Мыслительные операции. Особенности 

вовлечения структур мозга при решении 

различных мыслительных задач. Роль 

межполушарной асимметрии в организации 

мыслительных процессов. Индивидуальные 

различия мыслительной деятельности 

УК-1, ПК-7 

 Тема 3. 2. Регуляция 

поведения 

Внимание и его свойства. Физиологические 

корреляты процессов внимания. Виды 

УК-1, ПК-7 



внимания. Этапы развития внимания и их 

характеристики. Ориентировочный рефлекс 

как основа непроизвольного внимания. 

Теория нервной модели стимула. 

Произвольное внимание. Взаимосвязь 

механизмов непроизвольного и 

произвольного внимания. Структуры мозга, 

связанные с процессами внимания. Эмоции и 

их классификация. Дискретная и многомерная 

модель организации эмоций. Функции 

эмоций. Функциональная схема организации 

эмоций. Эмоции и индивидуальные различия. 

Развитие эмоций. Детекторная теория эмоций. 

Системы мозга, определяющие появление 

эмоций. Сознание и его роль в регуляции 

деятельности человека. Организация высшего 

уровня сознания. Две функции сознания. 

Бессознательное и его роль в организации 

поведения 

 Тема 3.3. Человек и 

общество 

Конечный мозг – внешнее строение, 

внутреннее строение. Полость конечного 

мозга. Базальные ядра – виды, расположение, 

функции. Проекционные зоны коры. 

Ассоциативные поля и их функции. 

Физиологические свойства коры. 

Лимбическая система - структуры, её 

составляющие, функции. Оболочки мозга, 

расположение, строение, сосудистые 

сплетения. Межоболочечные  пространства. 

Полушария головного мозга и их общая 

характеристика: мозолистое тело, боковые 

желудочки, базальные ядра, плащ. Борозды и 

извилины полушарий головного мозга. 

Гистологическое строение коры больших 

полушарий. Понятие о цито- и 

миелоархитектонике коры больших 

полушарий и колончатом плане её строения. 

Морфологические основы динамической 

локализации функций в коре. 

УК-1, ПК-7 

 

2.3. Разделы дисциплины и виды занятий 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела  

 

Аудиторная 

работа  

 

 

Внеауд. 

работа 

 

Объем в часах 

Л ПЗ/ЛР СР Всего 

в том числе, в том числе, в том числе, в том числе, 



ЛПП ПЗПП/ЛРПП СРПП ПП 

 Раздел 1. 

Психофизиология 

как наука. 

 

8 12 16 36 

 Раздел 2 . 

Познавательные 

процессы. 

8 12 16 36 

 3 4 7 

 Раздел 3. Человек и 

общество. 

 

8 12 16 36 

 4 5 9 

 Итого: 24 36 48 144 

 Всего:  7 9 16 

 

Очно-заочная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела  

 

Аудиторная 

работа  

 

 

Внеауд. 

работа 

 

Объем в часах 

Л ПЗ/ЛР СР Всего 

в том числе, 

ЛПП 

в том числе, 

ПЗПП/ЛРПП 

в том числе, 

СРПП 

в том числе, 

ПП 

 Раздел 1. 

Психофизиология 

как наука. 

 

6 14 14 34 

 Раздел 2 . 

Познавательные 

процессы 

10 14 14 38 

 4 4 8 

 Раздел 3. Человек и 

общество. 

 

8 14 14 36 

 4 4 8 

 Итого: 24 36 48 144 

 Всего:  7 9 16 

 

2.4. План самостоятельной работы обучающегося по дисциплине (модулю) 

Очная форма обучения 

№ Название разделов и тем Виды 

самостоятельной 

Трудоемкость 

(часов) 

Формируемые 

компетенции 

Формы 

контроля 



работы 

1. Раздел 1. 

Психофизиология как 

наука. 

 

 

 

 

 

16   

 Раздел 1. Введение в 

анатомию ЦНС. 

Тема 1.1. Предмет и задачи 

анатомии ЦНС. Нейронная  

теория. 

Самостоятельная 

подготовка к 

практическому 

занятию; 

проработка 

вопросов к 

зачету, 

формирование 

логической 

схемы ответа на 

вопросы по 

данной теме. 

4 УК-1, ПК-7 опрос 

2. Тема 1.2. Нервная система Самостоятельная 

подготовка к 

практическому 

занятию; 

проработка 

вопросов к 

зачету, 

формирование 

логической 

схемы ответа на 

вопросы по 

данной теме. 

4 УК-1, ПК-7 опрос 

 Тема 1.3. Активизация 

поведения 

Самостоятельная 

подготовка к 

практическому 

занятию; 

проработка 

вопросов к 

зачету, 

формирование 

логической 

схемы ответа на 

вопросы по 

данной теме. 

6 УК-1, ПК-7 опрос 

 Раздел 2 . 

Познавательные 

процессы 

 16   

 Тема 2.1. Самостоятельная 4 УК-1, ПК-7 опрос 



Морфофункциональная 

характеристика нервной 

ткани. 

подготовка к 

практическому 

занятию; 

проработка 

вопросов к 

зачету, 

формирование 

логической 

схемы ответа на 

вопросы по 

данной теме. 

 Тема 2. 2. 

Психофизиология 

мышления 

Самостоятельная 

подготовка к 

практическому 

занятию; 

проработка 

вопросов к 

зачету, 

формирование 

логической 

схемы ответа на 

вопросы по 

данной теме. 

4 УК-1, ПК-7 опрос 

 Тема 2.3. 

Психофизиология памяти 

Самостоятельная 

подготовка к 

практическому 

занятию; 

проработка 

вопросов к 

зачету, 

формирование 

логической 

схемы ответа на 

вопросы по 

данной теме. 

6 УК-1, ПК-7 опрос 

 Раздел 3. Человек и 

общество. 
 

 16   

 Тема 3.1 

Программирование 

поведения 

Самостоятельная 

подготовка к 

практическому 

занятию; 

проработка 

вопросов к 

зачету, 

формирование 

4 УК-1, ПК-7 опрос 



логической 

схемы ответа на 

вопросы по 

данной теме. 

 Тема 3. 2. Регуляция 

поведения 

Самостоятельная 

подготовка к 

практическому 

занятию; 

проработка 

вопросов к 

зачету, 

формирование 

логической 

схемы ответа на 

вопросы по 

данной теме. 

4 УК-1, ПК-7 опрос 

 Тема 3.3. Человек и 

общество 

Самостоятельная 

подготовка к 

практическому 

занятию; 

проработка 

вопросов к 

зачету, 

формирование 

логической 

схемы ответа на 

вопросы по 

данной теме. 

6 УК-1, ПК-7 опрос 

 

Очно-заочная форма обучения 

№ Название разделов и тем Виды 

самостоятельной 

работы 

Трудоемкость Формируемые 

компетенции 

Формы 

контроля 

1. Раздел 1. Психофизиология 

как наука. 

 

 

 

 

 

16   

 Раздел 1. Введение в 

анатомию ЦНС. 

Тема 1.1. Предмет и задачи 

анатомии ЦНС. Нейронная  

теория. 

Самостоятельная 

подготовка к 

практическому 

занятию; 

проработка 

вопросов к зачету, 

формирование 

логической схемы 

ответа на вопросы 

по данной теме. 

4 УК-1, ПК-7 опрос 



 Тема 1.2. Нервная система Самостоятельная 

подготовка к 

практическому 

занятию; 

проработка 

вопросов к зачету, 

формирование 

логической схемы 

ответа на вопросы 

по данной теме. 

4 УК-1, ПК-7 опрос 

 Тема 1.3. Активизация 

поведения 

Самостоятельная 

подготовка к 

практическому 

занятию; 

проработка 

вопросов к зачету, 

формирование 

логической схемы 

ответа на вопросы 

по данной теме. 

6 УК-1, ПК-7 опрос 

2. Раздел 2 . Познавательные 

процессы 

 16   

 Тема 2.1. 

Морфофункциональная 

характеристика нервной 

ткани. 

Самостоятельная 

подготовка к 

практическому 

занятию; 

проработка 

вопросов к зачету, 

формирование 

логической схемы 

ответа на вопросы 

по данной теме. 

4 УК-1, ПК-7 опрос 

 Тема 2. 2. Психофизиология 

мышления 

Самостоятельная 

подготовка к 

практическому 

занятию; 

проработка 

вопросов к зачету, 

формирование 

логической схемы 

ответа на вопросы 

по данной теме. 

4 УК-1, ПК-7 опрос 

 Тема 2.3. Психофизиология 

памяти 

Самостоятельная 

подготовка к 

практическому 

занятию; 

проработка 

вопросов к зачету, 

формирование 

логической схемы 

ответа на вопросы 

по данной теме 

6 УК-1, ПК-7 опрос 

 Раздел 3. Человек и 

общество. 
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 Тема 3.1 Программирование 

поведения. 

Самостоятельная 

подготовка к 
4 УК-1, ПК-7 опрос 



практическому 

занятию; 

проработка 

вопросов к зачету, 

формирование 

логической схемы 

ответа на вопросы 

по данной теме. 

  Тема 3. 2. Регуляция 

поведения 

Самостоятельная 

подготовка к 

практическому 

занятию; 

проработка 

вопросов к зачету, 

формирование 

логической схемы 

ответа на вопросы 

по данной теме. 

4 УК-1, ПК-7 опрос 

 Тема 3.3. Человек и 

общество 

Самостоятельная 

подготовка к 

практическому 

занятию; 

проработка 

вопросов к зачету, 

формирование 

логической схемы 

ответа на вопросы 

по данной теме. 

6 УК-1, ПК-7 опрос 

 

3. ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОВЗ  

В соответствии с частью 8 статьи 79 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЭ 

«Об образовании в Российской Федерации» профессиональное обучение и 

профессиональное образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ) осуществляются на основе образовательных программ, адаптированных при 

необходимости для обучения указанных обучающихся, а для инвалидов также в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации и абилитации. 

Адаптированная образовательная программа высшего образования (АОП ВО) - 

образовательная программа высшего образования, адаптированная для обучения 

инвалидов и лиц с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

Адаптационная дисциплина (модуль) - элемент АОП ВО, направленный на 

минимизацию и устранение влияния ограничений здоровья при формировании 

необходимых компетенций обучающихся с ОВЗ и инвалидов, а также индивидуальную 

коррекцию учебных и коммуникативных умений, способствующий освоению 

образовательной программы, социальной и профессиональной адаптации обучающихся с 

ОВЗ и инвалидов. 

Для обучающихся с инвалидностью и ОВЗ могут быть созданы специальные условия 

включающие в себя: использование специальных образовательных программ и методов 

обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 

материалов, специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), 



оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых 

и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания и аудитории 

Университета и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ обучающимися с ОВЗ и инвалидами: 

- организация занятий исходя из психофизических особенностей и образовательных 

потребностей студентов имеющих инвалидность, создание адаптивных условий; 

- использование элементов дистанционного, программированного обучения  при работе 

со студентами, имеющими затруднения с моторикой. 

-  обеспечение студентов текстами конспектов лекций на электронном носителе (при 

затруднении с конспектированием). 

-  использование при проверке усвоения материала методик, не требующих выполнения 

рукописных работ или изложения вслух, (при затруднениях с письмом или речью) - 

например, тестовых бланков, рефератов. 

- использование аудио записей лекций.  

 

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Методические указания обучающимся 

 При освоении материала дисциплины необходимо: 

– спланировать и распределить время, необходимое для изучения дисциплины; 

– конкретизировать для себя план изучения материала; 

– ознакомиться с объемом и характером внеаудиторной самостоятельной работы для 

полноценного освоения каждой из тем дисциплины. 

Сценарий изучения курса: 

– проработайте каждую тему по предлагаемому ниже алгоритму действий; 

–  изучив весь материал, подготовьтесь к сдаче экзамена. 

Алгоритм работы над каждой темой: 

– изучите содержание темы вначале по лекционному материалу, а затем по другим 

источникам; 

– прочитайте дополнительную литературу из списка, предложенного 

преподавателем; 

– составьте краткий план ответа по каждому вопросу, выносимому на обсуждение на 

практическом занятии; 

– выучите определения терминов, относящихся к теме; 

– продумайте примеры и иллюстрации к ответу по изучаемой теме; 

– подберите цитаты ученых, общественных деятелей, публицистов, уместные с точки 

зрения обсуждаемой проблемы; 

– продумывайте высказывания по темам, предложенным к практическим занятиям. 

Работа с научно-методической литературой и текстовым материалом Интернет-

ресурсов является одним из основных видов самостоятельного учебного труда студентов и 

наиболее важным средством овладения будущей специальностью. Для того чтобы 

информация сохранилась надолго, необходимо ее зафиксировать. Формы фиксации 

прочитанного могут быть разными: составление аннотации, различных видов планов, 

тезисов, конспектов, рецензий, подготовка сообщений. 

Рекомендации по работе с литературой: 

– ознакомьтесь с аннотациями к рекомендованной литературе и определите 

основной метод изложения материала того или иного источника; 

– составьте собственные аннотации к другим источникам, что поможет при 

подготовке к экзамену; 



– выберите те источники, которые наиболее подходят для изучения конкретной 

темы. 

 Аннотация - краткая характеристика литературного источника с точки зрения 

содержания, назначения, формы и других особенностей. Аннотация включает сведения о 

содержании источника, его авторе и достоинствах работы, носит пояснительный или 

рекомендательный характер. По содержанию и целевому назначению аннотации 

подразделяются на справочные и рекомендательные. По полноте охвата содержания 

аннотируемого произведения и его назначению аннотации подразделяются на общие и 

специализированные.  

 Тезис - это положение, отражающее смысл значительной части текста, то, что 

доказывает или опровергает автор, то, в чем он стремится убедить читателя, вывод, к 

которому он подводит. Тезисы позволяют обобщить материал, представить его суть в 

кратких формулировках, раскрывающих смысл всего произведения. Порядок составления 

тезисов - составление назывного плана, прочтение фрагмента текста, который имеет свой 

подзаголовок - пункт плана, и, уяснив его суть, сформулировать отдельные положения.  

 Конспект - это сокращенная запись информации. В конспекте отражаются 

основные положения текста. Порядок конспектирования: написать исходные данные 

источника, прочитать весь текст, выделить информативные центры, продумать главные 

положения, сформулировать их своими словами и записать, подтвердить отдельные 

положения цитатами или примерами из текста. Объем конспекта примерно не должен 

превышать одну треть исходного текста.  

 Рецензия - это статья, содержащая в себе критический обзор какого- либо научного 

произведения или отзыв на научную работу, дает критическую оценку как отдельным 

положениям, так и рецензируемому документу в целом. Порядок написания рецензии - 

выбор объекта анализа, актуальность темы, краткое содержание, формулировка основного 

тезиса, общая оценка, недостатки, недочеты, выводы.  

 Реферат - это сжатое изложение основной информации первоисточника на основе 

ее смысловой переработки. Этапы работы над рефератом: выбор темы, подбор и изучение 

основных источников по теме, составление библиографии, обработка и систематизация 

информации, разработка плана реферата, написание реферата. Примерная структура 

реферата: титульный лист, оглавление, введение, основная часть, заключение, список 

литературы, приложение.  

 Разработка глоссария предполагает использование разнообразных источников 

информации, однако следует учесть, что некоторые понятия раскрыты в законах и их 

формулировки в глоссарии не должны противоречить формулировкам, данным в 

нормативно-правовых документах. 

 Выполнение итоговой работы предполагает разработку программы исследования 

для оценки, сформулированной коллегиально с преподавателем проблемы. Технология 

разработки указанного проекта включает следующие этапы:  

1) подготовительный этап проектирования (выбор тематики проекта, определение методов 

анализа; подбор и изучение литературы по проблеме; формулировка цели и задач проекта; 

определение методов, с помощью которых планируется решить поставленные задачи; 

обдумывание содержательного аспекта проекта; определение форм реализации проекта);  

2) организация и проведение эмпирического исследования;   

3) разработка проекта (конкретизация идеи проекта; разработка содержательного аспекта; 

разработка форм и методов реализации содержания; документальное оформление проекта; 

прогнозирование результатов);  

4) презентация проекта (подготовка презентации проекта; просмотр презентаций, 

обсуждение);  

5) анализ и самоанализ разработанных и представленных результатов.  

 

 



5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

Интерактивные образовательные технологии, используемые в аудиторных занятиях и 

самостоятельной работе обучающихся  

 

 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

6.1. Организация входного, текущего и промежуточного контроля обучения 

 

Входное тестирование – не предусмотрено 

Текущий контроль – устный/письменный опрос 

Промежуточная аттестация – экзамен 

 

6.2. Тематика рефератов, проектов, творческих заданий, эссе и т.п. 

Не предусмотрены 

 

6.3.  Курсовая работа 

Не предусмотрены 

 

6.4. Вопросы к экзамену 

1. Определение психофизиологии как науки.  

2. Предмет и задачи психофизиологии.   

3. Связь психофизиологии с системой естественнонаучных и гуманитарных 

знаний.  

4. Основные методы психофизиологического исследования.  

5. Отделы нервной системы.  

6. Строение головного мозга. 

7. Строение нейронов.  

8. Нейроглия.  

9. Принципы нейрорецепции.  

10. Нейротрансмиттеры и синапсы.  

11. Глутаматергическая система.  

12. ГАМК-ергичсская система.  

13. Активирующие (модулирующие) системы мозга.  

14. Холинергическая система.  

15. Дофаминергическая система.  

Семестр Вид занятия 

(Л, ПЗ, ЛР, в том 

числе, ПП) 

Используемые интерактивные 

образовательные технологии 

Количество 

часов 

2,3 ПЗ Дискуссия,  работа в группах,  «мозговой 

штурм», презентация проектов уроков, 

анализ уроков, Игровое моделирование, 

контекстное обучение. 

16 

Итого: 16 



16. Серотонинергическая система.  

17. Адренергическая система 

18. Влияние окружающей среды на организм.  

19. Формы врожденного поведения.  

20. Формы приобретенного поведения.  

21. Взаимосвязь врожденного и приобретенного в организации поведения.  

22. Структурная схема организации поведенческого акта.  

23. Доминанта как фактор организации целенаправленного поведения.  

24. Потребности и их классификация.  

25. Типы потребностей у человека.  

26. Мотивации: формирование и фазы развития. 

27. Виды мотиваций и их общие свойства.  

28. Общая функциональная схема возникновения мотивационного состояния.  

29. Доминирующая мотивация.  

30. Принципы нейрофизиологического обеспечения доминирующих мотиваций.  

31. Регуляция мотивационного возбуждения на молекулярном уровне 

32. Восприятие и его свойства.  

33. Основные параметры воспринимаемых объектов.  

34. Схема структурной организации сенсорных систем.  

35. Общие принципы организации сенсорных систем.  

36. Классификация сенсорных рецепторов.  

37. Преобразование сигнала на уровне сенсорной клетки.  

38. Этапы переработки информации при восприятии.  

39. Принципы кодирования информации.  

40. Принципы декодирования информации.  

41. Теория информационного синтеза.  

42. Характеристики неассоциативиого обучения.  

43. Клеточные механизмы привыкания и сенситизации.  

44. Характеристики ассоциативного обучения.  

45. Механизмы ассоциативного обучения.  

46. Долговременная потенциация.  

47. Характеристики когнитивного обучения. 

48. Биологическая память и ее виды.  

49. Временная организация памяти.  

50. Взаимоотношение кратковременной и долговременной памяти.  

51. Различные способы организации памяти.  

52. Основные процессы, связанные с формированием следов памяти на уровне 

синапсов. Молекулярные механизмы долговременной памяти.  

53. Общность механизмов наследственной и индивидуальной памяти 

54. Движения и их классификация.  

55. Принципы управления движениями.  

56. Функциональная схема организации двигательного акта.  

57. Уровни организации движений.  

58. Стратегия и тактика движений.  

59. Системы инициации движений.  



60. Речь и ее функции.  

61. Развитие речи.  

62. Характеристики речевого сигнала и речевого аппарата.  

63. Речевые зоны мозга.  

64. Роль межполушарной асимметрии в организации речи.  

65. Структуры мозга, участвующие в управлении голосовыми реакциями.  

66. Мышление и его роль в организации поведения.  

67. Особенности мышления и мыслительных понятий.  

68. Основные типы мышления.  

69. Развитие мышления.  

70. Мыслительные операции.  

71. Особенности вовлечения структур мозга при решении различных 

мыслительных задач.  

72. Роль межполушарной асимметрии в организации мыслительных процессов. 

Индивидуальные различия мыслительной деятельности 

73. Внимание и его свойства.  

74. Физиологические корреляты процессов внимания.  

75. Виды внимания.  

76. Этапы развития внимания и их характеристики.  

77. Ориентировочный рефлекс как основа непроизвольного внимания.  

78. Теория нервной модели стимула.  

79. Произвольное внимание. 

80. Взаимосвязь механизмов непроизвольного и произвольного внимания.  

81. Структуры мозга, связанные с процессами внимания.  

82. Эмоции и их классификация.  

83. Дискретная и многомерная модель организации эмоций.  

84. Функции эмоций.  

85. Функциональная схема организации эмоций.  

86. Эмоции и индивидуальные различия.  

87. Развитие эмоций.  

88. Детекторная теория эмоций.  

89. Системы мозга, определяющие появление эмоций.  

90. Сознание и его роль в регуляции деятельности человека.  

91. Организация высшего уровня сознания.  

92. Две функции сознания.  

93. Бессознательное и его роль в организации поведения 

94. Психофизиологические предпосылки формирования личности.  

95. Соотношение биологического и социального в структуре индивидуальности и 

личности. Механизмы межличностного общения.  

96. Биосоциальная природа человека 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

7.1.  Основная литература 



1. Соколова, Л. В.  Психофизиология. Развитие учения о мозге и поведении : 

учебное пособие для вузов / Л. В. Соколова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08318-

7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492218 (дата обращения: 25.02.2022).  

2. Циркин, В. И.  Нейрофизиология: основы психофизиологии : учебник для вузов / 

В. И. Циркин, С. И. Трухина, А. Н. Трухин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 577 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12807-

9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496265 (дата обращения: 25.02.2022). 

3. Черенкова, Л. В.  Психофизиология в схемах и комментариях : учебное пособие 

для вузов / Л. В. Черенкова, Е. И. Краснощекова, Л. В. Соколова. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 236 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-02934-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492219 (дата обращения: 25.02.2022). 

 

7.2. Дополнительная литература: 

1. Марютина, Т. М. Психофизиология: общая, возрастная, дифференциальная, 

клиническая : учебник / Т.М. Марютина. — 4-е изд., пер. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 

2019. — 436 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс; Режим доступа 

http://new.znanium.com]. — (Высшее образование: Бакалавриат). — 

www.dx.doi.org/10.12737/13521. - ISBN 978-5-16-010818-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1010790 (дата обращения: 25.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке. 

2. Кривощеков, С. Г. Кривощёков, С. Г. Психофизиология : учеб. пособие / С. 

Г. Кривощёков, Р. И. Айзман. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 249 с. — (Высшее 

образование). - 978-5-16-009649-0. - ISBN 978-5-16-009649-0. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1039247 (дата обращения: 25.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке. 

3. Самко, Ю. Н. Психофизиология : учеб. пособие / Ю.Н.  Самко. — Москва : 

ИНФРА-М, 2017. — 155 с. — (Высшее образование). — www.dx.doi.org/10.12737/1530. - 

ISBN 978-5-16-011402-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/770771 (дата обращения: 25.02.2022). – Режим доступа: 

по подписке. 

4. Сухова, Е. В. Психофизиология профессиональной деятельности: 

умственный труд : учеб. пособие / Е.В. Сухова. — Москва : ИНФРА-М, 2018. — 155 с. — 

(Высшее образование: Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/23041. - ISBN 978-5-16-

012389-9. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/944437 (дата 

обращения: 25.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 

 

7.3. Программное обеспечение   

1. АИБС "МАРК-SQL - версия для мини библиотек" 

2. Applications - Office Standard 2013 

3. eAuthor CBT v.3.3 версия базовая- конструктор дистанционных учебных курсов, 

тестов, упражнений. 

4. iSpring Presenter 7.0 2-Seat Academic License –программа для разработки 

интерактивных учебных курсов с тестами, опросами, а также аудио- и видео 

сопровождением. 

 

7.4. Электронные ресурсы 

Электронная библиотека «Знаниум»: https://znanium.com   



Электронная библиотека «Юрайт»: https://urait.ru  

Научная электронная библиотека «Elibrary.ru»: https://www.elibrary.ru/defaultx.asp 

7.5 Методические указания и материалы по видам занятий 

При освоении материала дисциплины необходимо: 

- спланировать и распределить время, необходимое для изучения дисциплины; 

- конкретизировать для себя план изучения материала; 

- ознакомиться с объемом и характером внеаудиторной самостоятельной работы для 

полноценного освоения каждой из тем дисциплины. 

Сценарий изучения курса: 

- проработайте каждую тему по предлагаемому ниже алгоритму действий; 

-  изучив весь материал, ответьте на вопросы, которые предусматривают готовность 

к сдаче экзамена. 

Алгоритм работы над каждой темой: 

- изучите содержание темы вначале по лекционному материалу, а затем по другим 

источникам; 

- прочитайте дополнительную литературу из списка, предложенного 

преподавателем; 

- составьте краткий план ответа по каждому вопросу, выносимому на обсуждение на 

практическом занятии; 

- выучите определения терминов, относящихся к теме; 

- продумайте примеры и иллюстрации к ответу по изучаемой теме; 

- подберите цитаты ученых, общественных деятелей, публицистов, 

уместные с точки зрения обсуждаемой проблемы; 

- продумывайте высказывания по темам, предложенным к практическим занятиям. 

Работа с научно-методической литературой и текстовым материалом Интернет-

ресурсов является одним из основных видов самостоятельного учебного труда студентов и 

наиболее важным средством овладения будущей специальностью. Для того чтобы 

информация сохранилась надолго, необходимо ее зафиксировать. Формы фиксации 

прочитанного могут быть разными: составление аннотации, различных видов планов, 

тезисов, конспектов, рецензий, подготовка сообщений. 

Рекомендации по работе с литературой: 

- ознакомьтесь с аннотациями к рекомендованной литературе и определите основной 

метод изложения материала того или иного источника; 

- составьте собственные аннотации к другим источникам на карточках, что поможет 

при подготовке рефератов, текстов речей, при подготовке к зачету; 

- выберите те источники, которые наиболее подходят для изучения конкретной 

темы. 

Аннотация - краткая характеристика литературного источника с точки зрения 

содержания, назначения, формы и других особенностей. Аннотация включает сведения о 

содержании источника, его авторе и достоинствах работы, носит пояснительный или 

рекомендательный характер. По содержанию и целевому назначению аннотации 

подразделяются на справочные и рекомендательные. По полноте охвата содержания 

аннотируемого произведения и его назначению аннотации подразделяются на общие и 

специализированные. 

Тезис - это положение, отражающее смысл значительной части текста, то, что 

доказывает или опровергает автор, то, в чем он стремится убедить читателя, вывод, к 

которому он подводит. Тезисы позволяют обобщить материал, представить его суть в 

кратких формулировках, раскрывающих смысл всего произведения. Порядок составления 

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp


тезисов - составление назывного плана, прочтение фрагмента текста, который имеет свой 

подзаголовок - пункт плана, и, уяснив его суть, сформулировать отдельные положения. 

Конспект - это сокращенная запись информации. В конспекте отражаются основные 

положения текста. Порядок конспектирования: написать исходные данные источника, 

прочитать весь текст, выделить информативные центры, продумать главные положения, 

сформулировать их своими словами и записать, подтвердить отдельные положения 

цитатами или примерами из текста. Объем конспекта примерно не должен превышать одну 

треть исходного текста. 

Рецензия - это статья, содержащая в себе критический обзор какого- либо научного 

произведения или отзыв на научную работу, дает критическую оценку как отдельным 

положениям, так и рецензируемому документу в целом. Порядок написания рецензии - 

выбор объекта анализа, актуальность темы, краткое содержание, формулировка основного 

тезиса, общая оценка, недостатки, недочеты, выводы. 

Реферат - это сжатое изложение основной информации первоисточника на основе ее 

смысловой переработки. Этапы работы над рефератом: выбор темы, подбор и изучение 

основных источников по теме, составление библиографии, обработка и систематизация 

информации, разработка плана реферата, написание реферата. Примерная структура 

реферата: титульный лист, оглавление, введение, основная часть, заключение, список 

литературы, приложение. 

Разработка глоссария предполагает использование разнообразных источников 

информации, однако следует учесть, что некоторые понятия раскрыты в законах и их 

формулировки в глоссарии не должны противоречить формулировкам, данным в 

нормативно-правовых документах. 

Выполнение итоговой работы предполагает разработку проекта индивидуальной 

образовательной программы. Для этого в ходе практических занятий предлагается 

составить педагогическую копилку, включающую формы, методы, приемы, средства, 

наглядно-дидактический материал для диагностики, проведения коррекционно-

развивающих занятий, форм работы с родителями, форм взаимодействия со специалистами. 

Технология разработки указанного проекта включает следующие этапы: 

1) подготовительный этап проектирования (выбор модели проекта, определение 

формы проектирования; подбор и изучение литературы по проблеме проектирования; 

формулировка цели и задач проекта; определение методов, с помощью которых 

планируется решить поставленные задачи; обдумывание содержательного аспекта проекта; 

определение форм реализации содержательного аспекта проекта); 2) организация и 

проведение консультаций (консультации с преподавателем с целью обсуждения замысла 

проекта, технологий его воплощения); 3) разработка проекта (конкретизация идеи проекта; 

разработка содержательного аспекта; разработка форм и методов реализации содержания; 

документальное оформление проекта; прогнозирование результатов); 4) презентация 

проекта (подготовка презентации проекта; просмотр презентаций, обсуждение); 5) анализ и 

самоанализ разработанных и представленных проектов. 

В структуре индивидуальной образовательной программы для ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть актуализированы следующие 

компоненты: 

1. Основные направления и содержание коррекционно-развивающей работы. 

2. Используемые программно-методические средства и разработки (утвержденные 

или рекомендованные Министерством образования и науки, авторские разработки с 

экспертной оценкой и заключением). 

3. Основные методы, приемы и формы работы, а также режим собственной 

коррекционно-развивающей деятельности. 

4. Критерии оценки и планируемые результаты, которые могут быть 

получены за определенный период. 

5. Сроки проведения планируемой работы, за которые каждый специалист 



прогнозирует получить конкретный результат. 

6. Рекомендации и действия, которые каждый специалист в рамках собственной 

профессиональной компетенции определяет по отношению к педагогу, реализующему саму 

инклюзивную практику. 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

№ п/п Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, лабораторий 

Перечень оборудования и технических 

средств обучения 

1 Лекционная аудитория, компьютерный 

класс 

Системный блок: Процессор Intel(R) 

Core(TM) i3-2100 CPU @ 3.10GHz 4096 МБ 

ОЗУ 

HDD Объем: 320 ГБ 

Монитор Acer P206HL - 20 дюймов 

Акустическая система Sven 

Интерактивная доска Smart Board 

Проектор Epson EH-TW535W 

1. ЭБС НЭБ 

2. Электронный каталог АИБС «MARK – 

SQL» 

3. Электронная библиотека МГГЭУ 

2 Программное обеспечение 1. АИБС "МАРК-SQL - версия для мини 

библиотек" 

2. Applications - Office Standard 2013 

3. eAuthor CBT v.3.3 версия базовая- 

конструктор дистанционных учебных 

курсов, тестов, упражнений. 

4. iSpring Presenter 7.0 2-Seat Academic 

License –программа для разработки 

интерактивных учебных курсов с тестами, 

опросами, а также аудио- и видео 

сопровождением. 

 

 

  



ЛИСТ  РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№ 

п/п 

Содержание изменения Измененные пункты Решение Учебно-

методического 

совета 

 

 

     

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 


