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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

Оценочные средства составляются в соответствии с  рабочей программой дисциплины и
представляют  собой  совокупность  контрольно-измерительных  материалов  (типовые  задачи
(задания), контрольные работы, тесты и др.), предназначенных для измерения уровня достижения
обучающимися установленных результатов обучения.

Оценочные  средства  используются  при  проведении  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной аттестации.

Таблица 1- Перечень компетенций, формируемых в процессе освоения дисциплины
Код

компетен
ции

Наименование результата обучения

ОК-10 способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях
чрезвычайных ситуаций

          Конечными  результатами  освоения  дисциплины  являются  сформированные
когнитивные  дескрипторы  «знать»,  «уметь»,  «владеть»,  расписанные  по  отдельным
компетенциям.  Формирование  дескрипторов  происходит  в  течение  всего  семестра
по  этапам  в  рамках  контактной  работы,  включающей  различные  виды  занятий  и
самостоятельной  работы,  с  применением  различных  форм  и  методов  обучения
(табл. 2).



Таблица 2 -  Формирование компетенций в процессе изучения дисциплины:

Наименование
тем

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и
практические занятия, самостоятельная работа студентов,

курсовая работа (проект) 

Образоватеь
ные

технологии

Формируемые
компетенции/

уровень
освоения*

Формы
текущего
контроля

1 2 4 5 6

Раздел
1.Введение в

экологию

Тема 1. 

Введение

История  развития  и  интеграции  знаний  в  области  безопасности
жизнедеятельности.  Определение  науки  БЖД.  Современные  системы
«человек-среда  обитания».  Задачи  БЖД.  Взаимодействие  человека  и
среды  обитания.  Основные  понятия  и  определения.  Опасность,
классификация опасностей. Аксиомы о техногенных опасностях. Закон
«о  неустранимости  технических  отходов».  Глобальные  проблемы
человечества.

ОК-10
Вводное 
тестирование



Тема 2. 
Негативные 
факторы 
техносферы.

Определение  техносферы,  современные  показатели  техносферы,
критерии  комфортности  и  безопасности  техносферы,  показатели
негативности  техносферы,  риск  и  безопасность  труда,  виды  риска,
состояния среды обитания человека.

ОК-10 Публичное 
выступление

Тема 3. 
Инженерная 
защита  
окружающей 
среды

Виды и масштабы загрязнения окружающей среды. Выбросы, сбросы,
твердые  отходы  и  энергетические  загрязнения  технических  и
промышленных  объектов.  Загрязнения  регионов  техносферы.
Источники и возможные последствия загрязнения. Методы и средства
защиты ОС. ФЗ «Об охране окружающей среды».

ОК-10 Публичное 
выступление,к
онспект 
первоисточник
а

Тема 4. Основы 
физиологии

Системы восприятия  человеком  факторов  окружающей среды.
Рецепторы, классификация. Органы чувств. Тепловой баланс системы
«организм - окружающая среда». Система терморегуляции. Физиология
труда.  Классификация  форм  труда,  работоспособность.  Химические
вещества. 

ОК-10 Тестирование

Тема 5. 
Создание 
оптимальной 
производственно
й среды.

Воздействие  на  человека  негативных  факторов.  Микроклимат,
параметры  микроклимата.  Методы  профилактики  микроклимата.
Вентиляция и кондиционирование.  Акустические колебания, вибрация.
Источники,  принципы  нормирования.  Электромагнитные  поля,
ионизирующие  излучения,  инфракрасное  излучение  –  нормирование,
воздействие на человека. Электрический ток, способы защиты. Система
«человек-машина», ошибки человека.

ОК-10 Реферат

Тема 6. 
Чрезвычайные 
ситуации, 
классификация, 
причины 
возникновения

Понятие о чрезвычайных ситуациях, признаки ЧС, классификация по 
масштабу, источники ЧС, химически опасные объекты. Причины, фазы ЧС. 
ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного 
характера». РСЧС, мониторинг окружающей среды. Основы организации 
аварийно-спасательных и других неотложных работ. Терроризм, 
антитеррористическая безопасность.

ОК-10 Конспект
первоисточник
а,  публичное
выступление,
практическая
работа



Тема 7. 
Устойчивость 
промышленных 
объектов в ЧС

Понятие устойчивости объектов при ЧС. Факторы, влияющие на 
устойчивость, принципы и способы повышения устойчивости 
функционирования объектов в ЧС. Организация защиты населения в мирное 
и военное время. Пожарная безопасность объектов.  ФЗ «О пожарной 
безопасности».

ОК-10
Публичное
выступление,
конспект
первоисточник
а,
тестирование 

Тема 8. Основы 
управления БЖД

Правовые и нормативно-технические основы управления БЖД. Конституция
о безопасности человека. Федеральные законы, Трудовой кодекс об охране 
труда, Гражданский кодекс об ответственности работодателя за создание 
благоприятных условий труда. Система стандартов безопасности труда. 
Охрана труда. Международная организация труда. Перспективы развития 
науки БЖД.

ОК-10 Публичное
выступление

Всего:

2. ПЕРЕЧЕНЬ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ1

Таблица 3

№ Наименование 
оценочного 
средства 

Характеристика оценочного средства Представление оценочного средства в ФОС 

1 Деловая/
ролевая игра 

Совместная деятельность группы обучающихся и 
преподавателя под управлением преподавателя с целью 

Тема (проблема), концепция, роли и ожидаемый результат по 
каждой игре 

1 Указываются оценочные средства, применяемые в ходе реализации рабочей программы данной дисциплины.



решения учебных и профессионально-ориентированных 
задач путем игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные профессиональные 
задачи.

2 Кейс-задача Проблемное задание, в котором обучающемуся 
предлагают осмыслить реальную профессионально-
ориентированную ситуацию, необходимую для решения 
данной проблемы.

Задания для решения кейс-задачи

3 Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного материала темы, 
раздела или разделов дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования преподавателя с 
обучающимися.

Вопросы по темам/разделам дисциплины 

4 Круглый стол 
(дискуссия, 
полемика, 
диспут, 
дебаты) 

Оценочные средства, позволяющие включить 
обучающихся в процесс обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение аргументировать 
собственную точку зрения.

Перечень дискуссионных тем для проведения круглого стола 
(дискуссии, полемики, диспута, дебатов)

5 Портфолио Целевая подборка работ студента, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные достижения в одной 
или нескольких учебных дисциплинах.

Структура портфолио 



№ Наименование 
оценочного 
средства 

Характеристика оценочного средства Представление оценочного средства в ФОС 

6 Проект Конечный продукт, получаемый в результате 
планирования и выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно конструировать свои 
знания в процессе решения практических задач и 
проблем, ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень сформированности 
аналитических, исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном порядке или группой 
обучающихся.

Темы групповых и/или индивидуальных проектов

7 Решение 
разноуровневых
задач (заданий)

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического материала 
(базовые понятия, алгоритмы, факты) и умение правильно
использовать специальные термины и понятия, узнавание
объектов изучения в рамках определенного раздела 
дисциплины;
б) реконструктивного уровня, позволяющие оценивать и 
диагностировать умения синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и теоретический материал с 
формулированием конкретных выводов, установлением 
причинно-следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие оценивать и 
диагностировать умения, интегрировать знания 
различных областей, аргументировать собственную точку
зрения.

Комплект разноуровневых задач (заданий) 

8 Эссе Средство, позволяющее оценить умение обучающегося 
письменно излагать суть поставленной проблемы, 
самостоятельно проводить анализ этой проблемы с 

Темы эссе 



использованием концепций и аналитического 
инструментария соответствующей дисциплины, делать 
выводы, обобщающие авторскую позицию по 
поставленной проблеме.

9 Тест Средство, позволяющее оценить уровень знаний 
обучающегося путем выбора им одного из нескольких 
вариантов ответов на поставленный вопрос. Возможно 
использование тестовых вопросов, предусматривающих 
ввод обучающимся короткого и однозначного ответа на 
поставленный вопрос.

Тестовые задания

Приведенный перечень оценочных средств при необходимости может быть дополнен.



3. ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 

Оценивание результатов обучения по дисциплине  «Психология» осуществляется в
соответствии  с  Положением  о  текущем  контроле  успеваемости  и  промежуточной
аттестации обучающихся.

Предусмотрены  следующие  виды  контроля:  текущий  контроль  (осуществление
контроля всех видов аудиторной и внеаудиторной деятельности обучающегося с целью
получения  первичной  информации  о  ходе  усвоения  отдельных  элементов  содержания
дисциплины) и промежуточная аттестация (оценивается уровень и качество подготовки по
дисциплине в целом).
         Показатели и критерии оценивания компетенций, формируемых в процессе освоения
данной дисциплины,  описаны в табл. 4.

Таблица 4.



Индикаторы
достижения
компетенции

"Неудовлетворительно «Удовлетворительно» «Хорошо» «Отлично»

ОК-10  -
способностью
использовать приемы
первой  помощи,
методы  защиты  в
условиях
чрезвычайных
ситуаций

студент не знает 
значительной части 
учебного материала, 
допускает 
существенные ошибки, 
когда знания носят 
отрывочный и 
бессистемный характер, 
нет понимания важных, 
узловых вопросов темы,
а на большинство 
дополнительных 
вопросов даны 
ошибочные ответы.

усвоение основной 
части учебного 
материала, когда 
студент недостаточно 
глубоко изучил 
некоторые разделы 
курса, допускает 
нечёткие 
формулировки, когда в
его ответе преобладает
репродуктивное 
усвоение (лишь 
воспроизведение 
прочитанного).

способность  сделать
самостоятельные
выводы,  умение
выделить  главное,
комментировать
излагаемый
материал.  Возможны
несущественные
пробелы  в  усвоении
некоторых вопросов.

показано знание 
структуры курса, 
темы, излагаемого 
вопроса, знание 
основной и 
дополнительной 
литературы, прочное 
усвоение материала, 
а также способность 
к его творческой, 
самостоятельной 
оценке.



4. Методические материалы, определяющие процедуры
оценивания результатов обучения
По  видам  заданий  приводится  описание  того,  каким  образом  необходимо  выполнить
данное  задание,  способы  и  механизмы  его  выполнения,  выбор  номера  варианта  и  др.
Примеры методических  материалов,  определяющих процедуру  оценивания  результатов
обучения, характеризующих этапы формирования компетенций:
- Кейсовые технологии как средство формирования компетенций
- Методические указания по разработке оценочных средств
- Разработка и применение деловых игр
- Формирование портфолио обучающегося как современная оценочная
технология
-  Иные  методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  результатов
обучения в ходе реализации рабочей программы дисциплины

5. Материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации

5.1.Организация входного, текущего и промежуточного контроля обучения

Входной  контроль представляет  собой  тест  по проверке знаний по  экономике
издательского  дела  и  смежным дисциплинам.  Тест  направлен  на  выявление исходного
уровня представлений об экономике современного издательского дела. Входной контроль
проводится на первом занятии в течение 25-30 минут.

Текущий  контроль проводится  преподавателем  на  каждом  занятии.  Он
представляет  собой  опрос  и  проверку  заданий,  как  выполненных  студентами
самостоятельно, так и совместно на занятиях. Текущий контроль осуществляется по всем
темам  обучения  дисциплине.  В  некоторых  случаях  контроль  может  осуществляться  в
форме  мониторинга  и  завершаться  исправлением  допущенных  студентами  ошибок,
письменными либо устными рекомендациями.

Промежуточный контроль  – по  итогам изучения  дисциплины студенты сдают
экзамен.  К  экзамену  допускаются  студенты,  отчитавшиеся  по  всем  предусмотренным
программой формам текущего контроля.

5.2. Организация контроля: 
(пример)
 Входной контроль – тестирование.
 Текущий  контроль  – устный  опрос,  фронтальный  опрос,  коллоквиум-

собеседование, проверка домашнего задания, контрольно-проверочная работа.
 Промежуточная аттестация – экзамен

5.3. Тематика рефератов.

Тематика рефератов

1. Состояние взаимодействия человека и среды обитания
2. Среда  обитания  человека.  Факторы  риска  среды  обитания.  Окружающая  среда  и
организм человека.



3. Определение  опасных  и  вредных  факторов  среды  обитания.  Классификация
опасных  и  вредных  факторов  и  причины  возникновения.  Аксиома  потенциальной
опасности.
4. Понятие и определение чрезвычайных ситуаций. Основные причины возникновения
чрезвычайных ситуаций. Катастрофы, аварии, стихийные бедствия
5. Классификация чрезвычайных ситуаций (по природе возникновения, по масштабу, по
причине  возникновения,  по  скорости  развития,  по  возможности  предотвращения,  по
ведомственной принадлежности).
6. Определение  «приемлемого  риска»  и  «социального  риска».  Взаимосвязь
чрезвычайных ситуаций, природной среды и жизнедеятельности человека.
7. Экологические аспекты безопасности жизнедеятельности.
8. Характеристика  ЧС  природного  характера  (геологические,  метеорологические,
гидрологические, природные, биологические, космические) и общие закономерности.
9. Взаимодействие  природных,  стихийных  явлений  и  влияние  антропогенного
фактора.
10. Меры  по  защите  и  обеспечению  жизнедеятельности  населения  при
землетрясении, пожаре, урагане, буре.
11. Меры  по  защите  и  обеспечению  жизнедеятельности  населения  при  лавине,
наводнении, пунами, смерче.
12. Чрезвычайные  ситуации  техногенного  характера  (аварии  на  химически
опасных,  объектах,  радиационно-опасных  объектах,  пожаро-  и  взрывоопасных
объектах, аварии на транспорте, на коммунально-энергетических сетях).
13. ЧС  с  выбросом  радиоактивных  веществ,  с  загрязнением  и  без  загрязнения
окружающей среды.
14. Поведение  и  защита  населения  при  авариях  на  производстве,  связанных  с
использованием вредных для человека химических соединений.
15. Характеристика чрезвычайных ситуаций социального происхождения.
16.  Поведение  населения  при  массовых  митингах,  террористических  актах,
локальных боевых действиях.
17. Естественная система защиты человека. Самооборона и ее пределы.
18. Безопасное поведение в быту.
19. Безопасность человека на транспорте.
20. Биологическая безопасность.

5.4.  Курсовая работа
Не предусмотрена

5.5. Вопросы к экзамену

5.6. Вопросы к зачету

1. Определение науки БЖД. История развития науки.
2. Аксиомы БЖД.



3. Взаимодействие человека и среды обитания. Эволюция среды обитания, переход к 
техносфере.

4. Характеристика  городской среды.
5. Характеристика  бытовой и природной среды.
6. Опасности и их источники. Критерии оценки опасности.
7. Естественные, техногенные и антропогенные источники негативного воздействия  

на человека.
8. Биосфера, строение и свойства.
9. Загрязнение литосферы.
10. Загрязнение атмосферы.
11. Загрязнение гидросферы.
12. Мониторинг, основные виды. 
13. Возможные состояния среды обитания человека.
14. Критерии оценки опасности среды обитания.
15. Критерии безопасности и комфортности среды обитания  (ПДК, ПДУ)
16. ПДВ и ПДС.
17. Понятие риска. Индивидуальный и групповой риск. Смертельный риск.
18. Классификация форм труда.
19. Системы восприятия человеком факторов окружающей среды.
20. Терморегуляция  организма человека.
21. Микроклимат. Параметры микроклимата.
22. Работоспособность, утомление. Воздействие на человека неблагоприятных условий

микроклимата.
23. Источники акустических колебаний. Инфразвук.
24. Механические колебания. Вибрация.
25. Электромагнитные поля.
26. Инфракрасное излучение, нормирование, воздействие на человека.
27. Излучение видимого диапазона. Нормирование освещенности.
28. Ультрафиолетовое излучение, нормирование, воздействие на человека.
29. Ионизирующее излучение.
30. Электрический ток. Воздействие на человека. 
31. Профилактика микроклимата.
32. Системы вентиляции и кондиционирования воздуха.
33. Чрезвычайные ситуации. Классификации ЧС.
34. Источники ЧС природного и техногенного характера.
35. Организация защиты населения в военное и мирное время.
36. Основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ.
37. Аварии и катастрофы.
38. Система «Человек-машина». Состав и отличия элементов системы.
39. Психология безопасности.
40. Устойчивость промышленных объектов.
41. Пожарная безопасность. Классы  пожарной устойчивости.
42. РСЧС.
43. Правовые и нормативно-технические основы управления БЖД.
44. Нормативно-техническая документация.
45.  Охрана труда. Международная организация труда (МОТ).
46. Пищевые ресурсы человечества. Проблемы питания.
47. Урбанизация и ее влияние на биосферу.
48. Промышленное развитие и экологический риск.
49. Техногенная ситуация в России.
50. Международное сотрудничество по охране окружающей природной среды.



.

5.7. Критерии оценки
Оценка  «отлично»  выставляется  студенту,  который полно  излагает  изученный

материал,  дает  правильное  определение  понятий;  обнаруживает  понимание  материала,
может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необходимые
примеры,  взятые  как  из  источников,  так  и  самостоятельно  составленные; излагает
материал последовательно и правильно с точки зрения издательского дела.

Оценка «хорошо» выставляется студенту, который  дает ответ, удовлетворяющий
тем же требованиям, что и для оценки «отлично», но допускает 1 - 2 ошибки, которые сам
же исправляет, и 1 - 2 недочета в последовательности излагаемого.
Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который обнаруживает знание и 
понимание основных положений данной темы, но: 1) излагает материал неполно и 
допускает неточности в определении понятий; 2) не умеет достаточно глубоко и 
доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры; 3) излагает материал 
непоследовательно и допускает ошибки в оформлении излагаемого.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который обнаруживает незнание
большей части соответствующей темы изучаемого материала, допускает ошибки в 
формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно 
излагает материал. Оценка «неудовлетворительно» отмечает такие недостатки в 
подготовке студента, которые являются серьезным препятствием к успешному овладению
последующим материалом.

8. Сведения  о материально-техническом обеспечении дисциплины 

№п/п Наименование оборудованных учебных
кабинетов, лабораторий

Перечень оборудования и технических
средств обучения

1 Лекционная аудитория Схемы  к  лекционным  материалам,
раздаточный  материал,  таблицы  и  другой
материал,  позволяющий сократить  время на
теоретическое изложение.

2 Компьютерный класс Компьютерный  класс  с  выходом в  Интернет
для  работы  с  базами  данных  и  иными
источниками информации.


