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 Аннотация. Возможность реализации образовательных по-
требностей студентов с инвалидностью, гарантированных госу-
дарством, напрямую связана с обеспеченностью дополнительными 
техническими, реабилитационными средствами и возможностями 
архитектурной среды. Получение образования, является необходи-
мым условием интеграции в профессиональную среду, способствую-
щее социализации личности, принятие социокультурных норм и пра-
вил.  Анализ потребностей студентов с инвалидностью в сфере ин-
клюзивного образования является важным компонентом реализа-
ции прав граждан на получение образования, что обусловливает ак-
туальность данного исследования. 

Цель работы – выявить основные потребности студентов с ин-
валидностью в сфере инклюзивного образования. 

Материал и методы исследования. Респондентам, обучающих-
ся в вузах (n=326; средний возврат 21,84±4,32; в том числе 54% - пред-
ставители женского пола и 46% - мужского пола), имеющих инва-
лидность, была предложена анкета, позволяющая выявить основ-
ные потребности студентов в процессе получения образования.  
Территориальное распределение респондентов: обучающиеся Там-
бовской, Тверской, Владимирской, Липецкой и других областей. Полу-
ченные данные поверглись статистической обработке с помощью 
пакета SPSS 23.0. Для выявления значимых различий в номинальных 
шкалах использовался хи-квадрат Пирсона. Значимыми признавались 
различия при p≤0,05.  

Выводы. Специфика необходимых дополнительных средств обу-
чения обусловлена анамнезом, диагнозом, актуальным состоянием, 
обеспечение которыми необходимо выстраивать по выявительному 
принципу.  Трудности в адаптации к образовательному процессу 
имеют четкую градацию и представлены личностными особенно-
стями респондентов, осложняющими их процесс адаптации к усло-
виям вуза. Социально-психологическое сопровождение студента с 
инвалидностью должно иметь индивидуальный и адресных харак-
тер, с ориентацией на пол получателя услуги, его группу инвалидно-
сти и нозологию и опираться на ресурсные технологии.  

Ключевые слова: адаптация, волевая саморегуляция, доступная 
среда, инклюзивное образование, личностные особенности, потреб-
ности, студенты с инвалидностью, сопровождение.  

Финансирование. Исследование выполнено в рамках государ-
ственного задания (шифр FSMN -2023-0007) на тему «Разработка 
механизмов здоровье сбережения и социального благополучия лиц с 
инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья, как 
фактор стабильности в условиях новой реальности» 

 
   

 

Для цит.: Котовская С.В., Хакимов Р.М., Руденко И.Л., Анализ потребностей студентов с инвалидно-
стью в сфере инклюзивного образования // Человек. Общество. Инклюзия. – 2025. – Том 16. – №1. – С. 10-
26. DOI: https://10.24412/2412-8139-2025-1-10-26. EDN  FFVBCK 

 
© Котовская С.В., Хакимов Р.М., Руденко И.Л., 2025 

file:///F:/2025/ЧОИ 2025/статьи 1 2025/orcid.org/0000-0001-7832-2702
file:///F:/2025/ЧОИ 2025/статьи 1 2025/orcid.org/0000-0003-4854-6697
https://orcid.org/0000-0003-4738-8121


 

  
Человек. Общество. Инклюзия. том 16, № 1 2025                                                                                         11

Original article 
 

ANALYSIS OF THE NEEDS OF STUDENTS WITH DISABILITIES  
IN THE FIELD OF INCLUSIVE EDUCATION 

 
Svetlana V. Kotovskaya , Ruslan M. Khakimov ,  Igor L. Rudenko  

 
Russian University of Social Technologies,  

address: 49, Losinoostrovskaya St., 107150, Moscow, Russia 
 

 

 
Received 
18.11.2024 
 
Revised 
24.02.2024 
 
Accepted 
25.03.2024  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Abstract. The possibility of realizing the educational needs of students with 
disabilities, guaranteed by the state, is directly related to the provision of addi-
tional technical, rehabilitation means and the capabilities of the architectural 
environment. Obtaining an education is a prerequisite for integration into the 
professional environment, promoting the socialization of the individual, the 
adoption of socio-cultural norms and rules. Analysis of the needs of students with 
disabilities in the field of inclusive education is an important component of the 
implementation of the rights of citizens to receive education, which determines 
the relevance of this study.  

The purpose of the work is to identify the main needs of students with disabil-
ities in the field of inclusive education. Material and methods of research. Re-
spondents studying at universities (n = 326; average return 21.84 ± 4.32; includ-
ing 54% - female and 46% - male) with disabilities were offered a questionnaire 
to identify the main needs of students in the process of receiving education. Ter-
ritorial distribution of respondents: students of the Tambov, Tver, Vladimir, Li-
petsk and other regions. The obtained data were statistically processed using the 
SPSS 23.0 package. Pearson's chi-square was used to identify significant differ-
ences in nominal scales. Differences were considered significant at p≤0.05.  

Conclusions. The specifics of the necessary additional training aids are de-
termined by the medical history, diagnosis, and current condition, the provision 
of which must be built on the revealing principle. Difficulties in adapting to the 
educational process have a clear gradation and are represented by the personal 
characteristics of the respondents, complicating their process of adaptation to 
the conditions of the university. Social and psychological support of a student 
with disabilities should be individual and targeted, with a focus on the gender of 
the service recipient, his disability group and nosology, and be based on resource 
technologies. 

Keywords: adaptation, volitional self-regulation, accessible environment, 
inclusive education, personality traits, needs, students with disabilities, support.  

Financing. The study was carried out within the framework of the state as-
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for health conservation and social well-being of persons with disabilities and 
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Введение  
Статистические показатели Федеральной службы государственной стати-

стики РФ свидетельствую об объективном увеличении процента детской ин-
валидности (Робустова, 2017) и социального неблагополучия молодых людей с 
инвалидностью (Наберушкина, 2023). М.В. Вдовина, Н.Н. Семочкина указывают 
на увеличение числа таких детей в 1,2 раза за период 2015–2023 гг. (Вдовина, 
Сёмочкина,2024). Наиболее ресурсная социальная группа в экономических и 
демографических аспектах является молодежь. Необходимость вовлечения 
данной категории в систему профессионального образования, создание усло-
вий для удовлетворения образовательных потребностей и ресурсных возмож-
ностей является актуальной задачей стратегической государственной поли-
тики. Отдельную группу, заслуживающую пристального внимания при орга-
низации системы профессионального образования составляет молодежь с ин-
валидностью (Goodley, 2017).  

Возможность реализации образовательных потребностей студентов с инва-
лидностью, гарантированных государством, напрямую связана с обеспеченно-
стью дополнительными техническими, реабилитационными средствами и 
возможностями архитектурной среды. Получение образования, является необ-
ходимым условием интеграции в профессиональную среду, способствующее 
социализации личности, принятие социокультурных норм и правил.   

На необходимость корректировки условий образовательной деятельности, 
самой среды вуза и возможных барьеров для студентов с инвалидностью ак-
центируют внимание М.В. Ионцева, С.А. Гришаева, М.А. Айвазян (Iontseva, et all, 
2023). Регламент образовательных отношений и образовательных условий 
определен Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 
№ 273-ФЗ, где установлен принцип государственной политики, заключающий-
ся в мобильной адаптации системы образования к специфике обучающихся с 
инвалидностью (Solovyova, 2019). 

К основным образовательные потребностям Л.С. Гавриленко, В.Б. Чупина, 
Т.И. Тарасова относят: совпадении начала специального целенаправленного 
обучения с моментом определения нарушения; во введении специальных раз-
делов обучения, в использовании специфических средств обучения, в особой 
организации обучения, в максимальном расширении образовательного про-
странства за пределы образовательного учреждения, в пролонгации процесса 
обучения и в согласованном участии квалифицированных специалистов раз-
ных профилей (Gavrilenko, 2016).  

С. Э. Грин и Б. Вайс считают, что основными барьерами для лиц с инвалид-
ностью являются не телесные нарушения, а социальные препятствия. По мне-
нию авторов, уровень социального благополучия таких людей напрямую свя-
зан с их вовлеченностью в повседневную жизнедеятельность (Green, 2017; 
Mole, 2003). Социальная изоляция, избегания общественных мест, отсутствие 
непосредственной личной коммуникации, дистанционное взаимодействие с 
окружающим миром негативно отражаются на социальном самочувствии и 
психологической безопасности, считают М. Марото, Д. Петтиниккио, Л. Чай и  
А. Холмс (Maroto, 2023).  

Обращает на себя внимание подход Т. Парсона, предполагающий рассмат-
ривать болезнь "как один из видов девиантного поведения (с социологиче-
ской точки зрения)" (Grigorieva ,2021, С. 98). Однако К. Барнс и М. Оливер ин-
терпретируют данный подход как «теорию личной трагедии» (Grigorieva, 2021, 
с. 100). М.И. Григорьева указывает на наличие инвалидности как ситуацию не-
типичности с дихотомической позиции: " отклонение от социальных и иных 
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норм, причем отклонение не только в негативном смысле (как социальную де-
виацию или аномию), но и в позитивном смысле (как наличие дополнитель-
ных ресурсов у человека с инвалидностью, позволяющих ему быть равным или 
более успешным членом общества)" (Grigorieva ,2021, с. 107]. 

К особенностям личностного развития студентов с инвалидностью И.Л. Ру-
денко, Е.В. Робустова, С.Б. Баглюк относят (Robustova, 2024; Rudenko, 2020):  

1. Трудности в усвоении социального опыта из-за частичной или  значи-
тельной изоляции. 

2. Социальная незрелость, замкнутость, общение в «своем кругу», боязнь 
публичности, неуспеха и неадекватного восприятия со стороны других. 

3. Замедленное формирование межличностных отношений и механизмов 
межличностного восприятия. 

4. Крайности в оценке окружающих, плохая дифференциация личностных и 
деловых отношений, трудности социальной адаптации. 

5. Низкий уровень развития мотивационной сферы, регуляторных (само-
контроль, самооценка, воля) и рефлексивных образований (становления  
«Я-концепции», развитие самоотношения) и как следствие, крайне низкая по-
знавательная активность, осложненная нозологическими особенностями. 

6. Ограниченное представление о возможностях самореализации в профес-
сиональной деятельности. 

7. Отсутствие развитых коммуникативных навыков. 
8. Проявление агрессивного поведения в ситуациях реальной оценки соб-

ственных возможностей или несанкционированной помощи. 
9. Выученная беспомощность, иждивенчество и др. 
10. Дефицитность когнитивной сферы (восприятие, внимание, память, 

мышление и т.д.). 
11. Сниженный темп усвоения учебной информации. 
12. Высокая степень эмоциональной напряженности. 
13. Повышенная утомляемость. 
14. Трудности переключения между видами деятельности. 
О значимости повышение уровня инклюзивной культуры для аутентичных 

субъектов образования за счет инклюзивной компетентности педагогических 
работников пишут Н.М. Борозинец и Т.С. Шеховцова. В их исследовании готовно-
сти педагогических работников к учету потребностей студентов с инвалидно-
стью установлено, что «готовность к реализации принципов инклюзивного обра-
зования сформирована только у 53,7% респондентов, технологическая готов-
ность — лишь у 33,1%, а аксиологическая готовность — у 37,4%» 
(Borozinets,2021, с. 24). 

Отдельно следует упомянуть о перспективном компоненте государственной 
политики – развитие цифровых технологий и значении искусственного интел-
лекта, нейросетей,  для вовлечения студентов разных нозологических групп в об-
разовательный процесс (Беспалов,2020). Внедрение дистанционного обучения на 
электронных платформах к традиционным методам обучения позволяет расши-
рить учебно-информационное пространство обучающихся с инвалидностью (Па-
лиева, 2020). Современные информационно-образовательные технологии инте-
грированные в систему образования способствуют модернизации системы с уче-
том соответствия инновационным требованиям.  

По мнению Е.Р. Ярской-Сирновой и В.Н. Ярской для лиц с инвалидностью 
важно проявляется в публичном пространстве для трансформации инклюзив-
ной культуры, способствующее реализации стратегической цели – становле-
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ние инклюзивного пространства (Ярская-Смирнова, 2020). 
Анализ потребностей студентов с инвалидностью в сфере инклюзивного 

образования является важным компонентом реализации прав граждан на по-
лучение образования, что обусловливает актуальность данного исследования.  

Цель исследования – выявить основные потребности студентов с инва-
лидностью в сфере инклюзивного образования. 

Материал и методы исследования. Респондентам, обучающимся в вузах - 
партнерах сети РУМЦ, согласившимся принять участие в исследовании (n=326; 
средний возврат 21,84±4,32; в том числе 54% - представители женского пола и 
46% - мужского пола), имеющих инвалидность, была предложена специально 
разработанная анкета, позволяющая выявить основные потребности студен-
тов в процессе получения образования. Территориальное распределение ре-
спондентов: обучающиеся Тамбовской, Тверской, Владимирской, Липецкой и 
других областей.  

Полученные данные поверглись статистической обработке с помощью па-
кета SPSS 23.0. Результаты представлены в процентах. Для выявления значи-
мых различий в номинальных шкалах использовался хи-квадрат Пирсона. Зна-
чимыми признавались различия при p≤0,05. 

Результаты исследования. 
Процентное распределение обучающихся в зависимости от группы инва-

лидности (в 25,8% - 1 группу; в 30,7% – 2 группу; в 43,6% - 3 группу) и специ-
фика нарушений (у 73,6%  - ограничения в передвижении; 24,5% - ограниче-
ния зрения или слуха; 31,9% - соматические расстройства) указывают на 
наличие реальной возможности для реализации права на образование лиц с 
инвалидностью.  

Среди принявших участие в опросе 38% респондентов выбрали психолого-
педагогическое направление подготовки; 17% студентов обучаются экономи-
ческим профессиям; 13,5% слушателей ориентированы на цифровые техноло-
гии; 9,2% опрошенных сферу своей профессиональной деятельности плани-
руют связать с социологией и политологией; 6,7 % студентов предпочли зани-
маться иностранными языками; 3,1% осваивают журналистику и в 12,3% - это 
представители других направлений профессиональной подготовки. 

Группу респондентов составили обучающиеся в 73,6% имеющие ограничения 
в передвижении (в том числе: 54,2% легкой степени – самостоятельное передви-
жение с незначительным  нарушением скорости и координации движения; 23,3% 
средней степени –  самостоятельное передвижение с использованием вспомога-
тельных средств (трости, ходунки, костыли и т.д.); 22,5% тяжелой степени – само-
стоятельное передвижение недоступно, передвижение на инвалидной коляске), 
24,5% указали на отсутствие или ослабление функции зрения и слуха (в том чис-
ле: 55,0% с ослаблением зрения; 17,5% - с ослаблением слуха; 15,0% - тотально 
глухие; 12,5% - тотально слепые), а 31,9% отметили наличие соматических, гене-
тических и других заболеваний различной этиологии.  

Для изучаемой категории студентов наиболее предпочтительно (74,8%) 
обучение со студентами в группе без ограничений по здоровью (35,0% готовы 
получать образование в группе со студентами с ОВЗ и инвалидностью; 32,5% 
предпочитают индивидуальный график обучения с применением дистанцион-
ных образовательных технологий).  

Не требуется дополнительные мероприятия, помогающие студентам осво-
ить основную программу высшего образования 63,8% обучающихся. Для от-
дельных студентов необходимо социально-психологическое сопровождение 
(16,0%), дополнительные средства оснащения при организации образовательного 
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процесса и самостоятельной работы в процессе получения высшего образования 
(16,0%) и актуален переход на адаптированную образовательную программу для 
лиц с инвалидностью (11,0%). 

Среди технического оборудования и специальных услуг для студентов с инва-
лидностью значимыми являются: 

 доступная среда – 33,1% 
 звукоусиливающее оборудование – 2,5%; 
 услуги переводчика жестового языка – 1,8%; 
 синтезатор речи – 1,8%; 
 сканирующая машина (вывод увеличенного текста на экран) – 3,7%; 
 электронная лупа – 2,5%; 
 специализированные парты и стулья – 3,1%; 
 учебник Брайля, аудиоучебники – 1,2%; 
 специализированное, адаптированное компьютерное оборудование (клавиа-

тура, мышь и др.) – 5,5%.  
Не нуждаются при получении образования в специальном техническом обору-

довании и специальных услугах 58,9% студентов.  
Трудности в адаптации к образовательному процессу не испытывают 42,3% ре-

спондентов. Среди личностных особенностей, осложняющих процесс приспособле-
ния, называются: 

 неуверенность в себе - 32,5%; 
 нерешительность - 27,0%; 
 повышенная тревожность - 27,0%; 
 замкнутость - 15,3%; 
 низкий уровень стрессоустойчивости - 14,6%; 
 боязнь новизны и расширения социальных контактов - 9,2%; 
 отсутствие мотивации к обучению и получению профессии - 8,6%; 
 отсутствие коммуникативных навыков - 8,0%; 
 способность к самообслуживанию - 6,7%.  
Управление рабочим временем является наиболее распространенной пробле-

мой при подготовке и организации самостоятельной работы (56,4%) среди обуча-
ющихся в образовательных организациях. Наряду с этим студенты указывают на 
сложности с волевой регуляцией и самоуправлением (32,5%), трудности с органи-
зацией рабочего места (17,2%) и отсутствием тьюторского сопровождения (8,6%). 
Не имеют проблем при подготовке и организации самостоятельной работы 14,1% 
обследованных.   

Наряду с этим в процедурах психологической поддержки и сопровождения в об-
разовательном процессе не принимает участие 76,7% студентов. В групповом или 
индивидуальном консультировании, коррекционной работе были заинтересованы 
17,8% студентов, 9,2% респондентов отмечают наличие активности в процедурах 
психодиагностики, 6,1% выборки готовы на дополнительные занятия и консуль-
тации, а тренинги и другие групповые виды работ интересны для 5,5% студентов. 

Статистически значимые различия (p≤0,05) потребностей в зависимости  
от группы инвалидности представлены в таблице 1.  

При уменьшении степени инвалидности (от 1 к 3 группе) снижается потреб-
ность в поддержке, адаптации, дополнительных средствах и социально-
психологическом сопровождении, что объяснимо спецификой исследовательской 
группы. В большем проценте (59,5%) респонденты 1 группы инвалидности нужда-
ются в доступной среде.  
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Таблица 1 – Потребности в процедурах психологической поддержки студентов 
и сопровождения образовательного процесса в зависимости от группы инвалид-
ности, в % (p≤0,05) 

Table 1 – Needs for psychological support procedures for students and support of 
the educational process depending on the disability group, in % (p≤0.05) 

 
Параметры Группа инвалидности 

1 группа 2 группа 3 группа 

Социально-психологическое  сопровождение 19,0% 10,% 11,3% 

Адаптация 9,5% 8,0% 7,0% 

Дополнительные средства: 26,2% 22,0% 5,5% 

1 Доступная среда 59,5% 28,0% 11,3% 

2 Услуги переводчика жестового языка  2,0% 2,8% 

3 Электронная лупа 4,8% 2,0%  

4 Звукоусиливающее оборудование   4,2% 

5 Аудио учебники, учебники на языке Брай-
ля 

2,4% 2,0%  

6 Сканирующая машина (вывод увеличен-
ного текста на экран) 

 2,0% 5,6% 

7 Специализированные парты, стулья  2,0%  

8 Специализированное компьютерное обо-
рудование (клавиатура, мышь и др.) 

7,1% 8,0% 2,8% 

Не нуждаюсь 45,2% 60,0% 76,1% 

 
Установлены статистически значимые различия (p≤0,05) в зависимости от по-

ла по запрашиваемым праматерям потребностей. Анализ полученных результа-
тов позволяет утверждать, что поддержка студентов с инвалидностью должна 
быть организована с учетом половых особенностей (таблица 2). Отдельно следу-
ет отметить, что не нуждаются в каких – либо мерах поддержки более половины 
респондентов обоих полов. 

 
Таблица 2 – Необходимая поддержка обучающихся юношей и девушек в сфере 

инклюзивного образования, в % (p≤0,05) 
Table 2 – Required support for young men and women in the field of inclusive educa-

tion, in % (p<0.05) 
 

Пол Социально-
психологическое со-
провождение 

Адаптация Дополнительные 
средства 

Не нужда-
юсь 

Мужской пол 13,3% 6,7% 17,3% 62,7% 

Женский пол 16,3% 8,7% 14,1% 60,9% 

 

У представителей женского пола меньше потребностей в дополнительных 
средствах поддержки, но девушки более нуждаются в поддержке при адапта-
ции и социально-психологическом сопровождении. Более детальное рассмот-
рение значимых различий (p≤0,05) личностных особенностей влияющих, по 
мнению респондентов, на процесс адаптации в зависимости от пола представ-
лено в табл. 3.  
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У представителей женского пола меньше потребностей в дополнительных 
средствах поддержки, но девушки более нуждаются в поддержке при адапта-
ции и социально-психологическом сопровождении.    

Более детальное рассмотрение значимых различий (p≤0,05) личностных 
особенностей влияющих, по мнению респондентов, на процесс адаптации в за-
висимости от пола представлено в табл. 3. 

 
Таблица 3 – Личностные особенности, влияющие на психологическую адапта-

цию, в %, (p≤0,05) 
Table 3 – Personality traits affecting psychological adaptation in the field of inclusive 

education,, in% (p<0.05) 
 

Параметры Мужской пол Женский пол 

Нерешительность  4,0% 3,4% 

Неуверенность в себе  5,3% 7,6% 

Замкнутость 1,3% 2,2% 

Повышенная тревожность 1,3% 3,3% 

Отсутствие мотивации к обучению 2,7% 2,2% 

Отсутствие коммуникативных навыков 0,0% 1,1% 

Низки уровень стрессоустойчивости 1,3% 2,2% 

Способность к самообслуживанию 0,0% 1,1% 

Не нуждаюсь 50,7% 31,5% 

 

Обращает внимание, что представители мужского пола в большей степени 
не нуждаются в мерах психологической поддержки, по сравнению с девушка-
ми. Девушки в большем проценте указывают на наличие неуверенности, за-
мкнутости, тревожности, низкой стрессоустойчивости, отсутствие коммуника-
тивных навыков и способности к самообслуживанию.   

Анализ полученных результатов позволяет установить отдельное направ-
ление психолого-педагогического сопровождения  - повышение мотивации к 
обучению по выбранному направлению подготовки среди представителей 
обоих полов, а также на более индивидуальную и адресную работу по профес-
сиональному ориентированию и диагностике в среде абитуриентов с инва-
лидностью.    

Статистическая обработка результатов исследования позволила выявить 
значимые (p≤0,05) различия (в зависимости от заявленных нарушений) в вы-
бираемом направлении подготовки, необходимых дополнительных услугах, 
способствующих эффективному получению образования (таблицы 4-6). 

Студенты со средней и тяжелой степенью нарушений в передвижении и с 
нарушениями зрения в большей степени ориентированы на психологический фа-
культет, что, возможно, объясняется в большей степени потребностью в психоло-
гическом сопровождении приятия себя, чем непосредственно выбором специаль-
ности. Наряду с психологическим направлением подготовки респонденты указы-
вают на наличие популярности экономического факультета и факультета цифро-
вых технологий.  
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Таблица 4 – Предпочитаемые направления подготовки в зависимости от осо-
бенностей нарушений, в %, (p≤0,05) 

Table 4 – Preferred training directions depending on the characteristics of violations, 
in% (p<0.05) 

 

Нарушения 

Факультет 
Группа инвалидно-
сти 

п
си
хо
л
о
ги
я

 

IT
 

эк
о
н
о
м
и
к
и

 

и
н
.я
з.

 

со
ц
и
о
л
о
ги
-

и
я

 

ж
у
р
н
ал
и
-

ст
и
к
а 

д
р
у
ги
е

 

1
 г
р
у
п
п
а 

2
 г
р
у
п
п
а 

3
 г
р
у
п
п
а 

В пе-
редви
дви-
же-
нии 

легкая  
степень 

28,6 11,9 19,0 9,5 9,5 2,4 19,0 7,1 35,7 57,1 

средняя  
степень 

40,0 15,0 15,0 10,0 10,0 5,0 5,0 35,0 55,0 10,0 

тяжелая 
 степень 

57,1 19,0 4,8 4,8 14,3   95,2 4,8  

Зре-
ние 

потеря 100       100,0   

сниже-
ние 

60,0  20,0    20,0 20,0 40,0 40,0 

Слух 
потеря    25,0   75,0    100 

сниже-
ние 

  40,0 20,0 20,0  20,0    

Соматические, 
генетические и 
др. заболевания 

23,8 19,0 38,1   4,8 14,3 9,5 23,8 66,7 

Множественные 
нарушения 

46,5 14,0 9,3 7,0 11,6 4,7 7,0 18,6 34,9 46,5 

 
Примечание: нарушения в передвижение считалось: легкая степень - самостоятельное 

передвижение с незначительным нарушением скорости и координации движения; средняя 
степень – самостоятельное передвижение с использованием вспомогательных средств 
(трости, ходунки, костыли и т.д.); тяжелая степень – самостоятельное передвижение 
недоступно, передвижение на инвалидной коляске. 

 
Обучающиеся с нарушением слуха в большем проценте случаев выбирают эко-

номическое направление подготовки и журналистику. Для данных студентов 
также интересна социология и иностранные языки. Данная особенность объяс-
няется спецификой заболевания.  

У обучающихся с соматическими и множественными нарушениями, независи-
мо от степени инвалидности, выбранный спектр направлений профессиональной 
подготовки  более разнообразен. 

Доступная среда, специализированные парты и стулья,  адаптированное 
компьютерное оборудование необходимо для обучающихся с нарушениями в 
передвижении. Респонденты с нарушениями зрения нуждаются в учебниках  
Брайля, аудиоучебниках и сканирующих машинах с функцией вывода увели-
ченного текста на экран. Звукоусиливающее оборудование и услуги перевод-
чика жестового языка необходимы для студентов с нарушениями слуха. Обу-
чающиеся с соматическим, генетическими и другими заболеваниями указы-
ваю на необходимость специализированного  адаптированного компьютерно-
го оборудование (клавиатура, мышь и др.) и наличие доступной среды.  
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Таблица 5 – Необходимые дополнительные средства в зависимости от особен-
ностей нарушений, в %, (p≤0,05) 

Table 5 – Additional funds required, depending on the specifics of violations,  
in % (p<0.05) 

 

Нарушения 
Потребность в дополнительных средствах 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

В пе-
редви
дви-
же-
нии 

легкая  
степень  

21,4     2,4   4,8 71,4 

средняя  
степень 
  

60,0      5,0   35,0 

тяжелая  
степень 
  

71,4        9,5 19,0 

Зре-
ние 

потеря        50,0  50,0 

снижение     40,0     60,0 

Слух 
потеря   50,0 50,0        

снижение  20,0 20,0       60,0 

Соматические, 
генетические и др. 
заболевания 

4,8        4,8 90,4 

Множественные 
нарушения 

23,3    7,0 4,7  2,3 9,3 53,5 

 
Примечание: 1- Доступная среда; 2 - Звукоусиливающее оборудование; 3 – Услуги пере-

водчика жестового языка; 4 - Синтезатор речи; 5 - Сканирующая машина (вывод увеличен-
ного текста на экран); 6 - Электронная лупа; 7 - Специализированные парты и стулья;  
8 – Учебники Брайля, аудиоучебники; 9 - Специализированное, адаптированное компьютер-
ное оборудование (клавиатура, мышь и др.); 10 – Не нуждаюсь. 

 
Закономерно для респондентов со множественными нарушениями спектр 

потребностей более разнообразен: доступная среда; сканирующая машина 
(вывод увеличенного текста на экран), электронная лупа; учебники Брайля, 
аудиоучебники и специализированное, адаптированное компьютерное обору-
дование (клавиатура, мышь и др.). Несмотря на наличие объяснимой специфи-
кой заболевания потребностей в дополнительных средствах у обучающихся, 
обращает внимание, что респонденты в большом проценте случаев указывают 
на отсутствие необходимости в дополнительных средствах, за исключением 
студентов с легкой и тяжелой степенью нарушений в передвижении. 

Среди направлений подготовки юноши с инвалидностью предпочитают ино-
странные языки, цифровые технологии и социологии, а девушки с инвалидно-
стью ориентированы на журналистику, психологию и экономику. Студенты с  
1-й группой инвалидности в большем проценте обучаются по направлениям под-
готовки социология, иностранные языки и психология. Респонденты со 2-й груп-
пой инвалидности предпочитают иностранные языки, психологию и журнали-
стику.  
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Доступная среда и навыки самообслуживания необходимы для всех респон-
дентов. Услуги переводчика жестового языка и электронная лупа наиболее вос-
требованы на факультете иностранных языков и экономическом факультете. 
Сканирующая машина необходима для психологов и экономистов. В аудиокнигах 
и специализированных партах нуждаются психологи. Распределение потребно-
стей в специальном оборудовании объяснимо спецификой выбора направлений 
подготовки студентов с разными нозологическими группами.  

 
Таблица 6 – Потребности студентов в зависимости от факультета обучения 

в сфере инклюзивного образования, в %, (p≤0,05) 
Table 6 – Student needs depending on the faculty of study in the field of inclusive 

education, in %, (p<0.05) 
 

Параметры 

Факультет 
пси-
холо-
гия 

IT эконо-
мики 

ин. 
языки 

социо-
логиия 

жур-
нали-
стика 

дру-
гие 

пол 
мужской 30,6 73,9 39,3 81,8 53,5 20,0 50,0 
женский 69,4 26,1 60,7 18,2 46,7 80,0 50,0 

инвалид-
ность 

1 группа 29,0 21,7 14,3 36,4 46,7 20,0 15,0 
2 группа 40,3 17,4 28,6 54,5 26,7 40,0 10,0 
3 группа 30,6 60,9 57,1 9,1 26,7 40,0 75,0 

услуги 

1 43,5 26,1 17,9 36,4 33,3  5,0 
2       15,0 
3   3,6 9,1   5,0 
4        
5 6,5  3,6     
6   3,6 18,2    
7 1,6       
8 3,2       
9 4,8 8,7 3,6 9,1 13,3   
10 40,3 65,2 67,9 27,3 53,3 100 75,0 

адапта-
ция 

1 6,5 4,3 7,1   20,0 5,0 
2        
3 8,1  3,6 9,1 20,0  5,0 
4 1,6  3,6  6,7   
5 3,2  3,6 9,1    
6 4,8 4,3      
7       5,0 
8 1,6 4,3     5,0 
9       5,0 
10 41,9 43,5 42,9 9,1 33,3  55,0 

 
Примечание: Услуги: 1- Доступная среда; 2 - Звукоусиливающее оборудование;3 – Услуги 

переводчика жестового языка; 4 - Синтезатор речи; 5 - Сканирующая машина (вывод уве-
личенного текста на экран); 6 - Электронная лупа; 7 - Специализированные парты и сту-
лья; 8 – Учебники Брайля, аудиоучебники; 9 - Специализированное, адаптированное компь-
ютерное оборудование (клавиатура, мышь и др.); 10 – Не нуждаюсь; Адаптация: 1- Нере-
шительность, 2 - Боязнь новизны и расширения социальных контактов; 3 - Неуверенность 
в себе; 4 – Замкнутость; 5  Повышенная тревожность; 6 - Отсутствие мотивации к обу-
чению; 7 - Отсутствие коммуникативных навыков; 8 - Низки уровень стрессоустойчиво-
сти; 9 - Способность к самообслуживанию, 10 - Не нуждаюсь. 
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Организацию мероприятий по психологическому сопровождению необходимо 
выстраивать с учетом направления подготовки, согласно результатам анкетиро-
вания.  На психологическом факультете  требуются работа, ориентированная на 
коррекцию таких личностных особенностей, как нерешительность, неуверен-
ность в себе, замкнутость, тревожность и повышение  мотивации к обучению. 
Студенты факультета цифровых технологий указываю на наличие нерешитель-
ности, низкого уровня стрессоустойчивости и низкой  мотивации к обучению.  
У экономистов вытребована деятельность по коррекции нерешительности, не-
уверенности в себе, замкнутости и тревожности. Специалисты в области ино-
странных языков неуверены в себе и тревожны, социологи - неуверены в себе и 
замкнуты, а журналистам надо быть более решительными.  

Обсуждение результатов  исследования. В результате анализа полученной 
информации  установлено, что организация работы по удовлетворению основных 
потребностей студентов с инвалидностью должна основываться на выявитель-
ном принципе, а не заявительном (при поступлении студента с инвалидностью, 
он должен автоматически попадать в поле зрения специалистов психологической 
службы образовательного учреждения) (Вдовина, 2024; 2021). Работу специали-
стов психологических служб требуется выстраиваться с использованием ресурс-
ных технологий, а не строить на дефецитарной модели.  

Изучаемая категория студентов предпочитает обучение со студентами в груп-
пе без ограничений по здоровью, что свидетельствует об их потребности в реали-
зации равных возможностей. Большинству изученных респондентов не требуют-
ся дополнительные мероприятия, помогающие освоить основную программу 
высшего образования. Основной потребностью, в которой нуждаются обучающи-
еся, является организация доступной среды.  

Успешно адаптироваться в среде образовательной организации респондентам 
мешают личностные особенности, такие как неуверенность в себе, нерешитель-
ность, повышенная тревожность, замкнутость, низкий уровень стрессоустойчи-
вости, боязнь новизны и расширения социальных контактов, отсутствие мотива-
ции к обучению и получению профессии, отсутствие коммуникативных навыков 
и низкая способность к самообслуживанию. 

Наиболее распространенной проблемой при подготовке и организации само-
стоятельной работы является самоорганизация со сложностями в сфере волевой 
регуляции и самоуправления.  

Анализ отечественного и зарубежного опыта (Махнач, 2018; Котовская , 2024; 
Ярская-Смирнова,2020; Kim, 2019; Maroto, 2023)  и результатов данного исследо-
вания позволяет выделить основные направления работы специалистов психо-
логических служб: развитие умения в области целеполагания (постановка и до-
стижение целей); формирование профессиональных траекторий; стимуляция ак-
тивной коммуникации; коррекция личностных особенностей, развитие навыков 
жизнеспособности, волевого регулирования и способности эффективно управ-
лять свободным временем.  

Заключение 
Специфика необходимых дополнительных средств обучения обусловлена 

анамнезом, диагнозом, актуальным состоянием, обеспечение которыми необхо-
димо выстраивать по выявительному принципу.   

Значительная часть респондентов имеющих инвалидность ориентированы на 
общение со здоровыми сверстниками, освоение нормативных шаблонов соци-
ального поведения и удовлетворения потребности в реализации равных возмож-
ностей.  
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Трудности в адаптации к образовательному процессу имеют четкую градацию 
и представлены личностными особенностями респондентов, осложняющими их 
процесс адаптации к условиям вуза. 

Социально-психологическое сопровождение студента с инвалидностью долж-
но иметь индивидуальный и адресных характер, с ориентацией на пол получате-
ля услуги, его группу инвалидности и нозологию и опираться на ресурсные тех-
нологии.  

В программы психолого-педагогического сопровождения студентов с инва-
лидностью, наряду с общепринятыми адаптационными технологиями, необхо-
димо включать мероприятия по коррекции личностных особенностей, развитию 
способности к самоконтролю, волевому регулированию и жизнеспособности;  за-
нятия по тайм-менеджменту и профилактике прокрастинации.  
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