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Вопросы к зачету по дисциплине 

 «Теория и практика психологического консультирования» 

1. Место психологического консультирования среди других методов психологической помощи 

2.   Виды консультативной психологической помощи: психологическое консультирование, 

психокоррекция, психотерапия  

3.   Цели психологического консультирования 

4.  Трудности входящих в профессию консультантов 

5.  Этапы психологического консультирования:  установление психологического контакта; 

выявление первичного запроса 

6. Этапы психологического консультирования: ориентация в позиции клиента, 

выявление вторичного (истинного) запроса клиента 

7. Этапы психологического консультирования: заключение психологического контракта, работа 

с проблемой, выход из контакта 

8. Методы и приемы работы психолога-консультанта: виды слушания в консультировании, 

позиции психолога-консультанта в процессе работы с проблемой клиента 

9. Методы и приемы работы психолога-консультанта: метод убеждения в консультировании, 

метод внушения в консультировании 

10. Специфика семейного консультирования 

11. Особенности супружеского консультирования 

12. Психодинамический подход в консультировании: общая характеристика 

психодинамического подхода 

13. Психоанализ З.Фрейда, первая психодинамическая теория 

14.  К. Хорни, последовательница психоанализа З. Фрейда 

15.  Концепция аналитической индивидуальной психолокоррекции А. Адлера 

16. Современная психологическая теория, разработанная в рамках психодинамического 

подхода:  трансактный анализ Эрика Берна 

17. Современная психологическая теория, разработанная в рамках психодинамического 

подхода: Психодрама Джекоба Морено 

18. Поведенческий подход в психологии: оперантное обусловливание Б. Скиннера 

19. Поведенческий подход в психологии: концепция самоэффективности Альберта Бандуры 

20. Внутренние (личностные) и внешние (социальные) ресурсы личности 

 

 

 Утверждено на заседании кафедры:  педагогики и психологии 

Протокол № 9                25.04.2019 г.    

 

 Заведующий кафедрой                                                              Котовская С.В. 


