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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.04 Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 
состояниях, является частью образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело, входящей в состав укрупненной группы 34.00.00 
Сестринское дело в части освоения основного вида деятельности (ВД): оказание медицинской 
помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и 
(или) состояниях, в соответствии с ФГОС СПО. 
Согласно учебному плану очной формы обучения (на базе основного общего образования), 
профессиональный модуль реализуется 2-3 курсах (2025 год приема). 
 

1.2. Место профессионального модуля в структуре образовательной программы 

 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.04 Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 
состояниях, входит в профессиональный учебный цикл. 
Особое значение профессиональный модуль имеет при формировании и развитии общих 

компетенций (ОК 01. – 09.) и профессиональных компетенций (ПК 4.1. – 4.6.), а также 
результатов целевых ориентиров (ЦО 03, ЦО 05, ЦО 06). 
 

1.3. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной вид 
деятельности «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях» и соответствующие ему общие компетенции 
и профессиональные компетенции: 
 

1.3.1. Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

 

ОК 02. 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

 

ОК 03. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 
по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 
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ОК 06. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения 

 

ОК 07. 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности 

ОК 09. 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 

1.3.2. Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 
помощи пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 

1.3.3. Перечень целевых ориентиров (общие, вариативные) 
 

КОД ЦО Целевые ориентиры 

ЦО 3 Духовно-нравственное воспитание 

ЦО 3.6 Обладающий сформированными представлениями о значении и ценности 
специальности, знающий и соблюдающий правила и нормы профессиональной этики. 

ЦО 3.7 Сознающий значимость специальности для сохранения и трансляции традиционных 
духовно-нравственных ценностей, в том числе семейных, многонационального 
народа Российской Федерации. 

ЦО 3.8 Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 
индивидуальность и достоинство каждого человека. 

ЦО 3.9 Умеющий вести диалог с пациентами, коллегами, с другими людьми, достигая 
взаимопонимания, нахождения общих целей и сотрудничества для их достижения. 

ЦО 3.10 Соблюдающий нормы морали, права, принципов медицинской этики и деонтологии в 
работе с пациентами и коллегами. 

ЦО 5 Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 
эмоционального благополучия 
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ЦО 5.8 Демонстрирующий физическую подготовленность и физическое развитие в 
соответствии с требованиями будущей профессиональной деятельности по 
специальности. 

ЦО 5.9 Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 
информационной среде. 

ЦО 5.10 Формирующий ценностное отношение к своему здоровью, ответственность, 
связанную с сохранением здоровья пациентов, других людей. 

ЦО 5.11 Сохраняющий психологическую устойчивость, самоконтроль, умение управлять 
своим поведением в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЦО 6 Профессионально-трудовое воспитание 

ЦО 6.7 Применяющий знания о нормах выбранной специальности, всех ее требований и 
выражающий готовность реально участвовать в профессиональной деятельности в 
соответствии с нормативно-ценностной системой. 

ЦО 6.8 Готовый к освоению новых компетенций в профессиональной отрасли. 
ЦО 6.9 Развивающий профессионально и социально значимые важные качества и 

способности, культуру профессионального общения. 
ЦО 6.10 Обладающий опытом использования в профессиональной деятельности современных 

информационных технологий с целью осуществления различного рода манипуляций 
и ведения медицинской документации в медицинских информационных системах. 

ЦО 6.11 Обладающий опытом организации рабочего места с соблюдением требований охраны 
труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности. 

ЦО 6.12 Обладающий опытом и навыками оказания медицинской помощи, осуществления 
сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 
состояниях. 

ЦО 6.13 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 
гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны 
здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность. 

ЦО 6.14 Соблюдающий требования охраны труда, санитарно-эпидемиологического и 
гигиенического режима труда. 



6 

 

1.3.5. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

 

МДК.04.01. Общий уход за пациентами в условиях медицинской организации и на дому 

Иметь 
навыки 

− проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с 
последующим информированием лечащего врача; 

− выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 
− осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной 

стадии; 
− обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и 
самоухода. 
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Уметь – проводить оценку  функциональной активности и 
самостоятельности пациента в самообслуживании,  передвижении, 
общении; 

– выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 
– выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 
– проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели 
жизнедеятельности пациента в динамике; 

– осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 
пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

– выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 
– выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту: 
– уход за полостью рта, чистка зубов; 
– уход за носом; 
– уход за глазами; 
– уход за ушами; 
– уход за волосами; 
– бритье тяжелобольного пациента; 
– смена подгузника; 
– уход за промежностью и наружными половыми органами; 
– стрижка ногтей; 
– измерение суточного диуреза и определение водного баланса; 

– перемещение и транспортировка тяжелобольного пациента на каталке 
(носилках); 

– перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати; 
– перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати с помощью мини-

слайда; 
– использование вспомогательных средств перемещения 

пациентов в пространстве; 
– транспортировка пациента в условиях медицинской организации; 
– позиционирование и размещение пациента в постели, в положении лежа на спине; 
– позиционирование и размещение пациента в постели, в положении лежа на 

животе; 
– позиционирование и размещение пациента в постели, в положении на боку; 
– позиционирование и размещение пациента в постели, в положении Симса; 
– позиционирование и размещение пациента в постели, в положении 

Фаулера; 
– выбор средств личной гигиены при различных состояниях; 
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 – смена постельного белья поперечным и продольным способом 
тяжелобольному пациенту; 

– смена нательного белья тяжелобольному пациенту; 
– уход за кожей тяжелобольного пациента; 
– проведение утреннего туалета тяжелобольному пациенту; 
– оценка риска развития пролежней; 
– уход за пациентом с пролежнями; 
– оценка риска падения пациента; 
– профилактика падений; 
– кормление тяжелобольного пациента через рот; 
– кормление пациента через назогастральный зонд; 
– кормление пациента через гастростому; 
– введение питательных смесей через рот (сипинг); 
– кормление пациента через энтеральную систему с помощью энтеромата; 
– оказания пособий; 
– постановка очистительной клизмы, газоотводной трубки; 
– применение пузыря со льдом; 
– применение грелки; 
– постановка банок; 
– применение горчичников; 
– наложение согревающего компресса; 
– уход за стомами; 
– сестринский уход за умирающим пациентом в медицинских организациях и на 

дому; 
– основы теории и практики сестринского дела, методы определения 

функциональной активности и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в 
посторонней помощи и сестринском уходе; 

– диагностические критерии факторов риска падений, развития пролежней и 
контактного дерматита у пациентов; 
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Знать − анатомо-физиологические особенности и показатели 

− жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, правила измерения 
и интерпретации данных; 

− технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 
сестринского ухода; 

− современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, 
позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или 
полностью утративших способность к общению, передвижению и 
самообслуживанию; 

− особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 
организации в зависимости от возраста и заболевания; 

− порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и 
средств интенсивности и контроля боли у пациента; 

− процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основные 
симптомы в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода; 

− признаки биологической смерти человека и процедур, связанные с подготовкой 
тела умершего пациента к транспортировке; 

− психологию общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии 
болезни, способы оказания психологической поддержки родственникам 
(законным представителям); 

 − методы и способы обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 
осуществляющих уход, навыки самоухода и ухода. 

МДК.04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных 
возрастных групп 

Иметь 
навыки 

− проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с 
последующим информированием лечащего врача; 

− выполнения медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи 
пациенту; 

− оказания медицинской помощи в неотложной форме; 
− оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний. 
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Уметь − проводить оценку функциональной активности и самостоятельности 
пациента в самообслуживании, передвижении, общении; 

− выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 
− осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 

пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 
− определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода; 
− выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний 

болезни; 
− проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли; 
− выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту: 
− оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов; 
− введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, 

внутривенно, в очаг поражения кожи; 
− катетеризацию периферических вен; 
− внутривенное введение лекарственных препаратов; 
− внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и 

лекарственных препаратов; 
− проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача; 
− собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 
диагностических вмешательств по назначению лечащего врача; 

− проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 
исследований по назначению лечащего врача; 

− обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, 
психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов; 

− ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 
вмешательств; 

− осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 
позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку 
пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, 
передвижения и общения; 

− осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 
назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 

− проводить  консультирование  и  обучение  пациента  и  его  родственников 

(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и 
самоухода; 

 − разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 
активности и контролировать выполнение назначений врача; 

− оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

− получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской 
− помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения. 
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Знать − анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности 
человека в разные возрастные периоды, правила измерения и интерпретация 
данных; 

− особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных 
и этнических особенностей пациента; 

− технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 
сестринского ухода; 

− основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способы и 
правила введения лекарственных препаратов, инфузионных сред, их 
преимущества и недостатки; 

− основные требования к помещению и оснащению процедурного кабинета, 
особенности деятельности медицинской сестры в процедурном кабинете в 
условиях дневного стационара и в отделениях стационара с круглосуточным 
медицинским наблюдением и лечением; 

− виды внутривенных инъекций, места для выполнения внутривенных инъекций, 
профилактику постинъекционных осложнений; 

− правила и порядок подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 
− правила и порядок подготовки медицинских изделий (медицинские 

инструменты, расходные материалы, медицинское оборудование), применяемых 
для проведения лечебных и (или) диагностических процедур, оперативных 
вмешательств; 

− клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, обострений 
хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 
пациента; 

− показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 
− правила оказания медицинской помощи в неотложной форме. 

МДК.04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 

Иметь 
навыки 

− проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с 
последующим информированием лечащего врача; 

− выполнения медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи 
пациенту; 

− оказания медицинской помощи в неотложной форме. 
Уметь − проводить катетеризацию периферических вен; 

− собирать, подготавливать и размещать наборы хирургического инструментария, 
расходные материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и 
(или) диагностических вмешательств по назначению лечащего врача; 

− обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, 
психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов; 

− ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 
вмешательств; 

− проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению 
врача или совместно с врачом; 

− осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 
назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 

− разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 
активности и контролировать выполнение назначений врача; 

 − выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 
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Знать − причины возникновения послеоперационных осложнений, их виды, 
классификацию и меры их профилактики; 

− особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных 
и этнических особенностей пациента; 

− основные принципы организации хирургического отделения медицинской 
организации и особенности работы медицинской сестры в отделении 
хирургического профиля; 

− правила и порядок подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 
− правила и порядок подготовки медицинских изделий (медицинские 

инструменты, расходные материалы, медицинское оборудование), применяемых 
для проведения лечебных и (или) диагностических процедур, оперативных 
вмешательств; 

− порядок медицинской реабилитации. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов: 486 

Из них на освоение МДК: 

МДК.04.01. Общий уход за пациентами в условиях медицинской организации и на дому 

Всего часов 48, в том числе: 
обязательные аудиторные занятия 48 часов; из 
них: теория - 12 часов, 
практические занятия – 36 часов; 
промежуточная аттестация: комплексный зачет с оценкой. 
 

МДК.04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля 
разных возрастных групп 

Всего часов 138, в том числе: 
обязательные аудиторные занятия 138 часов; из 
них: теория - 42 часа, 
практические занятия – 96 часов; 
промежуточная аттестация: комплексный зачет с оценкой. 
 

МДК.04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 

Всего часов 72, в том числе: 
обязательные аудиторные занятия 72 часа; из 
них: теория - 18 часов, 
практические занятия – 54 часа; 
промежуточная аттестация: комплексный зачет с оценкой. 
 

На практическую подготовку - 72 часа, из них: 
учебную практику – 72 часа; производственную 
практику - 144 часа. промежуточная аттестация: 
зачет с оценкой. 
 

Экзамен по ПМ.04 (в том числе самоподготовка) – 12 часов. 
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1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

1.1. Структура профессионального модуля 
 

 

 

 

Наименования 
элементов 

профессионального 
модуля 

 

 

 

 

Всего, 
час. 

Объем профессионального модуля, ак. час. Коды 
профессиональн 

ых общих 
компетенций и 

ЦО, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

Обучение по МДК Практики 

в том числе в том числе 

 

 

Теоретически х 
занятий 

 

Лабораторны 
х и 

практических 
занятий 

 

Курсовых 
работ 

(проектов) 

 

 

Самостоятельна я 
работа 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

 

 

Учебная 

 

 

Производст 
венная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

МДК.04.01 48 12 36 – – – – – 

ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4. 

МДК.04.02 138 42 96 – – – – – 

ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.5.; ПК 4.6. 

МДК.04.03 72 18 54 – – – – – 

ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.5.; ПК 4.6. 

Учебная практика 72 – – – – – 72 – 

ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 
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4.3.; ПК 4.4.; ПК 
4.5.; ПК 4.6. 

Производственная 
практика 

144 – – – – – – 144 

ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 
4.3.; ПК 4.4.; ПК 

4.5.; ПК 4.6. 

Промежуточная 
аттестация 

12 – – – 6 6 – – 

ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 
4.3.; ПК 4.4.; ПК 

4.5.; ПК 4.6. 
Всего: 486 72 186 – 6 6 72 144 – 
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1.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
 

Наименование 
разделов и тем 

профессионального 
модуля (ПМ), 

междисциплинарн ых 
курсов (МДК) 

 

Вид 
учебного 
занятия 

 

 

Содержание учебного материала, практические 
занятия 

Объем, ак. ч 

/ в том числе в 
форме 

практическо й 
подготовки, 

ак. ч. 

 

Формат 
проведения 

занятия 

 

Код ПК, ОК, в том 
числе для ЦМ 

1 2 3 4 5 6 

2 курс 3 семестр 

МДК.04.01 Общий уход за пациентами в условиях медицинской организации и на дому 48/36   

Раздел 1. Организация сестринского ухода за пациентом 7/6   

Тема 1.1. Определение 
понятия 

«сестринский уход», 
«общий уход», 
«специализированны й 
уход». Значение общего 
ухода за пациентом 

УЗ Определения и понятия общего ухода за пациентами, его 
виды и значение. Роль медицинской сестры в 
планировании и осуществлении общего ухода за 
тяжелобольным пациентом 

1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 
4.4. 
ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 
4.4. 

ПЗ Сестринский уход за пациентами при нарушенных 
физиологических потребностях 

1 очный 

Тема 1.2. 

Личная гигиена 
пациента,  ее 
значение 

ПЗ Уход за полостью рта. Чистка зубов 2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 
4.4. 

Уход за носом 

Уход за глазами 

Уход за ушами 

ПЗ Мытье головы 2 

Бритье тяжелобольного пациента 



16  

 

Тема 1.3. Организация 
сестринского ухода 
на дому и в условиях 
медицинской 
организации 

ПЗ Смена подгузника. Уход за промежностью и 
наружными половыми органами. Стрижка ногтей 

1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 

4.4. 

Раздел 2. Проведение оценки функциональной активности и самостоятельности пациента 
в самообслуживании, передвижении, общении 

3/2   

Тема 2.1. 

Выявление потребности
 в 
посторонней помощи и 
сестринском уходе 

УЗ Выявление нарушения потребностей пациента. 
Методы сестринского обследования 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 
4.4. 
ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 
4.4. 

ПЗ Опрос пациента и его близких. Осмотр пациента. 
Проведение тестов, позволяющих выявить способность 
пациента выполнить то или иное действие (Шкала 
Бартела) 

1 очный 

Тема 2.2. Проведение 
антропометрии и 
оценки 
функционального 
состояния пациента 

УЗ Оценка функционального состояния пациента 0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 
4.4. 

ПЗ Измерение суточного диуреза и определение 
водного баланса 

1 очный 

Раздел 3. Эргономика в сестринской практике 6/6   

Тема 3.1. 

Понятие о 

ПЗ Перемещение и транспортировка тяжелобольного 
пациента на каталке (носилках). Перемещение 
тяжелобольного пациента к изголовью кровати 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 



17  

биомеханике движений
 тела 
человека. 
Перемещение пациента с 
помощью медицинского 

персонала 

ПЗ Перемещение тяжелобольного пациента к изголовью 
кровати с помощью мини-слайда. Транспортировка 
пациента в условиях медицинской организации 

2 очный 08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 

4.4. 

Тема 3.2. ПЗ Позиционирование и размещение пациента в 
постели в положении лежа на спине 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 

4.4. 
 

Технологии  по 
позиционированию и 
перемещению    в 
кровати пациентов, 
частично  или 
полностью утративших 
способность   к 

передвижению и 

самообслуживанию 

 Позиционирование и размещение пациента в 
постели в положении лежа на животе 

  ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 

Позиционирование и размещение пациента в 
постели в положении на боку 

Позиционирование и размещение пациента в 
постели в положении Симса 

Позиционирование и размещение пациента в 
постели в положении Фаулера 

Раздел 4. Личная гигиена тяжелобольного пациента 3/3   

Тема 4.1. 

Санитарно- 

эпидемиологические 
требования соблюдения
  правил 
личной гигиены 
пациента 

ПЗ Выбор средств личной гигиены при различных 
состояниях 

1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 
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Тема 4.2. Сестринская 

помощь в
 осуществлении 
личной гигиены 
тяжелобольного 
пациента 

ПЗ Смена постельного белья поперечным и продольным 
способом тяжелобольному пациенту. Смена нательного 
белья тяжелобольному пациенту 

1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 
ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Уход за кожей тяжелобольного пациента. Проведение 
утреннего туалета тяжелобольному пациенту 

1 очный 

Раздел 5. Выявление факторов риска развития пролежней, осуществление 
профилактики пролежней 

2/2   

Тема 5.1. 

Оценка риска 
возникновения 
пролежней 

УЗ Пролежни. Определение, классификация, причины 
появления, симптомы, диагностика 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Оценка риска развития пролежней по шкале Нортон 1 очный 

Оценка риска развития пролежней по шкале 
Ватерлоу 

 

  Оценка риска развития пролежней по шкале 
Брейден 

   

Оценка риска развития пролежней по шкале 

Меддлей 

Тема 5.2. 

Уход за пациентом с 
пролежнями 

УЗ Пролежни – места образования, стадии развития. 
Факторы, способствующие развитию пролежней 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ПЗ Уход за пациентом с пролежнями 1 очный 
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ЦО 06 

Раздел 6. Выявление факторов риска падений и осуществление профилактики падений 3/2   

Тема 6.1. 

Оценка риска 
падения пациента 

УЗ Лечебно-охранительный режим. Элементы лечебно-

охранительного режима. Виды режимов двигательной 
активности. Цели назначения постельного режима. 
Возможные проблемы тяжелобольного пациента 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06ОК 01.; ОК 
02. ; ОК 03.; ОК 

04.; ОК 05.; ОК 06.; 
ОК 07.; ОК 08.; ОК 

09.; ПК 4.1.; ПК 
4.2.; ПК 4.3.; ПК 

4.4. ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Оценка риска падения пациента 1 очный 

Тема 6.2. Профилактика 
падений 

УЗ Безопасная среда для пациента. Организация безопасной 

среды для пациента. Факторы риска для пациентов в МО. 
Выявление пациентов с высоким риском несчастных 
случаев. Помощь сестринского персонала, направленная 
на снижение риска падений, травм 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 ПЗ Профилактика падений 1 очный 

Раздел 7. Организация питания пациентов в медицинской организации 5/3   

Тема 7.1. 

Санитарно- 

эпидемиологические 
требования к 
организации питания 
пациентов 

УЗ Общие санитарно-гигиенические требования к 
планированию и оборудованию пищеблоков. Санитарно-

гигиенические требования к посуде 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 

Санитарно-гигиенические требования к 
транспортировке, хранению, приему и реализации 
пищевых продуктов. Санитарно-гигиенические 
требования к раздаче готовых блюд 



20  

Тема 7.2. Особенности и 
принципы лечебного 
питания пациентов в 
медицинской 
организации  в 

зависимости от 

возраста и 

заболевания 

УЗ Основные принципы лечебного питания. Характеристика 
лечебных диет. Составление порционного требования. 
Контроль за хранением и ассортиментов продуктов, 
разрешенных к передаче в стационаре 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 

Тема 7.3. 

Способы кормления 
пациента с 

нарушением 
двигательной 
активности и 
дефицитом 
самообслуживания 

УЗ Обучение пациента и его родственников основным 
принципам питания. Виды искусственного питания, 
показания к применению 

1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 

Питьевой режим. Помощь пациенту в получении 
достаточного количества жидкости. Определение 
водного баланса 

ПЗ Кормление тяжелобольного пациента через рот 1 очный 

ПЗ Кормление пациента через назогастральный зонд 1 очный 

Кормление пациента через гастростому 

ПЗ Введение питательных смесей через рот (сипинг) 1 очный 

Кормление пациента через энтеральную систему с 
помощью энтеромата 

Раздел 8. Сестринский уход при нарушениях основных физиологических 
потребностей 

4/3   

Тема 8.1. 

Оказание пособий 
пациенту  с 

недостаточностью 
самостоятельного ухода
 при 

физиологических 
отправлениях 

УЗ Особенности сестринской деятельности при оказании 
пособий пациенту с недостаточностью самостоятельного 
ухода 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Оказания пособия при дефекации 1 очный 

Оказание пособия при недержании кала 

ПЗ Оказания пособия при мочеиспускании 1 очный 

Оказание пособия при недержании мочи 

Тема 8.2. 

Постановка 

УЗ Анатомо-физиологические принципы постановки 
очистительной клизмы и газоотводной трубки 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
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4.1.; ПК 4.2.; ПК 
4.3.; ПК 4.4. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 
 

очистительной клизмы и 

газоотводной трубки 

     

ПЗ Постановка очистительной клизмы 1 очный  

Постановка газоотводной трубки 

Раздел 9. Методы простейшей физиотерапии 5/3   

Тема 9.1. 

Показания и 
противопоказания  к 
применению 
простейших 
физиопроцедур 

УЗ Виды, цели простейших физиотерапевтических 
процедур, механизм действия 

1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Показания и противопоказания к применению 
физиотерапевтических процедур, возможные 
осложнения 

0,5 очный 

Тема 9.2. 

Техника безопасности
 при 
проведении 
физиотерапии 

УЗ Техника безопасности при проведении 
физиотерапии 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Требования к применению средств защиты при 

проведении физиотерапевтических процедур 

0,5 очный 

Методы и средства контроля за выполнением 
требований безопасности 

Тема 9.3. Проведение 
простейших 
физиопроцедур 

УЗ Методы простейшей физиотерапии 0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Применение пузыря со льдом 1 очный 

Применение грелки 

Наложение согревающего компресса 

ПЗ Постановка банок 1 очный 

Применение горчичников 

Раздел 10. Общий порядок действий при стомах 5/4   

Тема 10.1. Предметы и 

средства ухода за 
УЗ Организация сестринского ухода за стомами 1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 

03.; ОК 04.; ОК 05.; Определение проблем пациента со стомами 
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стомами. 
Проблемы пациента со
  стомами. 
Обучение пациента 
самостоятельному уходу 
за стомой. 
Оказание пособий 

Сестринский уход за стомированными пациентами ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 

4.1.; ПК 4.2.; ПК 
4.3.; ПК 4.4. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Предметы и средства ухода за стомами 1 очный 

Обучение пациента и родственников уходу за 
стомами 

ПЗ Уход за пациентом с трахеостомой. Санация 1 очный 

Оказание пособия при фарингостоме 

Оказание пособия при гастростоме 
 

при стомах  Оказание пособия при эзофагостоме    

ПЗ Оказание пособия при илеостоме 1 очный 

Оказание пособия при колостоме 

ПЗ Оказание пособия при цистостоме 1 очный 

Оказание пособия при уростоме 

Оказание пособия при нефростоме 

Раздел 11. Особенности сестринского ухода за умирающим пациентом 2/-   

Тема 11.1. 

Процесс  и стадии 
умирания  человека, 
клинические признаки, 
основные симптомы 

    в 
терминальной стадии 

заболевания, 
особенности 
сестринского  ухода 
за умирающим 
пациентом 

УЗ Психология общения с пациентом, находящимся в 
терминальной стадии болезни, способы оказания 
психологической поддержки родственникам 

1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 
4.4. ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Признаки биологической смерти человека и процедуры, 
связанные с подготовкой тела умершего пациента к 
транспортировке 

УЗ Потеря, смерть, горе. Сестринская помощь. Оценка 
реакции пациента на потери и его способности 
адаптироваться к ним. Стадии горевания 

1 очный 

Понятие и принципы паллиативной помощи. Принципы 
обслуживания пациентов в условиях хосписа 

Зачет с оценкой 2 
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УП.04 Учебная практика Виды 
работ: 
1. Уход за полостью рта. Чистка зубов. 
2. Уход за носом. 
3. Уход за глазами. 
4. Уход за ушами. 
5. Мытье головы. 
6. Бритье тяжелобольного пациента. 
7. Смена подгузника. 
8. Уход за промежностью и наружными половыми органами. 
9. Стрижка ногтей. 
10. Опрос пациента и его близких. 
11. Осмотр пациента. 

36 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 
4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 
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12. Проведение тестов, позволяющих выявить способность пациента выполнить то или иное 
действие (Шкала Бартела). 

13. Измерение суточного диуреза и определение водного баланса. 
14. Перемещение и транспортировка тяжелобольного пациента на каталке (носилках). 
15. Перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати. 
16. Перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати с помощью мини- слайда. 
17. Использование вспомогательных средств перемещения пациентов в пространстве. 
18. Транспортировка пациента в условиях медицинской организации. 
19. Позиционирование и размещение пациента в постели в положении лежа на спине. 
20. Позиционирование и размещение пациента в постели в положении лежа на животе. 
21. Позиционирование и размещение пациента в постели в положении на боку. 
22. Позиционирование и размещение пациента в постели в положении Симса. 
23. Позиционирование и размещение пациента в постели в положении Фаулера. 
24. Выбор средств личной гигиены при различных состояниях. 
25. Смена постельного белья поперечным и продольным способом тяжелобольному 

пациенту. 
26. Смена нательного белья тяжелобольному пациенту. 
27. Оказание пособия при эзофагостоме. 
28. Оказание пособия при гастростоме. 
29. Оказание пособия при илеостоме. 
30. Оказание пособия при колостоме. 
31. Оказание пособия при цистостоме. 
32. Оказание пособия при уростоме. 
33. Оказание пособия при нефростоме. 
34. Потеря, смерть, горе. Сестринская помощь. Оценка реакции пациента на потери и его 

способности адаптироваться к ним. Стадии горевания. 
35. Понятие и принципы паллиативной помощи. Принципы обслуживания пациентов в 

условиях хосписа. 
36. Сестринский уход за умирающим пациентом в медицинских организациях и на дому. 
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Наименование 
разделов и тем 

профессиональног о 
модуля (ПМ), 

междисциплинарн ых 
курсов (МДК) 

 

Вид 
учебного 
занятия 

 

 

Содержание учебного материала, практические 
занятия 

Объем, ак. ч 

/ в том числе в 
форме 

практическо 
й подготовки, 

ак. ч. 

 

Формат 
проведения 

занятия 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 5 6 

2 курс 4 семестр 

МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля 
разных возрастных групп 

42/96   

Раздел 1. Медикаментозное лечение в сестринской практике 3/-   

Тема 1.1. 

Понятия 

«лекарственное 
средство», 
«лекарственные 
препараты», 
«лекарственная 
форма». Порядок 
назначения 
лекарственных 
препаратов. 
Организация 
получения, хранения,
 расхода 
лекарственных средств 
в МО 

УЗ Определение лекарственного вещества, средства, формы, 
препарата. Правила выписки лекарственных форм. 
Знакомство с образцами различных лекарственных форм 
(порошков, таблеток, драже, растворов, свечей, ампул, 
мазей) 

2  очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.5.; ПК 4.6. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 

 

Выборка лекарственных средств из листов 
врачебных назначений. Выписка, учет и хранение 

лекарственных средств в отделении 

Правила хранения и распределения лекарственных 
средств в отделении: на сестринском посту, в 
процедурном кабинете 

Выписка, учет и хранение наркотических, 
сильнодействующих и дорогостоящих 
лекарственных средств 

Выписка требований на лекарственные средства, 
получение из аптеки 
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Тема 1.2. 

Пути введения 
лекарственных средств 

в организм. 
Преимущества и 
недостатки 

УЗ Пути введения лекарственных средств: энтеральный, 

парентеральный (ингаляционный, подкожный, 
внутримышечный, внутривенный), наружный 

1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.5.; ПК 4.6. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 

 

Информация, необходимая пациенту для 
осознанного участия в медикаментозной терапии 

Раздел 2. Организация работы процедурного кабинета в дневном стационаре и 

стационарных условиях 

1/-   

Тема 2.1. 

Требования к 

помещению и 
оснащению 
процедурного 
кабинета. 
Особенности 
деятельности 
медицинской сестры 
процедурного 
кабинета  в 
условиях дневного 
стационара и 
отделениях стационара
  с 
круглосуточным 
медицинским 
наблюдением  и 
лечением 

УЗ Санитарно-эпидемиологические требования к 
помещениям и устройству процедурного кабинета. 
Табель оснащения процедурного кабинета 

1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.5.; ПК 4.6. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 

 

Особенности работы медицинской сестры процедурного 
кабинета в дневном стационаре: организация рабочего 
места, функциональные обязанности 

Особенности работы медицинской сестры 
процедурного кабинета в отделениях стационара: 
организация рабочего места, функциональные 
обязанности 

Раздел 3. Парентеральный способ введения лекарственных препаратов 12/10   

Тема 3.1. 
Парентеральное 
введение 

УЗ Инъекционный путь введения лекарственных 
средств 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
Понятие «парентеральный  способ введения 
лекарственных средств»: преимущества и 
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4.1.; ПК 4.2.; ПК 
4.5.; ПК 4.6. ЦО 03, 

ЦО 05, 

ЦО 06 
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лекарственных средств. 
Места для выполнения 
инъекций. 
Профилактика 
постинъекционных 
осложнений 

 недостатки. Пути введения лекарственных веществ 
парентерально 

   

Виды инъекций: внутрикожная, внутримышечная, 
внутривенная. Анатомические области для инъекций. 
Места введения и характеристика мышц для 
внутримышечного введения препаратов 

Виды шприцев для инъекций. Устройство шприца 
одноразового. Виды игл для инъекций. Строение иглы. 
Определение «цены» деления шприца 

Выбор объема шприца и размера иглы для 
различных видов инъекций 

ПЗ Сборка шприца однократного применения. 
Транспортировка собранного шприца. Набор 
лекарственных средств из ампулы, флакона 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Внутрикожное введение лекарственного препарата 

Подкожное введение лекарственного препарата 

ПЗ Внутримышечное введение лекарственного 
препарата 

2 очный 

Расчет дозы и разведение антибактериальных 
препаратов 

ПЗ Подготовка пациента к взятию крови из вены. Правила 
взятия крови из вены на различные виды лабораторных 
исследований 

2 очный 

Правила хранения и транспортировки венозной крови 
в лабораторию 

Взятие крови из периферической вены с помощью 
вакуумной системы Vacutainer 

Взятие крови из периферической вены с помощью 
системы S-Monovette 

ПЗ Внутривенное струйное введение лекарственного 
препарата 

2 очный 

Подготовка системы для проведения 
внутривенных инфузий. Внутривенное капельное 
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  введение лекарственных средств с помощью 
инфузионной системы 

   

Тема 3.2. 

Уход за 
периферическим и 
центральным 
венозным катетерами 

ПЗ Применение периферического венозного катетера для 
инфузионной терапии. Устройство периферического 
венозного катетера. Виды ПВК. Выбор размера ПВК и 
места катетеризации 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Внутривенное введение лекарственного препарата 
струйно через катетер, установленный в периферической 
вене. Внутривенное капельное введение лекарственного 
препарата через катетер, установленный в 
периферической вене 

Уход за периферическим венозным катетером 

Раздел 4. Оказание медицинской помощи по профилю «Терапия» 2/-   

Тема 4.1. Основные 
нормативно- правовые 
документы, 
регламентирующие 
оказание медицинской 
помощи пациентам 
терапевтического 
профиля. Правила 
оказания медицинской 
помощи  по 
профилю 

«Терапия» в 

амбулаторных и 
стационарных 
условиях. 
Особенности 
деятельности 

УЗ Законодательная база, регламентирующая оказание 
медицинской помощи пациентам терапевтического 
профиля в РФ. Структура терапевтической службы 
поликлиники. Структура терапевтической службы 
стационара 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Правила оказания медицинской помощи в 
стационарных отделениях терапевтического профиля 



30  

 

медсестры      

Раздел 5. Оказание медицинской помощи при заболеваниях органов дыхания 10/8   

Тема 5.1. Заболевания 
органов дыхания: 
этиология, 
клинические 
проявления, методы 
диагностики, правила 

и порядок подготовки 

  к 
диагностическим 
процедурам, 
принципы лечения, 
особенности 
сестринского ухода. 
 Участие 
медицинской сестры  

 в 

диспансерном 
наблюдении 

УЗ Заболевания дыхательной системы: бронхиты, 
хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ), 
бронхиальная астма, пневмонии, нагноительные 
заболевания легких, плевриты 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Этиология и факторы риска. Основные жалобы и 
симптомы. Схема обследования пациентов. 
Современные методы диагностики. Правила и порядок 
подготовки пациента к лабораторным и 
инструментальным исследованиям 

Принципы лечения заболеваний органов дыхания. 
Деятельность медицинской сестры при уходе за 
пациентами 

Роль медицинской сестры в реабилитации и 
диспансерном наблюдении за пациентами с 
заболеваниями органов дыхания 

ПЗ Обучение оказанию сестринской помощи при 
бронхитах, ХОБЛ 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Сбор мокроты на общий анализ, бактериологическое
 исследование и 
чувствительность к антибиотикам 

Спирометрия 

Внутримышечное введение антибиотиков 

ПЗ Обучение оказанию сестринской помощи при 
бронхиальной астме 

2 

Пикфлоуметрия 

Ингаляционные способы введения лекарственных 
средств (спейсер, небулайзер, дозированный карманный 
ингалятор) 

ПЗ Обучение оказанию сестринской помощи при 
пневмонии, плевритах, нагноительных 
заболеваниях легких 

2 очный 
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  Сбор мокроты на общий анализ, бактериологическое
 исследование и 
чувствительность к антибиотикам 

   

Подготовка к рентгенологическому обследованию 
грудной клетки 

Техника постурального дренажа 

Уход за пациентами с одышкой 

Уход за пациентами с болями в грудной клетке 

Тема 5.2. 
Оказание 
медицинской 

помощи в 

неотложной форме в 
пульмонологии 

ПЗ Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при 
неотложных состояниях: лихорадке, приступе 
бронхиальной астмы, кровохарканье, легочном 
кровотечении 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Применение пузыря со льдом 

Уход за пациентами в различные периоды 
лихорадки 

Раздел 6. Оказание медицинской помощи при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 18/16   

Тема 6.1. Заболевания 
сердечно- сосудистой 
системы: этиология, 
клинические 
проявления, 
диагностика, правила 

и порядок подготовки 
пациента к 
диагностическим 
процедурам, 
принципы лечения, 
особенности 

УЗ Причины и факторы риска. Основные жалобы и 
симптомы при заболеваниях сердечно-сосудистой 
системы (артериальной гипертензии, острой 
ревматической лихорадке, приобретенных пороках 
сердца, ишемической болезни сердца) 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Современные методы диагностики заболеваний 
сердечно-сосудистой системы. Схема обследования 
пациентов. Правила и порядок подготовки пациента к 
лабораторным и инструментальным исследованиям 

Медикаментозные и хирургические методы лечения 
заболеваний сердечно-сосудистой системы. 
Деятельность медицинской сестры при уходе за 
пациентами 

Роль медицинской сестры в реабилитации и 

диспансерном наблюдении за пациентами с 
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сестринского ухода. 
Участие медицинской 
сестры в 

диспансерном 
наблюдении 

 заболеваниями органов сердечно-сосудистой 
системы 

   

ПЗ Обучение оказанию сестринской помощи при 
артериальной гипертензии 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Подсчет пульса 

Измерение артериального давления 

ПЗ Обучение оказанию сестринской помощи при ОРЛ, 
приобретенных пороках сердца 

2 очный 

Взятие крови из периферической вены на 
иммунологическое исследование 

Разведение антибиотиков 

Введение лекарственных препаратов 
внутримышечно 

ПЗ Обучение оказанию сестринской помощи при ИБС: 
стенокардии, инфаркте миокарда 

2 очный 

Определение холестерина экспресс-методом 

Электрокардиография 

Внутривенное введение лекарственных 
препаратов струйно 

ПЗ Обучение оказанию сестринской помощи при 
хронической сердечной недостаточности. Определение 
отеков и контроль их динамики. 

2 очный 

Внутривенное введение лекарственных 
препаратов струйно 

Тема 6.2. 
Оказание 
медицинской 

помощи в 

неотложной форме в 
кардиологии 

ПЗ Отработка алгоритма оказания доврачебной 
помощи при гипертоническом кризе 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при 
приступе стенокардии, инфаркте миокарда 

2 очный 

Оксигенотерапия 

Пульсоксиметрия 

ПЗ Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при 
острой сердечной недостаточности (сердечной астме, 
отеке легких) 

2 очный 



33  

 

  Внутривенное введение лекарственных 
препаратов струйно 

   

ПЗ Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при 
острой сосудистой недостаточности (обмороке, 
коллапсе) 

2 очный 

Внутривенное введение лекарственных 
препаратов капельно 

Раздел 7. Оказание медицинской помощи при заболеваниях пищеварительной системы 12/8   

Тема 7.1. Заболевания 
пищеварительной 
системы: этиология, 
клинические 
проявления, методы 
диагностики, правила 

и порядок подготовки 
пациента   к 
диагностическим 
процедурам, 
принципы лечения, 
особенности 
сестринского ухода.
 Участие 
медицинской сестры 

 в 

диспансерном 
наблюдении 

УЗ Заболевания желудочно-кишечного тракта (хронический 
гастрит, язвенная болезнь, заболевания кишечника): 
причины и факторы риска, основные жалобы пациентов 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 06 

Схема обследования пациентов с заболеваниями 
желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) 
Современные  методы  диагностики.  Правила  и 

порядок подготовки пациента к лабораторным и 
инструментальным исследованиям 

Медикаментозные и хирургические методы лечения 
заболеваний желудочно-кишечного тракта 

Деятельность медицинской сестры при уходе за 
пациентами 

Роль медицинской сестры в реабилитации и 
диспансерном наблюдении за пациентами с 
заболеваниями ЖКТ 

УЗ Заболевания гепатобилиарной системы, 
поджелудочной железы (хронический холецистит, 
хронические гепатиты, цирроз печени, хронический 
панкреатит): причины и факторы риска, основные 
жалобы пациентов 

2 очный 

Схема обследования пациентов 

Современные методы диагностики. Правила и порядок 
подготовки пациента к лабораторным и 
инструментальным методам исследованиям 
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  Медикаментозные и хирургические методы лечения    

Деятельность медицинской сестры при уходе за 
пациентами 

Роль медицинской сестры в реабилитации и 

диспансерном наблюдении за пациентами 

ПЗ Обучение оказанию сестринской помощи при 
заболеваниях органов желудочный-кишечного тракта 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Правила и подготовка к сбору кала на скрытую 
кровь, копрограмму 

Подготовка пациента к рентгенологическим методам 
исследования: рентгеноскопии желудка и 
двенадцатиперстной кишки, ирригоскопии 

Подготовка пациента к эндоскопическим методам 
исследования: ФГДС, фиброколоноскопии, 
ректороманоскопии 

ПЗ Обучение оказанию сестринской помощи при 
заболеваниях кишечника 

2 

Постановка газоотводной трубки 

Постановка очистительной клизмы 

Постановка масляной клизмы 

Постановка сифонной клизмы 

Постановка гипертонической клизмы 

ПЗ Обучение оказанию сестринской помощи при 
заболеваниях гепатобилиарной системы и 
поджелудочный железы 

2 

Промывание желудка зондовым методом (толстый 
желудочный зонд) 
Подготовка пациента к УЗИ органов брюшной 
полости 

Подготовка пациента к холецистографии 

Тема 7.2. 
Оказание 
медицинской 

ПЗ Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при 
рвоте, желудочный-кишечном кровотечении, желчной 
колике 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
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ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 
4.6. 

ПК 4.1. - 4.2. 

ПК 4.5. - 4.6. 
 

помощи в 

неотложной форме в 

гастроэнтерологии 

 Уход при рвоте   ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 Применение пузыря со льдом 

Применение грелки 

Раздел 8. Оказание медицинской помощи при заболеваниях мочевыделительной системы 6/4   

Тема 8.1. Заболевания 
мочевыделительно й
 системы: 
этиология, 
клинические 
проявления, методы 
диагностики, правила 

и порядок подготовки 
пациента  к 
диагностическим 
процедурам, 
принципы лечения, 
особенности 
сестринского ухода. 
Участие медицинской 
сестры в 

диспансерном 
наблюдении 

УЗ Заболевания мочевыделительной системы 
(гломерулонефрит, пиелонефрит, мочекаменная 
болезнь): причины и факторы риска; основные жалобы и 
симптомы. Понятие о хронической болезни почек 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Схема обследования пациентов 

Современные методы диагностики. Правила и порядок 
подготовки пациента к лабораторным и 
инструментальным исследованиям 

Медикаментозные и хирургические методы лечения 
заболеваний мочевыделительной системы. Деятельность 
медицинской сестры при уходе за пациентами в 
условиях стационара 

Роль медицинской сестры в составлении 
индивидуальных планов диспансерного наблюдения за 
пациентами с заболеваниями мочевыделительной 
системы 

ПЗ Обучение оказанию сестринской помощи при 
заболеваниях почек и мочевыводящих путей 
(гломерулонефрит, пиелонефрит, мочекаменная болезнь) 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Сбор мочи на общий анализ 

Сбор мочи по Зимницкому 

Проба Реберга 

Сбор мочи по Нечипоренко 
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Сбор мочи на микрофлору и чувствительность к 
антибиотикам 

Подготовка пациента к экскреторной урографии. 
 

  Техника катетеризации мочевого пузыря у женщин, 
мужчин 

   

Уход за дренажами в урологическом отделении 

Тема 8.2. 
Оказание 
медицинской 

помощи в 

неотложной форме в 
нефрологии и 
урологии 

ПЗ Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при 
гематурии и почечной колике, острой задержке мочи 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Применение грелки 

Техника катетеризации мочевого пузыря у 
мужчины 

Раздел 9. Оказание медицинской помощи при заболеваниях крови и органов 
кроветворения 

6/4   

Тема 9.1. Заболевания 

крови и кроветворной 
системы: этиология, 
клинические 
проявления, методы 
диагностики, правила 

и порядок подготовки 
пациента к 
диагностическим 
процедурам, 
принципы лечения, 
особенности 
сестринского ухода. 
Участие медицинской 

УЗ Заболевания крови и органов кроветворения (анемии, 
геморрагические диатезы, гемобластозы). Причины и 
факторы риска. Основные жалобы пациентов 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Схема обследования пациентов 

Современные методы диагностики 

Правила и порядок подготовки пациента к лабораторным 

и инструментальным исследованиям при анемиях, 
геморрагических диатезах 

Медикаментозные методы лечения 

Деятельность медицинской сестры при уходе за 
пациентами 

Роль медицинской сестры в составлении 
индивидуальных планов диспансерного наблюдения за 

пациентами с заболеваниями крови и органов 
кроветворения 
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ПЗ Обучение оказанию сестринской помощи при анемиях, 
геморрагических диатезах. Общие принципы оказания 
сестринской помощи пациентам 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 
 

сестры в 

диспансерном 
наблюдении 

 Взятие крови из периферической вены с помощью 
системы забора типа Vacutainer (повторение ранее 
изученного материала) 

  ЦО 06 

Взятие крови из периферической вены с помощью 
системы забора типа S-Monovette (повторение ранее 
изученного материала) 
Внутривенное введение лекарственных 
препаратов струйно 

ПЗ Обучение оказанию сестринской помощи при 
гемобластозах 

2 очный 

Подготовка пациентов к инструментальной диагностике
 (стернальная пункция, 
трепанобиопсия, пункция лимфатических узлов, КТ, 
МРТ, ПЭТ) 
Уход за пациентами при ознобе и лихорадке 

Отработка алгоритма оказания доврачебной 
помощи при носовом кровотечении 

Раздел 10. Оказание медицинской помощи при заболеваниях эндокринной системы 10/8   

Тема 10.1. 
Заболевания 
эндокринной системы: 
этиология, 
клинические 
проявления, методы 
диагностики, правила 

УЗ Заболевания эндокринной системы (сахарный диабет 1 

типа, 2 типа, диффузный токсический зоб, гипотиреоз) 
2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 

03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

Причины и факторы риска. Основные жалобы 
пациентов. Схема обследования пациентов 

Острые и хронические осложнения сахарного 
диабета 
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и порядок подготовки 
пациента к 
диагностическим 
процедурам, 

Современные методы диагностики. Правила и порядок 
подготовки пациента к лабораторным и 
инструментальным исследованиям 

ЦО 06 

Медикаментозные и хирургические методы лечения 
заболеваний эндокринной системы 

Деятельность медицинской сестры при уходе за 
пациентами в условиях стационара 

 

принципы лечения, 
особенности 
сестринского ухода. 
Участие медицинской 
сестры в 

диспансерном 
наблюдении 

 Роль медицинской сестры в составлении 
индивидуальных планов диспансерного наблюдения за 
пациентами с заболеваниями эндокринной системы 

   

ПЗ Обучение оказанию сестринской помощи 
пациентам с сахарным диабетом 1 типа 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Глюкометрия экспресс-методом 

Введение инсулина с помощью шприца 

Введение инсулина подкожно с помощью шприц- ручки 

ПЗ Оказание сестринской помощи пациентам с 
сахарным диабетом 2 типа 

2 очный 

Сбор мочи на сахар в суточном количестве 

ПЗ Обучение оказанию сестринской помощи при 
заболеваниях щитовидной железы. 

2 очный 

Взятие крови из периферической вены на 
биохимическое исследование 

Тема 10.2. Оказание 
медицинской помощи в 

неотложной форме в 
эндокринологии 

ПЗ Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при 
гипогликемических состояниях, кетоацидозе 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Внутривенное введение лекарственных 
препаратов струйно (повторение ранее изученного 
материала) 

Раздел 11. Оказание медицинской помощи при заболеваниях опорно- 

двигательного аппарата 

2/2   
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Тема 11.1. 
Заболевания 
опорно- 

двигательной 
системы: 
этиология, 
клинические 
проявления, 

ПЗ Обучение проведению сестринского обследования 
пациентов с заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата (при ревматоидном артрите, деформирующем 
остеоартрозе, остеопорозе) 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Подготовка к рентгенологическим и 
инструментальным методам исследования 

Нанесение мази на кожу 

Наложение согревающего компресса 
 

методы диагностики, 
правила и порядок 
подготовки пациента к 
диагностическим 
процедурам, 
принципы лечения, 
особенности 
сестринского ухода. 
Участие медицинской 
сестры в 

диспансерном 
наблюдении 

 Обучение организации помощи маломобильным 
пациентам в условиях стационара и на дому 

   

Раздел 12. Оказание медицинской помощи взрослому населению при 
заболеваниях нервной системы и психических расстройствах 

16/8   

Тема 12.1. 
Заболевания нервной 
системы: этиология, 
клинические 
проявления, методы 
диагностики, правила 

УЗ Организация медицинской помощи пациентам 
неврологического профиля. Причины и факторы риска, 
основные жалобы пациентов при заболеваниях нервной 
системы. Подготовка пациентов к лабораторным и 
инструментальным методам исследования 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 
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и порядок подготовки 
пациента к 
диагностическим 
процедурам, 
принципы лечения, 
особенности 
сестринского 

Заболевания периферической нервной системы. 
Причины, клинические проявления. Принципы лечения и 
особенности сестринского ухода в амбулаторных 
условиях и стационаре. Обучение организации помощи 
маломобильным пациентам в условиях стационара и на 
дому 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Нервно-мышечные заболевания. Причины, клинические 
проявления. Принципы лечения и особенности 
сестринского ухода в амбулаторных условиях и 

стационаре. Обучение организации 
 

ухода. Участие 
медицинской 
сестры в 
диспансерном 
наблюдении 

 помощи маломобильным пациентам в условиях 
стационара и на дому 

   

УЗ Острые нарушения мозгового кровообращения. 
Причины, клинические проявления. Принципы 
лечения и  особенности  сестринского  ухода в 
амбулаторных условиях и стационаре 

2 очный 

Обучение организации помощи маломобильным 
пациентам в условиях стационара и на дому 

ПЗ Обучение проведению сестринского обследования и 
оказанию сестринской помощи пациентам с 
заболеваниями периферической нервной системы 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Обучение проведению сестринского обследования и 
оказанию сестринской помощи пациентам с нервно-

мышечными заболеваниями 

Ведение лекарственных препаратов 
внутримышечно 

Установка назогастрального зонда 

ПЗ Обучение оказанию сестринской помощи при 
нарушениях мозгового кровообращения 

2 очный 

Общие принципы оказания сестринской помощи 
пациентам с двигательными нарушениями, риском 
развития контрактур и пролежней при ОНМК 

Профилактика падений (повторение ранее 
изученного материала) 
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Профилактика пролежней. Уход за пациентом с 
пролежнями (повторение ранее изученного материала) 

Позиционирование пациента в постели в различные 
положения (повторение ранее изученного материала). 
Вертикализация пациента 

ПЗ Общие принципы оказания сестринской помощи 
пациентам с риском тромбоэмболических осложнений,  

пневмоний,  нарушениями  речи  и 

2 очный 

 

  глотания (скрининг глотания) при нарушениях 
мозгового кровообращения 

   

Эластичная компрессия нижних конечностей 

Кормление пациента через назогастральный зонд 
(повторение ранее изученного материала) 
Уход за назогастральным зондом (повторение ранее 
изученного материала) 
Введение питательных смесей через рот (сипинг) 
(повторение ранее изученного материала) 
Обучение пациента, родственников уходу и 
самоуходу 

Особенности наблюдения за пациентами с 
нарушениями мозгового кровообращения в 
амбулаторных условиях 

Тема 12.2. 
Судорожный синдром: 
этиология, 
клинические 

ПЗ Отработка алгоритма оказания доврачебной 
помощи при судорожном синдроме 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 

Отработка алгоритма оказания доврачебной 
помощи при приступе эпилепсии 



42  

проявления, методы 
диагностики, правила 

и порядок подготовки 
пациента к 
диагностическим 
процедурам, 
принципы лечения, 
особенности 
сестринского ухода. 
Участие медицинской 
сестры в 

Внутривенное капельное введение лекарственных 
средств с помощью инфузионной системы (повторение 
ранее изученного материала) 

ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 
4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

 

диспансерном 
наблюдении 

     

Тема 12.3. Основные 
психопатологичес кие 

симптомы и 
синдромы 

УЗ Симптоматология психических болезней. Особенности 
сестринской деятельности при нарушениях психического 
здоровья 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Пограничные психические расстройства. Причины и 
факторы риска. Клинические проявления, осложнения. 
Современные методы диагностики и принципы лечения. 
Сестринская помощь в комплексном лечении и уходе за 
пациентами с неврозами и реактивными психозами 

Эндогенные психические расстройства. Причины и 
факторы риска. Клинические проявления, осложнения. 
Современные методы диагностики и принципы лечения. 
Сестринская помощь в комплексном лечении и уходе за 
пациентами с шизофренией, маниакально-депрессивным 
психозом 
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Организация безопасной среды для пациента, 
медицинского персонала и членов семьи при 
возникновении острого психоза и агрессивном 
поведении пациента 

Порядок безопасного действия медицинского 
персонала при агрессивном поведении пациента и/или 
возникновении острого психоза у пациента. Обучение 

 лиц, осуществляющих  уход за 
пациентами с острым психозом и агрессивным 
поведением 

 

Тема 12.4. Основные 

понятия наркологии. 
Общие причины 
зависимости. 
Клинические признаки 
злоупотребления 
алкоголем. 
Психические  и 
поведенческие 
расстройства при 
злоупотреблении 
алкоголем. 
Клинические признаки 
злоупотребления 
наркотическими 
веществами. 
Психические  и 
поведенческие 
расстройства при 
наркомании 

УЗ Наркология, общие принципы зависимости. Психические 
и поведенческие расстройства. Клинические признаки 
при злоупотреблении алкоголем, психоактивными и 
наркотическими веществами 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 



44  

 

Раздел 13. Оказание медицинской помощи взрослым больным при 
инфекционных заболеваниях 

40/28   

Тема 13.1. Основные 

сведения об
 инфекционных 
болезнях. Периоды 
инфекционной 
болезни. 
Классификация 
инфекционных 
болезней. 
Устройство и 
режим инфекционной 
больницы и 
инфекционного 
отделения 

УЗ Инфекционные болезни, общие сведения и понятия. 
Характеристика и особенности периодов инфекционной
 болезни. Классификация 
инфекционных болезней 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Структура инфекционной больницы. Типы 
инфекционных больниц. Устройство 
инфекционного отделения. Противоэпидемический 
режим 

Методы исследования при инфекционных 
заболеваниях 

Лабораторные методы диагностики: клинические и 
бактериологические исследования крови, мочи, кала, 
ликвора, биохимический анализ крови, 
иммунологические, молекулярно- генетические и 
биологические методы 

Тема 13.2. 
Сестринский уход 
за пациентами с 
кишечными 
инфекциями. 
Проведение 

оральной регидратации 

ПЗ Уход за пациентами при кишечных инфекциях 
(брюшной тиф, шигеллез, сальмонеллез, пищевые 
токсикоинфекции) 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Взятие материала из прямой кишки на 
бактериологическое исследование зонд-тампоном 

ПЗ Уход за пациентами при кишечных инфекциях 
(ботулизм, полиомиелит, вирусные гепатиты А, Е) 

2 очный 

Тема 13.3. 
Сестринский уход 
за пациентами с 
вирусными 

гепатитами 

УЗ Вирусные гепатиты В, С, Д: возбудители, их свойства, 
пути и механизмы передачи, клинические проявления, 
осложнения, диагностика, лечение, сестринский уход, 
профилактика, мероприятия в очаге 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Уход за пациентами с вирусными гепатитами В, С, Д 2 очный 
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  Взятие крови на HBsAg из периферической вены с 
помощью системы Vacutainer 

   

Тема 13.4. 
Сестринский уход 
за пациентами с 
инфекцией, 
вызванной вирусом 
иммунодефицита 
человека (ВИЧ/СПИД) 

УЗ ВИЧ-инфекция: возбудители, их свойства, пути и 
механизмы передачи, клинические проявления, 
осложнения, диагностика, лечение, сестринский уход, 
профилактика, мероприятия в очаге 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Уход за пациентами с инфекцией, вызванной 

вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ/СПИД). 
Взятие крови на ВИЧ из периферической вены с 
помощью системы S-Monovette (повторение ранее 
изученного материала) 

2 очный 

Действия при аварийных ситуациях с риском 
инфицирования при попадании биологических 
жидкостей на одежду, кожу, слизистые оболочки носа, 
глаз, ротовой полости, при уколах и порезах 
(повторение ранее изученного материала) 

Тема 13.5. 
Сестринский уход 
за пациентами с 
воздушно- 

капельными 
инфекциями 

ПЗ Уход за пациентами с воздушно-капельными 
инфекциями (грипп, менингококковая инфекция) 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Подготовка пациента к спинномозговой пункции 

Взятие мазка на бактериологическое исследование из 
зева и носа 

ПЗ Уход за пациентами с воздушно-капельными 
инфекциями (дифтерия, инфекционный 
мононуклеоз) 

2 очный 

Взятие мазка на бактериологическое исследование из 
зева и носа на ВL 

Измерение температуры тела бесконтактным способом 
(повторение ранее изученного материала) 
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Тема 13.6. 
Сестринский уход 
за пациентами с 
трансмиссивными 

инфекциями и 
инфекциями наружных 

покровов 

УЗ Трансмиссивные (кровяные) инфекции (сыпной тиф, 
клещевой энцефалит, болезнь Лайма, малярия): 
возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи, 
клинические проявления у людей разного возраста, 
осложнения, диагностика, лечение, сестринский уход, 
профилактика, мероприятия в очаге 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

 

Инфекции наружных покровов (столбняк): 
возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи, 
клинические проявления у людей разного возраста, 
осложнения, диагностика, лечение, сестринский уход, 
специфическая и неспецифическая профилактика, 
мероприятия в очаге 

ПЗ Уход за пациентами с трансмиссивными инфекциями и 
инфекциями наружных покровов (сыпной тиф, клещевой 
энцефалит, болезнь Лайма, малярия) 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Уход при лихорадке 

ПЗ Оказание сестринской помощи при столбняке 2 очный 

Введение противостолбнячной сыворотки по 
методу Безредко 

Введение противостолбнячного анатоксина 

Тема 13.7. 
Сестринская помощь 

при особо опасных и 

карантинных 
инфекциях 

УЗ Особо опасные и карантинные инфекции (холера, чума, 
сибирская язва и др.) 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи, 
клинические проявления, осложнения, диагностика, 
лечение, сестринский уход, специфическая и 
неспецифическая профилактика, мероприятия в очаге 

Обеспечение инфекционной безопасности 
общества 

ПЗ Уход за пациентами при особо опасных 
карантинных инфекциях (при холере) 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
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08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

 
 

  Действия медицинской сестры при выявлении пациента 
или подозрительного на инфекционное заболевание 
(ООИ) 

  ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Уход за пациентами при особо опасных 
карантинных инфекциях (при чуме, сибирской язве) 

2 

Действия медицинской сестры при выявлении пациента 
или подозрительного на инфекционное заболевание 
(ООИ) 

Тема 13.8. 
Сестринский уход 
за пациентами при 
бактериальных 
зоонозах  и 
протозойных 
инфекциях 

ПЗ Уход за пациентами при бактериальных зоонозах 
инфекциях (при туляремии, бруцеллезе, бешенстве) 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Введение антирабической вакцины и 
антирабического иммуноглобулина 

ПЗ Уход за пациентами при бактериальных протозойных 

инфекциях (при амебиазе, лямблиозе, токсоплазмозе) 
2 очный 

Тема 13.9. 
Сестринский уход 
за пациентами при 
туберкулезе 

УЗ Фтизиатрия: общие сведения и понятия. Структура 
фтизиатрической помощи в России 

2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Туберкулез: этиология, факторы риска, основные 
клинические проявления первичного и вторичного 
туберкулеза органов дыхания, осложнения (легочное
 кровотечение, спонтанный 
пневмоторакс), методы диагностики, принципы лечения, 
специфическая и неспецифическая профилактика, 
мероприятия в очаге 

Действия медицинской сестры при острых 
осложнениях туберкулеза 

Внелегочные формы туберкулеза 

ПЗ Уход за пациентами при туберкулезе 2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 

Проведение туберкулинодиагностики 

Сбор мокроты на бактериологическое исследование 
(повторение ранее изученного материала) 
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Сбор мокроты на микобактерии туберкулеза ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 
4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Комплексный зачет с оценкой 2 

ПП.04 Производственная практика 108 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 
4.4.; ПК 4.5.; ПК 4.6. 
 

 

Виды работ:    

1.  Энтеральный способ введения лекарственных препаратов.  

2.  Парентеральный путь введения лекарственных препаратов (ингаляционный,  

подкожный, внутримышечный, внутривенный).  

3.  Наружный способ применения лекарственных средств.  

4.  Информация, необходимая пациенту для осознанного участия в медикаментозной  

терапии.  

5.  Техника выполнения внутривенной инъекции.  

6.  Осложнения внутривенной инъекции.  

7.  Сборка шприца однократного применения. Транспортировка собранного шприца.  

8.  Набор лекарственных средств из ампулы, флакона.  

9.  Внутривенное введение лекарственных препаратов струйно.  

10. Внутривенное введение лекарственного препарата струйно через катетер,  

установленный в периферической вене.  

11. Подготовка системы для проведения внутривенных инфузий.  

12. Внутривенное капельное введение лекарственных средств с помощью инфузионной  

системы.  

13. Внутривенное введение лекарственных препаратов капельно через катетер,  

установленный в периферической вене.  

14. Внутривенное введение лекарственных препаратов капельно с помощью  

инфузионных насосов (шприцев и перистальтических).  

15. Постановка периферического венозного катетера.  

16. Удаление периферического венозного катетера.  

17. Уход за периферическим венозным катетером.  

18. Порядок проведения ТРИАЖ.  
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19. Организация работы медицинской сестры палатной (постовой).  

20. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями  

органов дыхания.  

21. Подготовка пациентов к лабораторным и инструментальным методам обследования  

при заболеваниях легких.  

22. Сбор мокроты на бактериологическое исследование и чувствительность к  

антибиотикам.  

23. Ингаляционные способы введения лекарственных средств (спейсер).  

24. Ингаляционные способы введения лекарственных средств (небулайзер).  
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25. нгаляционные способы введения лекарственных средств (дозированный 
карманный ингалятор). 

26. Техника постурального дренажа. 
27. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях: 

лихорадке, приступе бронхиальной астмы, кровохарканье, легочном кровотечении. 
28. Применение пузыря со льдом. 
29. Уход за пациентами при ознобе и лихорадке. 
30. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы. 
31. Подсчет пульса. 
32. Измерение АД. 
33. Разведение антибиотиков. 
34. Инъекционные способы введение антибиотиков. 
35. Раскладка и раздача лекарственных препаратов для энтерального применения. 
36. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при гипертоническом кризе. 
37. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при приступе стенокардии, остром 

инфаркте миокарда. 
38. Оксигенотерапия. 
39. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при острой сосудистой 

недостаточности (обморок, коллапс). 
40. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при острой сердечной 

недостаточности (сердечная астма, отек легких). 
41. Сбор кала на скрытую кровь. 
42. Сбор кала на копрологическое исследование. 
43. Подготовка пациента к ФГДС. 
44. Подготовка пациента к фиброколоноскопии. 
45. Подготовка пациента к ректороманоскопии. 
46. Подготовка пациента к рентгеноскопии желудка и двенадцатиперстной кишки 

47. Подготовка пациента к ирригоскопии. 
48. Подготовка пациента к УЗИ органов брюшной полости. 
49. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с заболеваниями 

пищеварительной системы. 
50. Постановка очистительной клизмы. 
51. Обучение оказанию сестринской помощи при хронических гастритах. 
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52. Промывание желудка зондовым методом (толстый желудочный зонд). 
53. Обучение оказанию сестринской помощи при язвенной болезни. 
54. Уход за назогастральным зондом. 
55. Определение концентрационной функции почек. 
56. Проба Реберга. 
57. Подготовка пациента к экскреторной урографии. 
58. Подготовка пациента к цистоскопии. 
59. Определение суточного выделения мочи. 
60. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с заболеваниями 

мочевыделительной системы. 
61. Уход за дренажами в урологическом отделении. 
62. Техника катетеризации мочевого пузыря у женщин. 
63. Техника катетеризации мочевого пузыря у мужчин. 
64. Уход за мочевым катетером. 
65. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями опорно-

двигательного аппарата. 
66. Подготовка к рентгенологическим и инструментальным методам исследования. 
67. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с заболеваниями опорно-

двигательного аппарата. 
68. Нанесение мази на кожу. 
69. Обучение оказанию сестринской помощи при ревматоидном артрите, 

деформирующем остеоартрозе, остеопорозе. 
70. Наложение согревающего компресса. 
71. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с сахарным диабетом. 
72. Сбор мочи на сахар в суточном количестве. 
73. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с сахарным диабетом 1 типа. 
74. Введение лекарственных препаратов подкожно. 
75. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с сахарным диабетом 2 типа. 
76. Введение инсулина с помощью шприца. 
77. Определение уровня глюкозы в крови экспресс-методом. 
78. Расчет дозы и подкожное введение инсулина. 
79. Введение инсулина подкожно с помощью шприц-ручки. 
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80. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с анемией, 
геморрагическими диатезами. 

81. Взятие крови из периферической вены с помощью системы забора типа Vacutainer. 

82. Взятие крови из периферической вены с помощью системы забора типа S-Monovette. 

83. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с анемией. 
84. Внутривенное введение лекарственных препаратов струйно. 
85. Обучение проведению сестринского обследования и оказанию сестринской помощи 

пациентам с заболеваниями периферической нервной системы. 
86. Введение лекарственных препаратов внутримышечно. 
87. Обучение проведению сестринского обследования и оказанию сестринской помощи 

пациентам с нервно-мышечными заболеваниями. 
88. Установка назогастрального зонда. 
89. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с нарушением 

мозгового кровообращения. 
90. Эластическая компрессия нижних конечностей. 
91. Обучение пациента по вопросам самоухода при нарушениях мозгового 

кровообращения. 
92. Обучение лиц, осуществляющих уход за пациентами с нарушениями мозгового 

кровообращения. 
93. Порядок безопасного действия медицинского персонала при агрессивном поведении 

пациента и/или возникновении острого психоза у пациента. 
94. Обучение лиц, осуществляющих уход за пациентами с острым психозом и 

агрессивным поведением. 
95. Подготовка пациентов к инструментальной диагностике (КТ, МРТ, ПЭТ). 
96. Взятие биологического материала из носа и зева. 
97. Оказание пособия при гастростоме. 
98. Сбор проб биологического материала для бактериологического исследования. 
99. Требования к правилам личной гигиены пациентов. 
100. Уход за пациентами при кишечных инфекциях (брюшной тиф, шигеллез, сальмонеллез, 

пищевые токсикоинфекции, ботулизм, полиомиелит, вирусные гепатиты А, Е). 
101. Взятие материала из прямой кишки на бактериологическое исследование зонд- 

тампоном. 
102. Уход за пациентами с вирусными гепатитами В, С, Д. 
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103. Взятие крови на HBsAg из периферической вены с помощью системы Vacutainer. 

104. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями 
органов дыхания. 

105. Подготовка пациентов к лабораторным и инструментальным методам 
обследования при заболеваниях легких. 

106. Уход за пациентами с инфекцией, вызванной вирусом иммунодефицита человека 
(ВИЧ/СПИД). 

107. Взятие крови на ВИЧ из периферической вены с помощью системы S-Monovette. 

108. Действия при аварийных ситуациях с риском инфицирования при попадании 
биологических жидкостей на одежду, кожу, слизистые оболочки носа, глаз, ротовой 
полости, при уколах и порезах. 
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Наименование 
разделов и тем 

профессиональног о 
модуля (ПМ), 

междисциплинарн 
ых курсов (МДК) 

 

 

Вид 
учебного 
занятия 

 

 

Содержание учебного материала, практические 
занятия 

Объем, ак. ч / 

в том числе в 
форме 

практическо й 

подготовки, 
ак. ч. 

 

 

Формат 
проведения 

занятия 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 5 6 

3 курс 5 семестр 

МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 72/54   

Раздел 1. Оказание медицинской помощи при хирургических заболеваниях 6/4   

Тема 1.1. 
Оказание 
медицинской 

помощи взрослому 
населению по 
профилю 

«хирургия» в 
амбулаторно- 

поликлинических 

условиях 

УЗ Порядок оказания медицинской помощи взрослому 

населению по профилю «хирургия» 

1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Сестринская деятельность у пациентов с 
хирургическими заболеваниями 

Особенности работы медицинской сестры 
хирургического профиля 

ПЗ Дезинфекция и предстерилизационная очистка изделий 
медицинского назначения (повторение ранее изученного 
материала) 

2 очный 

Тема 1.2. 
Оказание 
медицинской 

помощи взрослому 
населению по 
профилю 

«хирургия» в 
условиях стационара. 
Принципы организации 

УЗ Хирургическое отделение стационара, структура, 
оснащение 

1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Деятельность медицинской сестры в отделениях 
хирургического профиля 

ПЗ Накрытие большого стерильного стола 2 очный 

Накрытие малого стерильного стола 

https://docs.cntd.ru/document/499015541#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/499015541#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/499015541#6540IN


55  

 

хирургического 
отделения 
медицинской 
организации 

     

Раздел 2. Профилактика хирургической инфекции 6/4   

Тема 2.1. Обработка
 рук 
медперсонала, 
использование средств 
индивидуальной 
защиты 

УЗ Гигиена рук медперсонала, последовательность 
обработки рук хирурга и операционной медсестры 

1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Вход в стерильную зону операционного блока 
работников через санпропускник и выход 

2 очный 

Надевание стерильного халата на хирурга 

Надевание стерильных перчаток хирургу 

Тема 2.2. 
Приготовление 
перевязочного 
материала. Виды 
укладок 

УЗ Перевязочные материалы и готовые перевязочные 
средства. Виды укладок 

1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Приготовление перевязочного материала 2 очный 

Раздел 3. Хирургический инструментарий 5/4   

Тема 3.1. 
Классификация. 
Наборы 
хирургического 
инструментария. 
Техника безопасности
 при 
работе  с 

хирургическим 
инструментарием 

УЗ Классификация хирургических инструментов 1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Общие хирургические инструменты 

Наборы хирургических инструментов 

Подача инструментов хирургу во время 
оперативного вмешательства 

ПЗ Составление наборов хирургического 
инструментария (для первичной хирургической 
обработки (ПХО) раны, для лапаротомии, для 
аппендэктомии и грыжесечения, для лапароцентеза, для 
холецистэктомии, для резекции желудка) 

2 очный 
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ПЗ Составление наборов хирургического 
инструментария (для операций на грудной стенке и 
органах грудной полости, для трепанации черепа, для 
трахеостомии, для скелетного вытяжения, для ампутации 
конечности) 

2 очный 

 

Раздел 4. Десмургия 3/2   

Тема 4.1. 

Виды повязок, 
правила  и 

требования к 
наложению бинтовых 
повязок 

УЗ Понятие о десмургии 1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Перевязка, перевязочный материал. Мягкие повязки, 
типы мягких повязок, правила и требования к 
наложению бинтовых повязок 

ПЗ Наложение повязки «Чепец» 2 очный 

Наложение «рыцарской перчатки» 

Наложение «черепашьей» повязки на локтевой и 
коленный сустав 

Наложение восьмиобразной повязки 

Наложение колосовидной повязки на плечевой сустав 

Наложение косыночной повязки 

Наложение крестообразной повязки на затылок 

Наложение повязки «варежка» 

Наложение повязки «Дезо» 

Наложение повязки на культю 

Наложение повязки «Уздечка» 

Наложение повязки на один палец кисти 

Наложение повязки на одно ухо 

Наложение спиральной повязки на грудную клетку 

Наложение бинокулярной повязки (повторение 
ранее изученного материала) 
Наложение монокулярной повязки (повторение ранее 
изученного материала) 

Раздел 5. Физиология боли. Обезболивание 2/1   

Тема 5.1. 

Понятие о боли и 
механизме ее 

УЗ Боль, причины и механизмы возникновения 0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

Правила оценки уровня боли 

Современные виды анестезии 
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возникновения. 
Оценка состояния по  

шкале  боли. 

ПЗ Оценка боли по шкале гримас Вонга-Бейкера 1 очный 08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 
 

Виды 
обезболивания 

     

Тема 5.2. 

Общее обезболивание
 и 
местная анестезия. 
Подготовка пациента 

к местной 

анестезии и наркозу 

УЗ Общее обезболивание (наркоз) и местная анестезия 0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Подготовка пациента к местной анестезии и наркозу. 
Внутривенный наркоз, ингаляционный наркоз, местная 
инфильтрационная анестезия. Блокады 

Раздел 6. Хирургическая операция 10/8   

Тема 6.1. 
Предоперационный 
период. Виды 
хирургических 
операций. 
Подготовка пациента к 

плановой и 
экстренной операциям 

УЗ Предоперационный период – диагностический этап 0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Оценка операционно-анестезиологического риска. 
Предоперационная подготовка: специальная, 
психологическая, физическая 

Подготовка пациента к плановой и экстренной 
операциям. Сестринская помощь пациенту в 
предоперационном периоде 

ПЗ Идентификация пациента (повторение ранее 
изученного материала) 

2 очный 

Постановка очистительной клизмы (повторение ранее 
изученного материала) 
Катетеризация мочевого пузыря у мужчины (женщины) 
(повторение ранее изученного материала) 

Эластическая компрессия нижних конечностей 
(повторение ранее изученного материала) 
Транспортировка пациента в условиях медицинской 
организации (повторение ранее изученного материала) 
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Тема 6.2. 

Понятие о 

послеоперационно м 

 периоде. 
Причины 
возникновения 
послеоперационны х
 осложнений. 
Классификация 
послеоперационны х
 осложнений. 
Ранние 
послеоперационны е 

осложнения и их 
профилактика. 
Основные виды 
поздних 
послеоперационны х 

осложнений и их 

профилактика 

УЗ Послеоперационный период 0,5  ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Классификация послеоперационных осложнений. 
Ранние и поздние послеоперационные 

осложнения, и их профилактика 

ПЗ Уход за раной  

2 

очный 

Наложение асептической повязки 

Уход за дренажом 

Тема 6.3. Принципы 
наблюдения и ухода 

за пациентом в 
отделении 
анестезиологии и 
реанимации. 
Функциональные 
обязанности 
медицинской 

сестры 

УЗ Наблюдение и уход за пациентом в отделении 

анестезиологии и реанимации 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Должностные обязанности медицинской сестры 
отделения анестезиологии и реанимации 

ПЗ Уход за центральным венозным катетером 
(повторение ранее изученного материала) 

2 очный 

Уход за периферическим катетером (повторение ранее 
изученного материала) 
Уход за постоянным мочевым катетером 
(повторение ранее изученного материала) 
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Тема 6.4. 

Уход за пациентом в 

послеоперационно м 
периоде в палате 
хирургического 
отделения 

УЗ Сестринский уход за пациентами в 

послеоперационном периоде 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Уход за пациентом в послеоперационном периоде 2 очный 

Профилактика пролежней (повторение ранее 
изученного материала) 

Раздел 7. Сестринская помощь при механических травмах 8/6   

Тема 7.1. Оказание 
медицинской 

помощи в 

неотложной форме 
при ушибах, 
растяжениях, вывихах, 
переломах костей 

конечностей, таза, 
позвоночника 

УЗ Сестринская помощь при механических травмах 1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Оказание медицинской помощи в неотложной 
форме при ушибах, растяжениях, вывихах 

Транспортная иммобилизация при переломе 
костей конечностей, таза, позвоночника 

ПЗ Транспортная иммобилизация при переломе костей 
предплечья 

2 очный 

Транспортная иммобилизация при переломе 
плечевой кости 

Транспортная иммобилизация при переломе костей таза 

Транспортная иммобилизация костей голени шиной 
Крамера 

Фиксация шейного отдела позвоночника 
(воротником Шанца) 
Транспортная иммобилизация костей голени 
полимерными бинтами 

Тема 7.2. Оказание 
медицинской 

помощи в 

неотложной форме 
при открытых 
механических травмах 

(ранах) и 
кровотечениях 

УЗ Оказание медицинской помощи в неотложной форме при 

открытых механических травмах (ранах) и 
кровотечениях: виды кровотечений 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Методы временной остановки наружного 
кровотечения 

Методы окончательной остановки кровотечения 

Клиника острой кровопотери 

ПЗ Применение пузыря со льдом (повторение ранее 
изученного материала) 

2 очный 
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  Оказание медицинской помощи в неотложной 
форме при ранах и кровотечениях 

   

Остановка кровотечения сдавливанием сосуда на 
протяжении 

Наложение давящей повязки 

Наложение жгута (на артерии плеча, бедра) 
Тема 7.3. Нарушения 
периферического 
кровообращения. 
Синдром омертвения. 
Оказание медицинской 
помощи в 

неотложной форме 
при синдроме 
длительного сдавления 

УЗ Патофизиология периферического 
кровообращения. Некроз 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Оказание медицинской помощи в неотложной 
форме при синдроме длительного сдавления 

2 очный 

Раздел 8. Острые хирургические заболевания 13/10   

Тема 8.1. Сестринская 
помощь при 
хирургических 
заболеваниях 

головы, шеи 

УЗ Хирургия области головы и шеи 0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Сестринская помощь при хирургических заболеваниях 
головы и шеи, помощь пациенту в процессе 
восстановления 

ПЗ Уход при травмах и хирургических заболеваниях 
головы и шеи 

1 очный 

Тема 8.2. Сестринская 
помощь  при 
повреждениях грудной 

клетки и 
заболеваниях органов
 грудной 

УЗ Сестринская помощь и уход при травмах грудной 

клетки 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Оказание медицинской помощи в неотложной 
форме при пневмотораксе 

1 очный 

Наложение окклюзионной повязки 
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полости. Оказание 
медицинской помощи в 

неотложной форме 
при пневмотораксе 

     

Тема 8.3. Сестринская 
помощь  при 
хирургических 
заболеваниях органов
 брюшной 
полости. 
Оказание медицинской 
помощи в 

неотложной форме 
при  остром 
аппендиците, остром 

холецистите, остром 

панкреатите, острой
 кишечной 
непроходимости, 
ущемленной грыже 

УЗ Деятельность  медицинской  сестры при 
хирургических заболеваниях органов брюшной 

полости 

1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Оказание медицинской помощи в неотложной 
форме при остром аппендиците 

2 очный 

Оказание медицинской помощи в неотложной 
форме при остром холецистите 

Оказание медицинской помощи в неотложной 
форме при остром панкреатите 

Оказание медицинской помощи в неотложной форме 
при острой кишечной непроходимости 

Оказание медицинской помощи в неотложной форме 
при ущемленной грыже 

Тема 8.4. Сестринская 
помощь при 

травмах и 

хирургических 
заболеваниях прямой 
кишки 

УЗ Деятельность медицинской сестры при травмах и 
хирургических заболеваниях прямой кишки 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Уход при травмах и хирургических заболеваниях 
прямой кишки 

2 очный 
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Тема 8.5. Сестринская 
помощь при 

травмах и 

заболеваниях 
мочевыделительно й
 системы. 
Оказание медицинской 
помощи  в 

неотложной форме 
при острой 
задержке мочи 

УЗ Деятельность медицинской сестры при травмах и 

заболеваниях мочевыделительной системы 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

ПЗ Оказание медицинской помощи в неотложной 
форме при острой задержке мочи 

2 очный 

Раздел 9. Гнойно-воспалительные хирургические заболевания 3/2   

Тема 9.1. Этиология.
 Пути 
распространения 
инфекции. 
Клинические 
проявления местного 

и общего характера. 
Особенности 
сестринского ухода 

УЗ Хирургическая инфекция 1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Острая гнойная аэробная хирургическая инфекция, 
виды. Общая гнойная инфекция – сепсис 

Анаэробная хирургическая инфекция – газовая 
гангрена. Гнилостная инфекция 

ПЗ Уход за пациентом при гнойно-воспалительных 
хирургических заболеваниях 

2 очный 

Раздел 10. Организация медицинской реабилитации взрослых 13/11   

Тема 10.1. 
Определение 
медицинской 
реабилитации. 
Этапы 
медицинской 

реабилитации. 

УЗ Определение понятия «реабилитация». Медико- 

биологическое значения реабилитации 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Этапы медицинской реабилитации: 
догоспитальный (экстренный), стационарный, санаторно-

курортный,  амбулаторно- 

поликлинический, цели и задачи 

Виды всего комплекса реабилитационных 
мероприятии 
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Медицинские аспекты 
инвалидности. Виды
 и средства 
медицинской 

реабилитации 

ПЗ Обучение комплексам лечебной физкультуры 2 очный  

Тема 10.2. 

Основы лечебной 
физкультуры, 
физиотерапии, 
медицинского массажа 

ПЗ Обучение основным приемам массажа 2 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Составление плана ЛФК при различных 
заболеваниях 

Тема 10.3. 
Медицинская 
реабилитация при 
заболеваниях органов 
дыхания 

УЗ Этапы, виды, формы и методы реабилитации на 
стационарном, санаторном и амбулаторно- 

поликлиническом этапе реабилитации 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Использование физиотерапевтической аппаратуры 

Основные методики ЛФК при заболеваниях 
органов дыхания 

ПЗ Составление комплексов лечебной физкультуры при 
заболеваниях органов дыхания 

2 очный 

Массаж при заболеваниях органов дыхания 

Физиотерапия при заболеваниях органов дыхания 

Тема 10.4. 
Медицинская 
реабилитация при 
заболеваниях 
сердечно- сосудистой 

системы 

УЗ Этапы, виды, формы и методы реабилитации на 
стационарном, санаторном, и амбулаторно- 

поликлиническом этапе реабилитации 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Использование физиотерапевтической аппаратуры 

Основные методики ЛФК при заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы 

ПЗ Составление комплексов лечебной физкультуры при 
заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

2 очный 
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Тема 10.5. 
Медицинская 
реабилитация при 
заболеваниях 
желудочно- 

кишечного тракта и 
нарушениях обмена 

веществ 

ПЗ Составление комплексов лечебной физкультуры при 
заболеваниях желудочно-кишечного тракта и 
нарушениях обмена веществ 

1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Тема 12.6. 
Медицинская 
реабилитация при 
заболеваниях опорно- 

двигательного 
аппарата 

УЗ Этапы, виды, формы и методы реабилитации на 
стационарном, санаторном, и амбулаторно- 

поликлиническом этапе реабилитации 

0,5 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Использование физиотерапевтической аппаратуры 

Основные методики ЛФК и примерные схемы 
(комплексы) лечебной гимнастики при заболеваниях 
опорно-двигательного аппарата 

ПЗ Оставление комплексов лечебной физкультуры при 
заболеваниях опорно-двигательного аппарата 

2 очный 

ПЗ Лечебный массаж при заболеваниях опорно- 

двигательного аппарата 

2 очный 

Физиотерапия при заболеваниях опорно- 

двигательного аппарата 

Раздел 13. Паллиативная медицинская помощь 3/2   

Тема 13.1. 
Хронический болевой 

синдром у 
онкологических 
больных. 
Принципы терапии 
хронического болевого 

синдрома. 
«Лестница 
обезболивания 

УЗ Фармакотерапия хронического болевого синдрома у 
онкологических больных 

1 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 
08.; ОК 09.; ПК 4.1.; 
ПК 4.2.; ПК 4.5.; ПК 

4.6. 

ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 

Принципы лечения боли 

Принципы оказания паллиативной медицинской помощи 

Роль медицинской сестры в системе паллиативной 
помощи 

Зачет с оценкой 2 очный 
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Всемирной 
организации 
здравоохранения». 
Принципы оказания 
паллиативной 
медицинской помощи 

     

УП.04 Учебная практика Виды 
работ: 
1. Отработка накрытия большого стерильного стола. 
2. Отработка накрытия малого стерильного стола. 
3. Отработка гигиены рук медперсонала: рук хирурга и операционной медсестры. 
1. Отработка надевания стерильного халата на хирурга. 
4. Отработка надевания стерильных перчаток хирургу. 
5. Подготовка перевязочного материала, видов укладок. 
1. Подготовка наборов хирургических инструментов. 
6. Отработка подачи инструментов хирургу во время оперативного вмешательства. 
7. Составление наборов хирургического инструментария: 

− для первичной хирургической обработки (ПХО) раны; 
− для лапаротомии; 
− для аппендэктомии и грыжесечения; 
− для лапароцентеза; 
− для холецистэктомии; 
− для резекции желудка. 

8. Отработка наложения повязок: 
− «Чепец»; 
− «рыцарская перчатка»; 
− «черепашья» повязка на локтевой и коленный сустав; 
− восьмиобразная повязка; 
− колосовидная повязка на плечевой сустав; 
− косыночная повязка; 
− крестообразная повязка на затылок; 

36 очный ОК 01.; ОК 02. ; ОК 
03.; ОК 04.; ОК 05.; 
ОК 06.; ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09.; ПК 
4.1.; ПК 4.2.; ПК 
4.3.; ПК 4.4.; ПК 

4.5.; ПК 4.6. 
ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 
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− повязка «варежка»; 
− повязка «Дезо»; 
− повязка на культю; 
− повязка «Уздечка»; 
− повязка на один палец кисти; 
− повязка на одно ухо; 
− спиральная повязка на грудную клетку; 
− бинокулярная повязка; 
− монокулярная повязка. 

9. Отработки оценки уровня боли по шкале гримас Вонга-Бейкера. 
10. Изучение видов анестезии. 
11. Подготовка пациента к местной анестезии и наркозу. 
12. Отработка предоперационной подготовки: специальной, психологической, 

физической. 
13. Отработка подготовки пациента к плановой и экстренной операциям. 
14. Отработка сестринской помощи пациенту в предоперационном периоде. 
15. Отработка идентификации пациента. 
16. Отработка постановки очистительной клизмы. 
17. Отработка катетеризации мочевого пузыря у мужчины (женщины). 
18. Отработка эластической компрессии нижних конечностей. 
19. Изучение ранних и поздних послеоперационные осложнения и их профилактики. 
20. Отработка ухода за раной. 
21. Отработка наложения асептической повязки. 
22. Отработка ухода за дренажом. 
23. Уход за периферическим катетером. 
24. Уход за постоянным мочевым катетером. 
25. Отработка ухода за пациентом в послеоперационном периоде. 
26. Отработка профилактики пролежней. 
27. Отработка сестринской помощи при механических травмах. 
28. Отработка оказания медицинской помощи в неотложной форме при ушибах, 

растяжениях, вывихах. 
29. Отработка транспортной иммобилизации: 

− при переломе костей предплечья; 
− при переломе плечевой кости; 
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− при переломе костей таза; 
− при переломе костей голени шиной Крамера; 
− при переломах шейного отдела позвоночника (воротником Шанца); 
− при переломах костей голени полимерными бинтами. 

30. Отработка оказания медицинской помощи в неотложной форме при открытых 

механических травмах (ранах) и кровотечениях. 
31. Отработка применения пузыря со льдом. 
32. Отработка остановки кровотечения сдавливанием сосуда на протяжении. 
33. Отработка наложения давящей повязки. 
34. Отработка наложения жгута (на артерии плеча, бедра). 
35. Отработка оказания медицинской помощи в неотложной форме при синдроме 

длительного сдавления. 
36. Отработка сестринской помощи при хирургических заболеваниях головы и шеи. 
37. Отработка сестринской помощи при травмах грудной клетки. 
38. Отработка сестринской помощи при пневмотораксе: наложение окклюзионной повязки. 
39. Отработка сестринской помощи при заболеваниях органов брюшной полости: 

− остром аппендиците; 
− остром холецистите; 
− остром панкреатите; 
− острой кишечной непроходимости; 
− ущемленной грыже. 

40. Отработка сестринского ухода при травмах и хирургических заболеваниях прямой кишки. 
41. Отработка сестринского ухода при травмах и хирургических заболеваниях 

мочевыделительной системы: острой задержке мочи. 
42. Отработка сестринского ухода при острой гнойной аэробной хирургической 

инфекции. 
43. Обучение комплексам лечебной физкультуры. 
44. Обучение основным приемам массажа. 
45. Составление плана ЛФК при различных заболеваниях: 

− при заболеваниях органов дыхания; 
− при заболеваниях сердечно-сосудистой системы; 
− при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ; 
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− при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.    

ПП.04 Производственная практика Виды 
работ: 
1. Накрытие большого стерильного стола. 
2. Накрытие малого стерильного стола. 
3. Вход в стерильную зону операционного блока работников через санпропускник и выход. 
4. Надевание стерильного халата на хирурга. 
5. Надевание стерильных перчаток хирургу. 
6. Приготовление перевязочного материала. 
7. Составление наборов хирургического инструментария (для первичной хирургической 

обработки (ПХО) раны, для лапаротомии, для аппендэктомии и грыжесечения, для 
лапароцентеза, для холецистэктомии, для резекции желудка). 

8. Составление наборов хирургического инструментария (для операций на грудной стенке и 
органах грудной полости, для трепанации черепа, для трахеостомии, для скелетного 
вытяжения, для ампутации конечности). 

9. Наложение повязки «Чепец». 
10. Наложение «рыцарской перчатки». 
11. Наложение «черепашьей» повязки на локтевой и коленный сустав. 
12. Наложение восьмиобразной повязки. 
13. Наложение колосовидной повязки на плечевой сустав. 
14. Наложение косыночной повязки. 
15. Наложение крестообразной повязки на затылок. 
16. Наложение повязки «варежка». 
17. Наложение повязки «Дезо». 
18. Наложение повязки на культю. 
19. Наложение повязки «Уздечка». 
20. Наложение повязки на один палец кисти. 
21. Наложение повязки на одно ухо. 
22. Наложение спиральной повязки на грудную клетку. 
23. Наложение бинокулярной повязки. 
24. Наложение монокулярной повязки. 
25. Оценка боли по шкале гримас Вонга-Бейкера. 
26. Постановка периферического катетера. 

36 очный ОК 01.; ОК 02. ; 
ОК 03.; ОК 04.; ОК 
05.; ОК 06.; ОК 07.; 
ОК 08.; ОК 09.; ПК 

4.1.; ПК 4.2.; ПК 
4.3.; ПК 4.4.; ПК 

4.5.; ПК 4.6. 
ЦО 03, ЦО 05, 

ЦО 06 
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27. Идентификация пациента. 
28. Постановка очистительной клизмы. 
29. Катетеризация мочевого пузыря у мужчины (женщин). 
30. Эластическая компрессия нижних конечностей. 
31. Транспортировка пациента в условиях медицинской организации. 
32. Уход за раной. 
33. Наложение асептической повязки. 
34. Уход за дренажом. 
35. Уход за центральным венозным катетером. 
36. Уход за периферическим катетером. 
37. Уход за постоянным мочевым катетером (Фолея). 
38. Уход за пациентом в послеоперационном периоде. 
39. Профилактика пролежней. 
40. Транспортная иммобилизация при переломе костей предплечья. 
41. Транспортная иммобилизация при переломе плечевой кости. 
42. Транспортная иммобилизация при переломе костей таза. 
43. Транспортная иммобилизация костей голени шиной Крамера. 
44. Фиксация шейного отдела позвоночника (воротником Шанца). 
45. Транспортная иммобилизация костей голени полимерными бинтами. 
46. Применение пузыря со льдом. 
47. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при ранах и кровотечениях. 
48. Остановка кровотечения сдавливанием сосуда на протяжении. 
49. Наложение давящей повязки. 
50. Наложение жгута (на артерии плеча, бедра). 
51. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при синдроме длительного 

сдавления. 
52. Уход при травмах и хирургических заболеваниях головы и шеи. 
53. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при пневмотораксе. 
54. Наложение окклюзионной повязки. 
55. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при остром аппендиците. 
56. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при остром холецистите. 
57. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при остром панкреатите. 
58. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при острой кишечной 

непроходимости. 
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59. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при ущемленной грыже. 
60. Уход при травмах и хирургических заболеваниях прямой кишки. 
61. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при острой задержке мочи. 
62. Уход за пациентом при гнойно-воспалительных хирургических заболеваниях. 
63. Сбор мочи на общий анализ. 
64. Обучение основным приемам массажа. 
65. Оставление комплексов лечебной физкультуры при заболеваниях опорно- 

двигательного аппарата. 
66. Лечебный массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 
67. Фармакотерапия хронического болевого синдрома у онкологических больных. 
68. Принципы лечения боли. 
69. Принципы оказания паллиативной медицинской помощи. 
70. Роль медицинской сестры в системе паллиативной помощи. 

   

Объем часов по ПМ.04 486   

Из них: теория 72   

Практические занятия 186   

Учебная практика 72   

Производственная практика 144   

Промежуточная аттестация – экзамен (в том числе самоподготовка) 12   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
программы профессионального модуля 

 

Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием 

Рабочее место преподавателя. 
Посадочные места по количеству обучающихся. 
Учебно-наглядные пособия 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать 
функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 
Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 
Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг 
(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно 
подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, глюкометр, 
электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 
внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства для 
отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, малых 
операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, 
шины и др.)  

Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка Эсмарха 
и др). 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 
дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 
инструментария, а также рук медицинского персонала. 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 
Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 

Технические средства обучения, необходимые для реализации программы: 
– мультимедийная установка; 
– компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
– экран / интерактивная доска. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную 
производственную практику. 
Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 
обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 

02.Здравоохранение. 
Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест производственной 
практики должно соответствовать содержанию профессиональной деятельности и дать 
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возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем видам 
деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 
материалов и оборудования. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 
печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные издания 

3.2.1.1. Обуховец, Т. П. Основы сестринского дела : учеб. пособие / Т. П. Обуховец, О. В. 
Чернова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2024. - 939 с. (Среднее медицинское 
образование) - ISBN 978-5-222-35270-0. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222352700.html (дата обращения: 
22.05.2025). - Режим доступа : по подписке. 

3.2.1.2. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра : учебник / 

С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова, 
С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-7303- 

0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030.html. - Режим доступа : по подписке. 
3.2.2.1 Сметанин, В. Н. Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской 
помощи / В. Н. Сметанин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 480 с. - ISBN 978-5- 9704-6419-

9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464199.html. - Режим доступа : по подписке. 
 

3.2.2. Дополнительные издания 

3.2.2.1. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 
обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении 

:учебное пособие для СПО / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-7830-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166350. — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

3.2.2.2. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / С. И. 
Двойников, Ю. А. Тарасова, И. А. Фомушкина, Э. О. Костюкова ; под ред. С. И. 
Двойникова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 520 с. - 
ISBN  978-5-9704-8960-4,  DOI:  10.33029/9704-5562-  3-DTF-2020-1-480.  - 

Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970489604.html (дата обращения: 22.05.2025). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

3.2.2.3. Пономарева, Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 
персонала / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 6-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 132 с. — ISBN 978-5-507-47309-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/359840 (дата обращения: 22.05.2025). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

3.2.2.4. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник / С. И. Двойников, 
С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222352700.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464199.html
https://e.lanbook.com/book/166350
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970489604.html
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Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-7546-1. - Электронная 
версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475461.html (дата обращения: 
22.05.2025). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

3.2.2.5. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских работников 
[Электронный ресурс] : учеб.пособие / под ред. С.И. Двойникова. – Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 432 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.». 

3.2.2.6. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие 

/ Бабаян C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. Доступ из ЭБС 

«Конс. студ.». 
3.2.2.7. Осипова, В. Л. Дезинфекция : учебное пособие / В. Л. Осипова - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 136 с. - ISBN 978-5-9704-9272-7. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970492727.html (дата обращения: 
22.05.2025). - Режим доступа : по подписке. 

3.2.2.8. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 
медицинских организациях : учебник для СПО / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/195525. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
3.2.2.9. Туркутюков, В. Б. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи. 

Эпидемиология и профилактика : учебное пособие / В. Б. Туркутюков, Г. С. 
Дзюба, А. П. Прушинский. — Владивосток : ТГМУ, 2021. — 116 с. — ISBN 978- 

5-98301-218-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/309584. — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

3.2.3.1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения» (последняя редакция). 

3.2.3.2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» (последняя редакция). 

3.2.3.3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 «Использование перчаток для 
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в 
медицинских организациях». 

3.2.3.4. СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 
помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 
деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 
выполнение работ или оказание услуг». 

3.2.3.5. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 
территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде 
и питьевому водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым 
помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, 
организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий». 

3.2.3.6. ГОСТ 25375-82 «Методы, средства и режимы стерилизации и дезинфекции 
изделий медицинского назначения. Термины и определения» (Постановление 
Государственного комитета СССР по стандартам от 05.08.1982 №3094, введен с 
01.07.83). 

3.2.3.7. ГОСТ Р 58393-2019 «Услуги профессиональной уборки - клининговые услуги. 
Уборка в медицинских организация. Общие требования» (утв. Приказом 
Росстандарта от 27.03.201 № 109-ст 9). 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475461.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970492727.html
https://e.lanbook.com/book/195525
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3.2.3.8. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 9 ноября 2021 года). 

 

3.2.4. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

3.2.4.1. Методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные 
документы [Электронный ресурс]. URL: http://dezsredstva.ru/. 

3.2.4.2. Нормативные документы [Электронный ресурс]. URL: http://www.consultant.ru/. 

3.2.4.3. Нормативные документы. [Электронный ресурс]. URL: http://www.recipe.ru/. 

3.2.4.4. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала 
[Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 
https://www.elibrary.ru/. 

3.2.4.5. Дезинфекционное дело [Электронный ресурс] // Научная электронная 
библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/. 

3.2.4.6. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 
URL: https://www.elibrary.ru/. 

3.2.4.7. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 
https://www.elibrary.ru/. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля осуществляется 
преподавателем в процессе проведения лабораторных, практических занятий, тестирования, 
а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
 

4.1. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Код и наименование 
профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 4.1. 

Проводить оценку 
состояния пациента 

− 

 

 

 

 

− 

определение проблем 
пациента в соответствии с 
нарушенными потребностями и 

состоянием пациента; 
проведение объективного 
обследования пациента в 
соответствии с технологиями 
выполнения простых 
медицинских услуг. 

Проверка усвоения 
практических умений. 
 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ. 
 

Экзамен по модулю. 

ПК 4.2. 

Выполнять медицинские 
манипуляции при оказании 
медицинской помощи 
пациенту 

− 

 

 

 

 

 

− 

выполнение   сестринских 
манипуляций  в  лечебно- 

диагностическом процессе в 
соответствии с технологиями 
выполнения     простых 
медицинских услуг; подготовка
 пациента  к 
диагностическим исследованиям  

    в 
соответствии с требованиями к 
методу исследования. 

Проверка усвоения 
практических умений. 

Экспертное наблюдение 
выполнения 
практических работ. 

 Экзамен по модулю. 

http://dezsredstva.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.recipe.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
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ПК 4.3. 

Осуществлять 
пациентом 

уход за 

− 

 

 

 

− 

 

 

 

 

 

 

− 

 

 

 

 

− 

размещать и перемещать 
пациента в постели с 
использованием принципов 
эргономики; 
выполнение манипуляций 
общего ухода за пациентами в 
соответствии с технологиями 
выполнения   простых 
медицинских  услуг и 
регламентирующими 
документами; 
выполнение  простейших 
физиотерапевтических процедур 

в соответствии с технологиями
 выполнения 
простых медицинских услуг; 
организация   питания 

Проверка усвоения 
практических умений. 

   Экспертное наблюдение 
выполнения 
практических работ. 

   Экзамен по модулю. 

 тяжелобольных пациентов в 
соответствии с технологиями 
выполнения медицинских услуг. 

 

ПК 4.4. 

Обучать пациента (его 
законных представителей) и 
лиц, осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода 

− выполнение профессиональной 
деятельности в соответствии с 
принципами профессиональной этики 
медицинского работника; 
− обучение пациентов и их 
родственников по вопросам ухода и 
самоухода в соответствии с 
принципами педагогики и этапов 
обучения; 
− результат обучения 
соответствует поставленной цели; 
− грамотное использование в 
процессе обучения методов, способов 
и средств обучения в соответствии с 
правилами обучения. 

Проверка усвоения 
практических умений. 

Экспертное наблюдение 
выполнения 
практических работ. 

 Экзамен по модулю. 

ПК 4.5. − оказание медицинской помощи в 
неотложной форме в соответствии с 
алгоритмами оказания неотложной 
помощи. 

Проверка усвоения 

Оказывать медицинскую практических умений. 
помощь в неотложной Экспертное 

форме наблюдение 
 выполнения 
 практических работ. 
 Экзамен по модулю. 
ПК 4.6. − проведение  медицинской 

реабилитации в соответствии с 
алгоритмами   применения 
средств и   методов 
реабилитации. 

Проверка усвоения 

Участвовать в проведении практических умений. 
мероприятий медицинской Экспертное 

реабилитации наблюдение 
 выполнения 
 практических работ. 
 Экзамен по модулю. 
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ОК 01. −соответствие  выбранных 
средств и  способов 
деятельности поставленным целям; 
−соотнесение показателей 

результата выполнения 
профессиональных задач со 
стандартами. 

Интерпретация 

Выбирать способы решения результатов 

задач профессиональной наблюдений за 

деятельности деятельностью 

применительно к обучающегося в 

различным контекстам процессе освоения 
 образовательной 
 программы. 
 Экспертное 
 наблюдение при 
 выполнении 
 практических работ. 



ОК 02. 

Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии 

для выполнения задач
 профессиональной 
деятельности 

− демонстрация полноты охвата 
информационных источников и 
достоверности информации; 
− оптимальный выбор источника 
информации в соответствии с 
поставленной задачей; 
− соответствие найденной 
информации поставленной задаче. 

Интерпретация 
результатов наблюдений 

 за 
деятельностью 
обучающегося  в 
процессе освоения 
образовательной 
программы. 
Экспертное наблюдение
 при 
выполнении 
практических работ. 

ОК 03. 

Планировать      и 
реализовывать собственное 
профессиональное     и 
личностное   развитие, 
предпринимательскую 
деятельность       в 
профессиональной  сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных  жизненных 
ситуациях 

− получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования; 
− проявление интереса к 
инновациям  в области 
профессиональной деятельности. 

Интерпретация 
результатов наблюдений 

 за 
деятельностью 
обучающегося  в 
процессе освоения 
образовательной 
программы. 
Экспертное наблюдение
 при 
выполнении 
практических работ. 

ОК 04. 

Эффективно взаимодействовать
 и 
работать в коллективе и 
команде 

− соблюдение норм делового 
общения и профессиональной этики 
во взаимодействии с коллегами,
 руководством, 
потребителями. 

Интерпретация 
результатов наблюдений 

 за 
деятельностью 
обучающегося  в 
процессе освоения 
образовательной 
программы. 
Экспертное наблюдение
 при 
выполнении 
практических работ. 

ОК 05. 

Осуществлять  устную  и 
письменную коммуникацию  

 на 
государственном языке 
Российской Федерации   с 
учетом  особенностей 
социального и культурного 
контекста 

− грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в рабочем 
коллективе; 
− соответствие  устной  и 
письменной речи  нормам 
государственного  языка и 
требованиям профессиональной 
специфики. 

Интерпретация 
результатов наблюдений 

 за 
деятельностью 
обучающегося  в 
процессе освоения 
образовательной 
программы. 
Экспертное наблюдение
 при 
выполнении 
практических работ. 
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ОК 06. 

Проявлять   гражданско- 

патриотическую  позицию, 
демонстрировать осознанное
 поведение на 
основе  традиционных 
общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом 

 гармонизации 
межнациональных   и 
межрелигиозных отношений,  
  применять 
стандарты антикоррупционного 
поведения 

− обеспечение взаимодействия с 
окружающими в соответствии с 
Конституцией  РФ, 
законодательством РФ и другими
 нормативно- 

правовыми актами РФ. 

Интерпретация 
результатов наблюдений 

 за 
деятельностью 
обучающегося  в 
процессе освоения 
образовательной 
программы. 
Экспертное наблюдение
 при 
выполнении 
практических работ. 

ОК 07. 

Содействовать сохранению 
окружающей     среды, 
ресурсосбережению, применять
 знания  об 
изменении    климата, 
принципы  бережливого 
производства,   эффективно 
действовать       в 

чрезвычайных ситуациях 

− организация и осуществление 
деятельности по сохранению 
окружающей среды в соответствии с 

законодательством и 
нравственно-этическими нормами. 

Интерпретация 
результатов наблюдений 

 за 
деятельностью 
обучающегося  в 
процессе освоения 
образовательной 
программы. 
Экспертное наблюдение
 при 
выполнении 
практических работ. 

ОК 08. 

Использовать   средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в  процессе 
профессиональной 
деятельности     и 
поддержания необходимого 
уровня  физической 
подготовленности 

− демонстрация позитивного и 
адекватного  отношения  к 
своему здоровью    в 
повседневной   жизни и при 
выполнении профессиональных 
обязанностей; 
− готовность поддерживать 
уровень   физической 
подготовки, обеспечивающий 
полноценную профессиональную 
деятельность  на основе 
принципов здорового образа жизни. 

Интерпретация 
результатов наблюдений 

 за 
деятельностью 
обучающегося  в 
процессе освоения 
образовательной 
программы. 
Экспертное наблюдение
 при 
выполнении 
практических работ. 

ОК 09. 

Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 

государственном и 
иностранном языках 

− оформление медицинской 
документации в соответствии 
нормативными правовыми актами; 
− соответствие устной и письменной 
речи нормам государственного 
языка. 

Интерпретация 
результатов наблюдений 
за деятельностью 
обучающегося в процессе 

освоения 
образовательной 
программы. Экспертное 
наблюдение при 

выполнении 
практических работ. 
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