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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПАЦИЕНТА И ВЫ- 

ПОЛНЕНИЕ КЛАССИЧЕСКОГО МАССАЖА 

 
1.1. Область применения программы 

Учебная практика по профессиональному модулю «ПМ 01. Проведение 

обследования пациента и выполнение классического массажа» является частью 

основной образовательной программы по специальности 34.02.02 Медицинский 

массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению) в части освоения вида деятельности: Проведение обследования 

пациента и выполнение классического массажа. 

С целью овладения указанным видом деятельности, обучающийся в ходе 

освоения программы учебной практики должен: 

Код ОК, 

наименование  

общих компетенций 

Умения Знания 

ОК 01,  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

– распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

– анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; 

– определять этапы решения задачи; 

– выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

– составлять план действия;  

– определять необходимые ресурсы; 

– владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

– реализовать составленный план;  

– оценивать результат и последствия 

своих действий 

– актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

– основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

– алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

– методы работы в 

профессиональной и смежных сферах;  

– структура плана для решения задач;  

– порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02,  

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

– определять задачи для поиска 

информации; 

– определять необходимые 

источники информации;  

– планировать процесс поиска; 

– структурировать получаемую 

информацию; 

– выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

– оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

– номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

– приемы структурирования 

информации; 

– формат оформления результатов 

поиска информации; 

– современные средства и устройства 

информатизации; 

– порядок применения современных 

средств и устройств информатизации; 



 

Код ОК, 

наименование  

общих компетенций 

Умения Знания 

деятельности – оформлять результаты поиска; 

– применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

– использовать современное 

программное обеспечение, в том 

числе адаптированное для обучения 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья по зрению 

– программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе адаптированное для 

обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по зрению 

ОК 03,  

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие 

– определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

– применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

– определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

– выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; 

– презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

– оформлять бизнес-план; 

– рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; 

– определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности; 

– презентовать бизнес-идею; 

– определять источники 

финансирования 

– содержание актуальной 

нормативно-правовой документации; 

– современная научная и 

профессиональная терминология; 

– возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

– основы предпринимательской 

деятельности; 

– основы финансовой грамотности; 

– правила разработки бизнес-планов; 

– порядок выстраивания 

презентации; 

– кредитные банковские продукты 

ОК 04,  

Работать в коллективе 

и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами, 

пациентами 

– организовывать работу коллектива 

и команды; 

– взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, 

пациентами в ходе профессиональной 

деятельности 

– психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

– основы проектной деятельности 

ОК 05,  

Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного контекста 

– грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

– проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

– особенности социального и 

культурного контекста; 

– правила оформления документов и 

построения устных сообщений 



 

Код ОК, 

наименование  

общих компетенций 

Умения Знания 

ОК 06, Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

– описывать значимость своей 

специальности; 

– применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

– сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

– значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

– стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

ОК 07,  

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

 определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

 основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной 

деятельности; 

 пути обеспечения 

ресурсосбережения 

ОК 08,  

Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

– использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

– применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

– пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

– роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

– основы здорового образа жизни; 

– условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

– средства профилактики 

перенапряжения 

ОК 09,  

Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые); 

 понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать 

в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

 строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

 кратко обосновывать и объяснить 

свои действия (текущие и 

планируемые); 

 писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

 основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); 

 лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

 особенности произношения; 

 правила чтения текстов 

профессиональной направленности 



 

 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

ПК 1.1.,  

Проводить 

обследование и 

выполнять 

классический 

гигиенический 

массаж и массаж 

отдельных 

анатомических 

областей в целях 

укрепления и 

сохранения 

здоровья и 

профилактики 

заболеваний 

 подготовить 

массажный кабинет, 

массажное оборудование, 

необходимые 

косметические средства 

для наружного 

применения (при 

необходимости) к 

выполнению 

классического 

гигиенического массажа;  

 осуществлять 

профессиональное 

общение с соблюдением 

этических норм и правил; 

 подготовить 

массируемого к 

процедуре 

гигиенического массажа; 

 анализировать и 

интерпретировать 

информацию, 

полученную от 

массируемого (его 

законных 

представителей); 

 интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования 

массируемого; 

 определять 

анатомические области 

(их границы) тела 

массируемого, проекции 

костей, сосудов, нервов, 

внутренних органов и 

костно-мышечные 

ориентиры; 

 применять методы 

осмотра и 

функционального 

обследования 

массируемого с целью 

выявления 

противопоказаний к 

классическому 

 нормативных, 

правовых и локальных 

актов, регламентирующих 

профессиональную 

деятельность 

медицинской сестры по 

массажу/ медицинского 

брата по массажу; 

 медицинской этики; 

 психологии 

профессионального 

общения; 

 показаний и 

противопоказаний к 

процедуре классического 

гигиенического массажа 

здоровому человеку; 

 методики 

функционального 

обследования; 

 основ анатомии, 

физиологии и 

биомеханики человека; 

 методов оценки общего 

объективного и 

субъективного состояния 

массируемого перед 

процедурой 

гигиенического массажа; 

 функциональных 

систем организма 

человека, их регуляции и 

саморегуляции в норме; 

 исходных положений 

массируемого и 

медицинской сестры по 

массажу/медицинского 

брата по массажу при 

проведении 

классического 

гигиенического массажа; 

 основных 

характеристик и 

изменений в покровных 

тканях массируемых 

областей при проведении 

классического 

 подготовки рабочего 

места и организации 

пространства к приёму 

массируемого; 

 проведения осмотра и 

функционального 

обследования 

массируемого; 

 составления плана 

процедуры и курса 

классического 

гигиенического массажа в 

соответствии с 

функциональным 

состоянием 

массируемого, согласно 

выбранной методике; 

 проведения процедуры 

и курса классического 

гигиенического массажа; 

 применения, при 

необходимости, 

косметических 

препаратов для 

наружного применения; 

 динамического 

наблюдения и 

сравнительной оценки 

функционального 

состояния массируемого 

во время процедуры 

классического 

гигиенического массажа; 

 оценки эффективности 

классического 

гигиенического массажа. 



 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

гигиеническому массажу 

на момент проведения 

процедуры; 

 идентифицировать 

участки напряжения 

мышечной ткани, зоны 

гиперестезии, 

болезненности; 

 обоснованно выбирать 

дозировку массажного 

воздействия в 

соответствии с 

особенностями 

физиологического 

состояния массируемого 

на момент проведения 

процедуры; 

 планировать 

количество, порядок 

обработки массируемых 

зон, интенсивность 

воздействия и время 

проведения одной 

процедуры; 

 проводить процедуру 

классического 

гигиенического массажа 

согласно выбранной 

методике; 

 проводить 

динамическое 

наблюдение и 

осуществлять контроль 

над состоянием 

массируемого во время 

проведения процедуры, 

учитывать адекватность 

ответной реакции на 

проведенное воздействие; 

 сравнивать состояние 

массируемого до и после 

процедуры массажа, при 

необходимости 

корректировать методы 

массажного воздействия; 

 обеспечивать 

соблюдение правил 

сочетания классического 

гигиенического массажа с 

гигиенического массажа; 

 последовательности, 

правил и техники 

пальпации массируемых 

областей; 

 дозировки массажа: 

силы, интенсивности 

приемов, длительности 

сеанса, в зависимости от 

цели массажа и состояния 

массируемого; 

 методических указаний 

к проведению процедуры 

и курса классического 

гигиенического массажа; 

 правил сочетания 

классического 

гигиенического массажа с 

лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами; 

 правил проведения 

аппаратного массажа; 

 косметических средств 

для наружного 

применения, 

разрешенных к 

применению при 

классическом 

гигиеническом массаже, 

регламентированных 

условий их хранения, 

правил применения; 

 порядка динамического 

наблюдения за 

состоянием массируемого 

во время процедуры 

классического 

гигиенического массажа; 

 критериев оценки 

эффективности 

проведенного массажа. 



 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами; 

 сочетать классический 

гигиенический массаж с 

аппаратными методиками 

массажа; 

 применять 

классический 

гигиенический массаж в 

косметических целях; 

 применять 

косметические средства 

для наружного 

применения во время 

проведения процедуры 

массажа; 

 производить оценку 

эффективности 

проведенной процедуры 

(курса) классического 

гигиенического массажа; 

 планировать свою 

деятельность. 

ПК 1.2.,  

Проводить 

обследование и 

выполнять 

классический 

лечебный массаж 

по показаниям при 

определенной 

патологии 

 подготовить 

массажный кабинет, 

массажное оборудование, 

необходимые 

лекарственные препараты 

для наружного 

применения к 

выполнению 

медицинского массажа; 

 осуществлять 

профессиональное 

общение с соблюдением 

этических норм и правил; 

 подготовить пациента к 

процедуре классического 

лечебного массажа; 

 осуществлять сбор 

жалоб, анамнеза у 

пациента (его законных 

представителей); 

 анализировать и 

интерпретировать 

информацию, 

полученную от пациента 

(его законных 

 нормативных, 

правовых и локальных 

актов, регламентирующих 

профессиональную 

деятельность 

медицинской сестры по 

массажу/ медицинского 

брата по массажу, 

порядков оказания 

медицинской помощи, 

стандартов медицинской 

помощи и клинических 

рекомендаций 

(протоколов лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи; 

 медицинской этики; 

 психологии 

профессионального 

общения; 

 показаний и 

противопоказаний к 

процедуре классического 

лечебного массажа 

пациенту при 

 подготовки рабочего 

места и организации 

пространства к приему 

пациента; 

 сбора жалоб, анамнеза 

у пациента (его законных 

представителей); 

 проведения осмотра и 

функционального 

обследования пациента;  

 составления плана 

процедуры и курса 

медицинского массажа в 

соответствии с 

назначением врача или 

фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача) 

и функциональным 

состоянием 

массируемого, согласно 

выбранной методике; 

 проведения процедуры 

и курса классического 

лечебного массажа 



 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

представителей); 

 интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования пациента; 

 определять 

анатомические области 

(их границы) тела 

пациента, проекции 

костей, сосудов, нервов, 

внутренних органов и 

костно-мышечные 

ориентиры для 

выполнения 

медицинского массажа; 

 применять методы 

осмотра и 

функционального 

обследования пациента с 

целью выявления 

противопоказаний к 

классическому лечебному 

массажу на момент 

проведения процедуры; 

 идентифицировать 

участки напряжения 

мышечной ткани, зоны 

гиперестезии, 

болезненности; 

 обоснованно выбирать 

дозировку массажного 

воздействия в 

соответствии с 

назначением врача и 

особенностями 

физиологического 

состояния пациента на 

момент проведения 

процедуры; 

 планировать 

количество, порядок 

обработки массируемых 

зон, интенсивность 

воздействия и время 

проведения одной 

процедуры; 

 проводить по 

назначению врача 

процедуру классического 

определенной патологии; 

 методики сбора жалоб, 

анамнеза у пациента (его 

законных 

представителей); 

 методики 

функционального 

обследования; 

 основ анатомии, 

физиологии и 

биомеханики человека; 

 методов оценки общего 

объективного и 

субъективного состояния 

пациента перед 

процедурой 

медицинского массажа; 

 функциональных 

систем организма 

человека, их регуляции и 

саморегуляции в норме и 

при патологии; 

 исходных положений 

пациента и медицинской 

сестры по 

массажу/медицинского 

брата по массажу при 

проведении 

классического лечебного 

массажа; 

 классификации и 

характеристик систем, 

видов и методик 

проведения медицинского 

массажа; 

 физиологического 

влияния различных видов 

классического лечебного 

массажа на области и 

системы организма 

человека; 

 основных 

характеристик и 

изменений в покровных 

тканях массируемых 

областей при проведении 

классического лечебного 

массажа; 

 последовательности, 

(общего и отдельных 

анатомических зон) с 

соблюдением правил 

сочетания медицинского 

массажа с лечебной 

физической культурой, 

физиотерапией, 

мануальной терапией: 

пост изометрической 

релаксацией; 

 применения по 

медицинским показаниям 

лекарственных 

препаратов для 

наружного применения во 

время проведения 

процедуры массажа; 

 динамического 

наблюдения и 

сравнительной оценки 

функционального 

состояния пациента во 

время процедуры 

медицинского массажа; 

 оценки эффективности 

медицинского массажа. 



 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

лечебного массажа 

согласно выбранной 

методике; 

 проводить 

динамическое 

наблюдение и 

осуществлять контроль 

над состоянием пациента 

во время проведения 

процедуры, учитывать 

адекватность ответной 

реакции пациента на 

проведенное воздействие, 

при необходимости 

вносить изменения в 

выбранную методику; 

 производить 

профилактику возможных 

нежелательных ответных 

рефлекторных реакций 

организма пациента на 

медицинский массаж; 

 сравнивать состояние 

пациента до и после 

процедуры массажа, при 

необходимости 

корректировать методы 

массажного воздействия; 

 обеспечивать 

соблюдение правил 

сочетания классического 

лечебного массажа с 

лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической 

релаксацией; 

 сочетать классический 

лечебный массаж с 

аппаратными методиками 

массажа; 

 применять по 

медицинским показаниям 

лекарственные препараты 

для наружного 

применения во время 

проведения процедуры 

массажа; 

правил и техники 

пальпации массируемых 

областей; 

 способов выявления 

изменений в рельефе 

массируемой области при 

определенной патологии; 

 дозировки массажа: 

силы, интенсивности 

приемов, длительности 

сеанса в зависимо¬сти от 

цели массажа и состояния 

пациента; 

 методических указаний 

к проведению процедуры 

и курса классического 

лечебного массажа; 

 правил построения 

процедуры и курса 

медицинского массажа; 

 приемов медицинского 

массажа, их 

физиологического 

действия на пациента; 

 правил сочетания 

разных типов 

классического лечебного 

массажа с лечебной 

физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической 

релаксацией; 

 правил проведения 

аппаратного массажа; 

 лекарственных 

препаратов для 

наружного применения, 

разрешенных к 

применению при 

классическом лечебном 

массаже, 

 регламентированных 

условий их хранения, 

 правил применения и 

учета; 

 порядка динамического 

наблюдения за 



 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

 выполнять 

манипуляции, в 

соответствии с 

назначением врача или 

фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача), 

с учетом 

функционального 

состояния пациента, 

анатомо-

физиологических, 

индивидуальных 

психофизических 

особенностей, возраста 

пациента, в соответствии 

с выбранной массажной 

методикой; 

 производить оценку 

эффективности 

проведенной процедуры 

(курса) медицинского 

массажа; 

 планировать свою 

деятельность. 

 состоянием пациента 

во время процедуры 

 классического 

лечебного массажа; 

 частных и общих 

рефлекторных ответных 

реакций организма на 

медицинский 

 массаж, варианты 

индивидуальной 

реактивности организма 

человека; 

 возможных 

нежелательных ответных 

рефлекторных реакций 

организма человека на 

медицинский массаж и 

способов их устранения; 

 критериев оценки 

эффективности 

проведенного массажа. 

ПК 1.3., 

Проводить 

обследование и 

выполнять 

спортивный 

массаж 

 подготовить 

массажный кабинет, 

массажное оборудование, 

необходимые 

лекарственные препараты 

для наружного 

применения к 

выполнению спортивного 

массажа; 

 осуществлять 

профессиональное 

общение с соблюдением 

этических норм и правил; 

 подготовить 

массируемого к 

процедуре спортивного 

массажа; 

 осуществлять сбор 

жалоб, анамнеза у 

массируемого (его 

законных 

представителей); 

 анализировать и 

интерпретировать 

 нормативных, 

правовых и локальных 

актов, регламентирующих 

профессиональную 

деятельность 

медицинской сестры по 

массажу/ медицинского 

брата по массажу; 

 медицинской этики; 

 психологии 

профессионального 

общения; 

 функциональных 

систем организма 

человека, их регуляции и 

саморегуляции в норме и 

при патологии; 

 показаний и 

противопоказаний к 

процедуре спортивного 

массажа; 

 последовательности, 

правил и техники 

пальпации массируемых 

 подготовки рабочего 

места и организации 

пространства к приему 

массируемого; 

 сбора жалоб, анамнеза 

у массируемого (его 

законных 

представителей); 

 проведения осмотра и 

функционального 

обследования 

массируемого; 

 составления плана 

процедуры и курса 

спортивного массажа в 

соответствии с 

функциональным 

состоянием массируемого 

/или по назначению врача 

или фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача), 

согласно выбранной 

методике; 



 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

информацию, 

полученную от 

массируемого (его 

законных 

представителей); 

 интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования 

массируемого; 

 определять 

анатомические области 

(их границы) тела 

массируемого, проекции 

костей, сосудов, нервов, 

внутренних органов и 

костно-мышечные 

ориентиры; 

 применять методы 

осмотра и 

функционального 

обследования 

массируемого с целью 

выявления 

противопоказаний к 

спортивному массажу на 

момент проведения 

процедуры; 

 идентифицировать 

участки напряжения 

мышечной ткани, зоны 

гиперестезии, 

болезненности; 

 выбирать дозировку 

массажного воздействия в 

соответствии с 

особенностями 

физиологического 

состояния массируемого 

на момент проведения 

процедуры и/или по 

назначению врача; 

 планировать 

количество, порядок 

обработки массируемых 

зон, интенсивность 

воздействия и время 

проведения одной 

процедуры; 

областей; 

 способов выявления 

изменений в рельефе 

массируемой области; 

 дозировки массажа: 

силы, интенсивности 

приемов, длительности 

сеанса, в зависимости от 

цели массажа и состояния 

массируемого; 

 правил сочетания 

спортивного массажа с 

лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической 

релаксацией; 

 правил  проведения 

аппаратного массажа; 

 критериев оценки 

эффективности 

проведенного массажа. 

 проведения процедуры 

и курса спортивного 

массажа с соблюдением 

правил сочетания 

спортивного массажа с 

лечебной физической 

культурой, 

физиотерапией, 

мануальной терапией: 

пост изометрической 

релаксацией; 

 применения по 

медицинским показаниям 

лекарственных 

препаратов для 

наружного применения во 

время проведения 

процедуры массажа; 

 динамического 

наблюдения и 

сравнительной оценки 

функционального 

состояния массируемого 

во время процедуры 

спортивного массажа; 

 оценки эффективности 

спортивного массажа. 



 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

 проводить процедуру 

спортивного массажа 

согласно выбранной 

методике, в том числе по 

назначению врача; 

 проводить 

динамическое 

наблюдение, 

осуществлять контроль 

над состоянием 

массируемого во время 

проведения процедуры, 

учитывать адекватность 

ответной реакции на 

проведенное воздействие; 

 сравнивать состояние 

массируемого до и после 

процедуры массажа, при 

необходимости 

корректировать методы 

массажного воздействия; 

 обеспечивать 

соблюдение правил 

сочетания спортивного 

массажа с лечебной 

физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической 

релаксацией; 

 сочетать спортивный 

массаж с аппаратными 

методиками массажа; 

 применять по 

медицинским показаниям 

лекарственные препараты 

для наружного 

применения; 

 выполнять 

манипуляции, с учетом 

функционального 

состояния массируемого, 

анатомо-

физиологических, 

индивидуальных 

психофизических 

особенностей, возраста 

массируемого, в 



 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

соответствии с выбранной 

массажной методикой; 

 производить оценку 

эффективности 

проведенной процедуры 

(курса) спортивного 

массажа; 

 планировать свою 

деятельность 

ПК 1.4.,  

Соблюдать правила 

санитарно-

гигиенического 

режима, охраны 

труда, техники 

безопасности и 

противопожарной 

безопасности при 

проведении 

классического 

массажа 

– подготовить рабочее 

место медицинской 

сестры по 

массажу/медицинского 

брата по массажу к 

работе; 

– осуществлять контроль 

над соблюдением 

санитарно-гигиенических 

требований к организации 

работы кабинета массажа 

и рабочего места 

медицинской сестры по 

массажу/медицинского 

брата по массажу; 

– обеспечивать 

инфекционную 

безопасность пациента и 

медицинского персонала, 

выполнять требования 

инфекционного контроля 

в кабинете массажа; 

– осуществлять 

мероприятия по 

соблюдению санитарно-

гигиенического режима в 

помещении; 

– применять санитарно-

эпидемиологические 

требования и нормативы 

при выполнении 

классического массажа; 

– соблюдать правила 

личной гигиены; 

– применять средства 

индивидуальной защиты; 

 обеспечивать личную и 

общественную 

безопасность при 

обращении с 

– нормативных, 

правовых и локальных 

актов, регламентирующих 

профессиональную 

деятельность 

медицинской сестры по 

массажу/ медицинского 

брата по массажу; 

– системы профилактики 

инфекций, связанных с 

оказанием медицинской 

помощи; 

– требований к 

температурному режиму, 

освещенности, 

вентиляции во время 

сеанса массажа, 

– требований к рабочей 

одежде и обуви 

медицинской сестры по 

массажу/медицинского 

брата по массажу; 

– требований санитарных 

норм и правил, стандарта 

оснащения массажного 

кабинета; 

– санитарно-

гигиенических 

требований к обработке 

рук медицинской сестры 

по массажу/медицинского 

брата по массажу; 

– санитарно-

эпидемиологических 

требований и нормативов 

при выполнении 

классического массажа; 

– санитарно-

эпидемиологических 

требований к обращению 

 соблюдения правил 

санитарно-

гигиенического режима, 

охраны труда, техники 

безопасности и 

противопожарной 

безопасности при 

подготовке рабочего 

места, осуществлении 

функционального 

обследования 

массируемого и 

проведении 

классического массажа. 



 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

медицинскими отходами. с медицинскими 

отходами; 

 требований 

электробезопасности, мер 

и средств защиты от 

поражения электрическим 

током при работе с 

инструментами, 

аппаратами. 

ПК 1.5.,  

Вести 

медицинскую 

документацию 

 составлять план 

работы и отчет о своей 

работе; 

 работать с 

персональными данными 

пациента; 

 заполнять 

медицинскую 

документацию, в том 

числе в форме 

электронного документа, 

в пределах должностных 

обязанностей; 

 использовать в 

профессиональной 

деятельности 

медицинские 

информационные 

системы и 

информационно-

телекоммуникационную 

сеть «Интернет». 

 законодательства 

Российской Федерации в 

сфере охраны здоровья, 

нормативных правовых 

актов, определяющих 

деятельность 

медицинской 

организации и 

медицинских 

работников; 

 правил оформления 

медицинской 

документации в 

медицинских 

организациях, в том 

числе в форме 

электронного документа, 

в пределах должностных 

обязанностей; 

 работы в медицинских 

информационных 

системах и 

информационно-

телекоммуникационной 

сети Интернет; 

 правил ведения учетно-

отчетной документации 

структурного 

подразделения сестрой по 

массажу/медицинским 

братом по массажу, в том 

числе в форме 

электронного документа. 

 составления плана 

работы и отчета о своей 

работе; 

 заполнения 

медицинской 

документации в 

пределах должностных 

обязанностей, в том 

числе в форме 

электронного документа; 

 обеспечения 

внутреннего контроля и 

безопасности 

медицинской 

деятельности в пределах 

должностных 

обязанностей. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики: 

2 недели (72 часа). Учебная практика проводится рассредоточенно, чере- 

дуясь с теоретическими и практическими занятиями. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПАЦИЕНТА И ВЫПОЛНЕ- 

НИЕ КЛАССИЧЕСКОГО МАССАЖА 

 
№ 

Виды работ Содержание работы 

Количе- 

ство ча- 

сов 

 

 

1. 

Выполнение класси- 

ческого массажа об- 

ласти спины, пояс- 

нично-крестцовой 

области, мест вы- 

хода спинномозго- 

вых нервов 

1. Выполнение классического массажа 

области спины 

2. Выполнение классического массажа 

пояснично-крестцовой области 

3. Выполнение классического массажа 

мест выхода спинномозговых нервов 

 

 

6 

 

 

2. 

Выполнение класси- 

ческого массажа 

ягодичной области, 

области тазобедрен- 

ного сустава, ниж- 

ней конечности по 
общему плану 

1. Выполнение классического массажа 

ягодичной области, 

2. Выполнение классического массажа 

области тазобедренного сустава, 

3. Выполнение классического массажа 

нижней конечности по общему плану 

 

 

6 

 

 

3. 

Выполнение класси- 

ческого массажа 

бедра, голени, нерв- 

ных стволов нижней 

конечности 

1. Выполнение классического массажа 

бедра 

2. Выполнение классического массажа 

голени 

3. Выполнение классического массажа 
нервных стволов нижней конечности 

 

 

6 

 

 

4. 

Выполнение класси- 

ческого массажа ко- 

ленного сустава, го- 

леностопного су- 

става, стопы 

1. Выполнение классического массажа 

коленного сустава 

2. Выполнение классического массажа 

голеностопного сустава 

3. Выполнение классического массажа 
стопы 

 

 

6 

 

 

5. 

Выполнение класси- 

ческого массажа об- 

ласти лопаток, зад- 

ней поверхности 

шеи, переднебоко- 

вой поверхности 
шеи 

1. Выполнение классического массажа 

области лопаток 

2. Выполнение классического массажа 

задней поверхности шеи 

3. Выполнение классического массажа 

переднебоковой поверхности шеи 

 

 

6 

6. 
Выполнение класси- 
ческого массажа 

1. Выполнение классического массажа 
верхней конечности, 
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 верхней конечности, 

дельтовидной 

мышцы, плечевого 

сустава, плеча, пред- 

плечья, нервных 

стволов верхней ко- 
нечности 

2. Выполнение классического массажа 

дельтовидной мышцы, плечевого су- 

става, 

3. Выполнение классического массажа 

плеча, предплечья, нервных стволов 

верхней конечности 

 

 

 

7. 

Выполнение класси- 

ческого массажа 

локтевого сустава, 

лучезапястного су- 

става, кисти и паль- 
цев 

1. Выполнение классического массажа 

локтевого сустава 

2. Выполнение классического массажа 

лучезапястного сустава 

3. Выполнение классического массажа 

кисти и пальцев 

 

 

6 

 

 

8. 

Выполнение класси- 

ческого массажа во- 

лосистой части го- 

ловы, области за- 

тылка, мест выхода 
затылочных нервов 

1. Выполнение классического массажа 

волосистой части головы, 

2. Выполнение классического массажа 

области затылка, 

3. Выполнение классического массажа 

мест выхода затылочных нервов 

 

 

6 

 

 

 

9. 

Выполнение класси- 

ческого массажа об- 

ласти лба и круго- 

вой мышцы глаза, 

области носа и кру- 

говой мышцы рта и 

подбородка, области 
щек 

1. Выполнение классического массажа 

области лба и круговой мышцы глаза, 

2. Выполнение классического массажа 

области носа и круговой мышцы рта 

3. Выполнение классического массажа 

подбородка, области щек 

 

 

 

6 

 

 

10. 

Выполнение класси- 

ческого массажа пе- 

реднебоковой по- 

верхности грудной 

клетки, больших 

грудных мышц, 
межреберных мышц 

1. Выполнение классического массажа 

переднебоковой поверхности грудной 

клетки 

2. Выполнение классического массажа 

больших грудных мышц 

3. Выполнение классического массажа 

межреберных мышц 

 

 

6 

 

 

 

11. 

Выполнение класси- 

ческого массажа 

брюшного пресса и 

желудка, тонкого и 

толстого кишечника, 

печени и желчного 

пузыря, общего 

классического мас- 
сажа 

1. Выполнение классического массажа 

брюшного пресса и желудка, 

2. Выполнение классического массажа 

тонкого и толстого кишечника, 

3. Выполнение классического массажа 

печени и желчного пузыря, 

4. Выполнение классического массажа 

общего классического массажа 

 

 

 

8 



 

12. 
Дифференцирован- 
ный зачет 

 
2 



 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Учебная практика проводится рассредоточенно. Текущий 

контроль проводится на каждом занятии учебной практики. 

Виды работ, предусмотренные разделом 2 программы учебной 

практики, проводятся в симулированных условиях в образовательной 

организации. Возможно организовать работу студентов на занятиях 

учебной практики методом «малых групп». 

Промежуточная аттестация по итогам учебной практики 

проводится в форме дифференцированного зачета. 

Дифференцированный зачет проводится за счет времени, отведенного на 

учебную практику. Оценка за дифференцированный зачет выставляется 

по результатам анализа представленных студентов документов, 

выполненных в ходе проведения учебной практики с учетом результатов 

текущего контроля во время учебной практики. 
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