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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.14 ОСНОВЫ АКУШЕРСТВА, 

ГИНЕКОЛОГИИ И АНДРОЛОГИИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про- 

граммы: 

Учебная дисциплина ОП.14 Основы акушерства, гинекологии и андрологии 

является вариативной частью общего гуманитарного и социально-

экономического цикла основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по зрению). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания: 

 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания Практический опыт 

ОК 01  распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 анализировать задачу 

и/или проблему и выделять 

её составные части; 

 определять этапы 

решения задачи; 

  выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

  составлять план 

действия; определять 

необходимые ресурсы; 

 владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

  реализовать 

составленный план; 

 оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

 актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится работать 

и жить; 

 основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

  алгоритмы выполнения 

работ  профессиональной и 

смежных областях; 

 методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

 структура плана для 

решения задач; 

 порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 



 

порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ПК 1.1. – подготовить массажный 

кабинет, массажное 

оборудование, необходимые 

косметические средства для 

наружного применения (при 

необходимости) к 

выполнению классического 

гигиенического массажа;  

– осуществлять 

профессиональное общение 

с соблюдением этических 

норм и правил; 

– подготовить 

массируемого к процедуре 

гигиенического массажа; 

– анализировать и 

интерпретировать 

информацию, полученную 

от массируемого (его 

законных представителей); 

– интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования 

массируемого; 

– определять 

анатомические области (их 

границы) тела 

массируемого, проекции 

костей, сосудов, нервов, 

внутренних органов и 

костно-мышечные 

ориентиры; 

– применять методы 

осмотра и функционального 

обследования массируемого 

с целью выявления 

противопоказаний к 

классическому 

гигиеническому массажу на 

момент проведения 

процедуры; 

– идентифицировать 

участки напряжения 

мышечной ткани, зоны 

гиперестезии, 

болезненности; 

– обоснованно выбирать 

дозировку массажного 

воздействия в соответствии 

с особенностями 

– нормативных, правовых и 

локальных актов, 

регламентирующих 

профессиональную 

деятельность медицинской 

сестры по массажу/ 

медицинского брата по 

массажу; 

– медицинской этики; 

– психологии 

профессионального общения; 

– показаний и 

противопоказаний к 

процедуре классического 

гигиенического массажа 

здоровому человеку; 

– методики 

функционального 

обследования; 

– основ анатомии, 

физиологии и биомеханики 

человека; 

– методов оценки общего 

объективного и 

субъективного состояния 

массируемого перед 

процедурой гигиенического 

массажа; 

– функциональных систем 

организма человека, их 

регуляции и саморегуляции в 

норме; 

– исходных положений 

массируемого и медицинской 

сестры по 

массажу/медицинского брата 

по массажу при проведении 

классического 

гигиенического массажа; 

– основных характеристик и 

изменений в покровных 

тканях массируемых 

областей при проведении 

классического 

гигиенического массажа; 

– последовательности, 

правил и техники пальпации 

массируемых областей; 

– дозировки массажа: силы, 

интенсивности приемов, 

длительности сеанса, в 

– подготовки рабочего 

места и организации 

пространства к приёму 

массируемого; 

– проведения осмотра и 

функционального 

обследования 

массируемого; 

– составления плана 

процедуры и курса 

классического 

гигиенического массажа в 

соответствии с 

функциональным 

состоянием 

массируемого, согласно 

выбранной методике; 

– проведения процедуры 

и курса классического 

гигиенического массажа; 

– применения, при 

необходимости, 

косметических 

препаратов для наружного 

применения; 

– динамического 

наблюдения и 

сравнительной оценки 

функционального 

состояния массируемого 

во время процедуры 

классического 

гигиенического массажа; 

оценки эффективности 

классического 

гигиенического массажа. 



 

физиологического 

состояния массируемого на 

момент проведения 

процедуры; 

– планировать количество, 

порядок обработки 

массируемых зон, 

интенсивность воздействия 

и время проведения одной 

процедуры; 

– проводить процедуру 

классического 

гигиенического массажа 

согласно выбранной 

методике; 

– проводить динамическое 

наблюдение и осуществлять 

контроль над состоянием 

массируемого во время 

проведения процедуры, 

учитывать адекватность 

ответной реакции на 

проведенное воздействие; 

– сравнивать состояние 

массируемого до и после 

процедуры массажа, при 

необходимости 

корректировать методы 

массажного воздействия; 

– обеспечивать соблюдение 

правил сочетания 

классического 

гигиенического массажа с 

лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами; 

– сочетать классический 

гигиенический массаж с 

аппаратными методиками 

массажа; 

– применять классический 

гигиенический массаж в 

косметических целях; 

– применять косметические 

средства для наружного 

применения во время 

проведения процедуры 

массажа; 

– производить оценку 

эффективности 

проведенной процедуры 

(курса) классического 

гигиенического массажа; 

планировать свою 

деятельность. 

зависимости от цели массажа 

и состояния массируемого; 

– методических указаний к 

проведению процедуры и 

курса классического 

гигиенического массажа; 

– правил сочетания 

классического 

гигиенического массажа с 

лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами; 

– правил проведения 

аппаратного массажа; 

– косметических средств для 

наружного применения, 

разрешенных к применению 

при классическом 

гигиеническом массаже, 

регламентированных условий 

их хранения, правил 

применения; 

– порядка динамического 

наблюдения за состоянием 

массируемого во время 

процедуры классического 

гигиенического массажа; 

критериев оценки 

эффективности проведенного 

массажа. 



 

ПК 1.2. – подготовить массажный 

кабинет, массажное 

оборудование, необходимые 

лекарственные препараты 

для наружного применения 

к выполнению 

медицинского массажа; 

– осуществлять 

профессиональное общение 

с соблюдением этических 

норм и правил; 

– подготовить пациента к 

процедуре классического 

лечебного массажа; 

– осуществлять сбор 

жалоб, анамнеза у пациента 

(его законных 

представителей); 

– анализировать и 

интерпретировать 

информацию, полученную 

от пациента (его законных 

представителей); 

– интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования пациента; 

– определять 

анатомические области (их 

границы) тела пациента, 

проекции костей, сосудов, 

нервов, внутренних органов 

и костно-мышечные 

ориентиры для выполнения 

медицинского массажа; 

– применять методы 

осмотра и функционального 

обследования пациента с 

целью выявления 

противопоказаний к 

классическому лечебному 

массажу на момент 

проведения процедуры; 

– идентифицировать 

участки напряжения 

мышечной ткани, зоны 

гиперестезии, 

болезненности; 

– обоснованно выбирать 

дозировку массажного 

воздействия в соответствии 

с назначением врача и 

особенностями 

физиологического 

состояния пациента на 

– нормативных, правовых и 

локальных актов, 

регламентирующих 

профессиональную 

деятельность медицинской 

сестры по массажу/ 

медицинского брата по 

массажу, порядков оказания 

медицинской помощи, 

стандартов медицинской 

помощи и клинических 

рекомендаций (протоколов 

лечения) по вопросам 

оказания медицинской 

помощи; 

– медицинской этики; 

– психологии 

профессионального общения; 

– показаний и 

противопоказаний к 

процедуре классического 

лечебного массажа пациенту 

при определенной патологии; 

– методики сбора жалоб, 

анамнеза у пациента (его 

законных представителей); 

– методики 

функционального 

обследования; 

– основ анатомии, 

физиологии и биомеханики 

человека; 

– методов оценки общего 

объективного и 

субъективного состояния 

пациента перед процедурой 

медицинского массажа; 

– функциональных систем 

организма человека, их 

регуляции и саморегуляции в 

норме и при патологии; 

– исходных положений 

пациента и медицинской 

сестры по 

массажу/медицинского брата 

по массажу при проведении 

классического лечебного 

массажа; 

– классификации и 

характеристик систем, видов 

и методик проведения 

медицинского массажа; 

– физиологического влияния 

различных видов 

классического лечебного 

– подготовки рабочего 

места и организации 

пространства к приему 

пациента; 

– сбора жалоб, анамнеза 

у пациента (его законных 

представителей); 

– проведения осмотра и 

функционального 

обследования пациента;  

– составления плана 

процедуры и курса 

медицинского массажа в 

соответствии с 

назначением врача или 

фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача) 

и функциональным 

состоянием 

массируемого, согласно 

выбранной методике; 

– проведения процедуры 

и курса классического 

лечебного массажа 

(общего и отдельных 

анатомических зон) с 

соблюдением правил 

сочетания медицинского 

массажа с лечебной 

физической культурой, 

физиотерапией, 

мануальной терапией: 

пост изометрической 

релаксацией; 

– применения по 

медицинским показаниям 

лекарственных 

препаратов для наружного 

применения во время 

проведения процедуры 

массажа; 

– динамического 

наблюдения и 

сравнительной оценки 

функционального 

состояния пациента во 

время процедуры 

медицинского массажа; 

оценки эффективности 

медицинского массажа. 



 

момент проведения 

процедуры; 

– планировать количество, 

порядок обработки 

массируемых зон, 

интенсивность воздействия 

и время проведения одной 

процедуры; 

– проводить по назначению 

врача процедуру 

классического лечебного 

массажа согласно 

выбранной методике; 

– проводить динамическое 

наблюдение и осуществлять 

контроль над состоянием 

пациента во время 

проведения процедуры, 

учитывать адекватность 

ответной реакции пациента 

на проведенное 

воздействие, при 

необходимости вносить 

изменения в выбранную 

методику; 

– производить 

профилактику возможных 

нежелательных ответных 

рефлекторных реакций 

организма пациента на 

медицинский массаж; 

– сравнивать состояние 

пациента до и после 

процедуры массажа, при 

необходимости 

корректировать методы 

массажного воздействия; 

– обеспечивать соблюдение 

правил сочетания 

классического лечебного 

массажа с лечебной 

физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической 

релаксацией; 

– сочетать классический 

лечебный массаж с 

аппаратными методиками 

массажа; 

– применять по 

медицинским показаниям 

лекарственные препараты 

для наружного применения 

массажа на области и 

системы организма человека; 

– основных характеристик и 

изменений в покровных 

тканях массируемых 

областей при проведении 

классического лечебного 

массажа; 

– последовательности, 

правил и техники пальпации 

массируемых областей; 

– способов выявления 

изменений в рельефе 

массируемой области при 

определенной патологии; 

– дозировки массажа: силы, 

интенсивности приемов, 

длительности сеанса в 

зависимо¬сти от цели 

массажа и состояния 

пациента; 

– методических указаний к 

проведению процедуры и 

курса классического 

лечебного массажа; 

– правил построения 

процедуры и курса 

медицинского массажа; 

– приемов медицинского 

массажа, их 

физиологического действия 

на пациента; 

– правил сочетания разных 

типов классического 

лечебного массажа с 

лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

– правил проведения 

аппаратного массажа; 

– лекарственных препаратов 

для наружного применения, 

разрешенных к применению 

при классическом лечебном 

массаже, 

– регламентированных 

условий их хранения, 

– правил применения и 

учета; 

– порядка динамического 

наблюдения за 

– состоянием пациента во 

время процедуры 



 

во время проведения 

процедуры массажа; 

– выполнять манипуляции, 

в соответствии с 

назначением врача или 

фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача), с 

учетом функционального 

состояния пациента, 

анатомо-физиологических, 

индивидуальных 

психофизических 

особенностей, возраста 

пациента, в соответствии с 

выбранной массажной 

методикой; 

– производить оценку 

эффективности 

проведенной процедуры 

(курса) медицинского 

массажа; 

планировать свою 

деятельность. 

– классического лечебного 

массажа; 

– частных и общих 

рефлекторных ответных 

реакций организма на 

медицинский 

– массаж, варианты 

индивидуальной 

реактивности организма 

человека; 

– возможных нежелательных 

ответных рефлекторных 

реакций организма человека 

на медицинский массаж и 

способов их устранения; 

критериев оценки 

эффективности проведенного 

массажа. 

ПК 1.3. – подготовить массажный 

кабинет, массажное 

оборудование, необходимые 

лекарственные препараты 

для наружного применения 

к выполнению спортивного 

массажа; 

– осуществлять 

профессиональное общение 

с соблюдением этических 

норм и правил; 

– подготовить 

массируемого к процедуре 

спортивного массажа; 

– осуществлять сбор 

жалоб, анамнеза у 

массируемого (его законных 

представителей); 

– анализировать и 

интерпретировать 

информацию, полученную 

от массируемого (его 

законных представителей); 

– интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования 

массируемого; 

– определять 

анатомические области (их 

границы) тела 

– нормативных, правовых и 

локальных актов, 

регламентирующих 

профессиональную 

деятельность медицинской 

сестры по массажу/ 

медицинского брата по 

массажу; 

– медицинской этики; 

– психологии 

профессионального общения; 

– функциональных систем 

организма человека, их 

регуляции и саморегуляции в 

норме и при патологии; 

– показаний и 

противопоказаний к 

процедуре спортивного 

массажа; 

– последовательности, 

правил и техники пальпации 

массируемых областей; 

– способов выявления 

изменений в рельефе 

массируемой области; 

– дозировки массажа: силы, 

интенсивности приемов, 

длительности сеанса, в 

зависимости от цели массажа 

и состояния массируемого; 

– правил сочетания 

– подготовки рабочего 

места и организации 

пространства к приему 

массируемого; 

– сбора жалоб, анамнеза 

у массируемого (его 

законных 

представителей); 

– проведения осмотра и 

функционального 

обследования 

массируемого; 

– составления плана 

процедуры и курса 

спортивного массажа в 

соответствии с 

функциональным 

состоянием массируемого 

/или по назначению врача 

или фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача), 

согласно выбранной 

методике; 

– проведения процедуры 

и курса спортивного 

массажа с соблюдением 

правил сочетания 

спортивного массажа с 

лечебной физической 

культурой, 



 

массируемого, проекции 

костей, сосудов, нервов, 

внутренних органов и 

костно-мышечные 

ориентиры; 

– применять методы 

осмотра и функционального 

обследования массируемого 

с целью выявления 

противопоказаний к 

спортивному массажу на 

момент проведения 

процедуры; 

– идентифицировать 

участки напряжения 

мышечной ткани, зоны 

гиперестезии, 

болезненности; 

– выбирать дозировку 

массажного воздействия в 

соответствии с 

особенностями 

физиологического 

состояния массируемого на 

момент проведения 

процедуры и/или по 

назначению врача; 

– планировать количество, 

порядок обработки 

массируемых зон, 

интенсивность воздействия 

и время проведения одной 

процедуры; 

– проводить процедуру 

спортивного массажа 

согласно выбранной 

методике, в том числе по 

назначению врача; 

– проводить динамическое 

наблюдение, осуществлять 

контроль над состоянием 

массируемого во время 

проведения процедуры, 

учитывать адекватность 

ответной реакции на 

проведенное воздействие; 

– сравнивать состояние 

массируемого до и после 

процедуры массажа, при 

необходимости 

корректировать методы 

массажного воздействия; 

– обеспечивать соблюдение 

правил сочетания 

спортивного массажа с 

спортивного массажа с 

лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

– правил  проведения 

аппаратного массажа; 

критериев оценки 

эффективности проведенного 

массажа. 

физиотерапией, 

мануальной терапией: 

пост изометрической 

релаксацией; 

– применения по 

медицинским показаниям 

лекарственных 

препаратов для наружного 

применения во время 

проведения процедуры 

массажа; 

– динамического 

наблюдения и 

сравнительной оценки 

функционального 

состояния массируемого 

во время процедуры 

спортивного массажа; 

оценки эффективности 

спортивного массажа. 



 

лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической 

релаксацией; 

– сочетать спортивный 

массаж с аппаратными 

методиками массажа; 

– применять по 

медицинским показаниям 

лекарственные препараты 

для наружного применения; 

– выполнять манипуляции, 

с учетом функционального 

состояния массируемого, 

анатомо-физиологических, 

индивидуальных 

психофизических 

особенностей, возраста 

массируемого, в 

соответствии с выбранной 

массажной методикой; 

– производить оценку 

эффективности 

проведенной процедуры 

(курса) спортивного 

массажа; 

планировать свою 

деятельность 

ПК 2.1. – подготовить массажный 

кабинет, массажное 

оборудование к 

выполнению рефлекторно-

сегментарного массажа; 

– осуществлять 

профессиональное общение 

с соблюдением этических 

норм и правил; 

– подготовить пациента к 

процедуре сегментарного 

массажа; 

– осуществлять сбор 

жалоб, анамнеза у пациента 

(его законных 

представителей); 

– анализировать и 

интерпретировать 

полученную информацию 

от пациента (его законных 

представителей); 

– интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования пациента; 

– нормативных, правовых и 

локальных актов, 

регламентирующих 

профессиональную 

деятельность медицинской 

сестры по массажу/ 

медицинского брата по 

массажу; 

– психологии 

профессионального общения; 

– медицинской этики; 

– методики сбора жалоб, 

анамнеза у пациента (его 

законных представителей); 

– методики 

функционального 

обследования; 

– функциональных систем 

организма человека, их 

регуляции и саморегуляции  в 

норме и при патологии; 

– физиологического влияния 

сегментарного массажа на 

области и системы организма 

человека; 

– подготовки рабочего 

места и организации 

пространства к приему 

пациента; 

– сбора жалоб, анамнеза 

у пациента (его законных 

представителей); 

– проведения осмотра и 

функционального 

обследования пациента; 

– составления плана 

процедуры и курса 

рефлекторно-

сегментарного массажа в 

соответствии с 

назначением врача или 

фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача) 

и функциональным 

состоянием 

массируемого, согласно 

выбранной методике; 

– проведения процедуры 

и курса рефлекторно-



 

– определять проекции 

костей, сосудов, нервов, 

внутренних органов и 

костно-мышечные 

ориентиры; 

– применять методы 

осмотра и функционального 

обследования пациента, с 

целью выявления 

противопоказаний к 

сегментарному массажу на 

момент проведения 

процедуры; 

– обнаруживать имеющиеся 

рефлекторные изменения в 

покровных тканях; 

– определять сегментарный 

уровень выявленных 

изменений; 

– планировать количество, 

порядок обработки 

массируемых зон, 

интенсивность воздействия 

и время проведения одной 

процедуры; 

– выполнять манипуляции в 

соответствии с назначением 

врача или фельдшера (в 

случае возложения на 

фельдшера функций 

лечащего врача), с учетом 

функционального состояния 

пациента, анатомо-

физиологических, 

индивидуальных 

психофизических 

особенностей, возраста 

пациента, в соответствии с 

выбранной массажной 

методикой; 

– проводить динамическое 

наблюдение и осуществлять 

контроль над состоянием 

пациента во время 

проведения процедуры, 

учитывать адекватность 

ответной реакции пациента 

на проведенное 

воздействие; 

– производить 

последовательное и 

послойное воздействие на 

зоны рефлекторных 

изменений; 

– определять области 

– исходных положений 

пациента и медицинской 

сестры по 

массажу/медицинского брата 

по массажу, при проведении 

сегментарного массажа; 

– показаний и 

противопоказаний к 

процедуре рефлекторно-

сегментарного массажа; 

– правил выбора и 

последовательности 

обработки анатомических 

областей и зон; 

– основ рефлексотерапии; 

– техники обработки мягких 

тканей анатомических 

областей; 

– сегментарной иннервации; 

– типов взаимодействия 

рефлексов; 

– связи и взаимодействия 

внутренних органов друг с 

другом и покровными 

тканями; 

– механизма действия 

сегментарного массажа на 

организм; 

– техники и 

последовательности 

выполнения приемов 

сегментарного массажа; 

– интенсивности и 

продолжительности 

послойного воздействия на 

выявленные рефлекторные 

изменения; 

– видов и техник 

рефлекторно-сегментарного 

массажа и его сочетания с 

другими видами 

рефлекторного массажа; 

– правил 

последовательности 

обработки массируемых 

областей в сегментарном 

массаже; 

– порядка динамического 

наблюдения за состоянием 

пациента во время 

процедуры сегментарного 

массажа; 

– методических указаний к 

проведению процедуры и 

курса рефлекторно-

сегментарного массажа с 

соблюдением правил 

сочетания массажа с 

лечебной физической 

культурой, 

физиотерапией, 

мануальной терапией: 

пост изометрической 

релаксацией; 

– динамического 

наблюдения и 

сравнительной оценки 

функционального 

состояния пациента во 

время процедуры 

рефлекторно-

сегментарного массажа; 

оценки эффективности 

рефлекторно-

сегментарного массажа. 



 

воздействия и зоны и 

последовательность их 

обработки; 

– проводить профилактику 

смещения рефлексов, 

возможных на данном 

сегментарном уровне; 

– предупреждать развитие 

побочных реакций 

организма на данный вид 

воздействия; 

– сравнивать состояние 

пациента до и после 

процедуры сегментарного 

массажа; 

– совместно с врачом 

определять тактику 

проведения последующих 

процедур сегментарного 

массажа; 

– при необходимости 

корректировать методы 

массажного воздействия; 

– обеспечивать соблюдение 

правил сочетания 

рефлекторных видов 

массажа с лечебной 

физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической 

релаксацией; 

планировать свою 

деятельность. 

сегментарного массажа; 

– рефлекторных ответных 

реакций на массажное 

воздействие; 

– вариантов индивидуальной 

реактивности пациента; 

– смещений рефлексов и 

способов их устранения; 

– степени выраженности 

рефлекторных изменений 

после процедуры массажа; 

– показаний к окончанию 

курса сегментарного 

массажа; 

– возможных отдаленных 

реакций на сегментарный 

массаж; 

– частных и общих ответных 

реакций организма на 

массажное воздействие; 

– правил сочетания 

сегментарного массажа с 

лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

правил оказания неотложной 

доврачебной помощи при 

парадоксальной реакции на 

сегментарный массаж. 

ПК 2.2. – подготовить массажный 

кабинет, массажное 

оборудование к 

выполнению 

соединительно-тканного 

массажа; 

– осуществлять 

профессиональное общение 

с соблюдением этических 

норм и правил; 

– подготовить пациента к 

процедуре соединительно-

тканного массажа; 

– осуществлять сбор 

жалоб, анамнеза у пациента 

(его законных 

представителей); 

– анализировать и 

интерпретировать 

информацию, полученную 

– нормативных, правовых и 

локальных актов, 

регламентирующих 

профессиональную 

деятельность медицинской 

сестры по 

массажу/медицинского брата 

по массажу; 

– психологии 

профессионального общения; 

– медицинской этики; 

– методики сбора жалоб, 

анамнеза у пациента (его 

законных представителей); 

– методики 

функционального 

обследования; 

– методики выявления 

рефлекторных изменений 

соединительно-тканных зон; 

– подготовки рабочего 

места и организации 

пространства к приему 

пациента; 

– сбора жалоб, анамнеза 

у пациента (его законных 

представителей); 

– проведения осмотра и 

функционального 

обследования пациента; 

– составления плана 

процедуры и курса 

соединительно-тканного 

массажа в соответствии с 

назначением врача или 

фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача) 

и функциональным 

состоянием 



 

от пациента (его законных 

представителей); 

– интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования пациента; 

– определять проекции 

костей, сосудов, нервов, 

внутренних органов и 

костно-мышечные 

ориентиры; 

– применять методы 

осмотра и функционального 

обследования пациента с 

целью выявления 

противопоказаний к 

соединительно-тканному 

массажу на момент 

проведения процедуры; 

– обнаруживать имеющиеся 

рефлекторные изменения в 

покровных тканях; 

– выбирать технику 

массажного воздействия на 

соединительную ткань в 

соответствии с назначением 

врача и имеющимися 

рефлекторными 

изменениями у пациента; 

– планировать количество, 

порядок обработки 

массируемых зон, 

интенсивность воздействия 

и время проведения одной 

процедуры; 

– выполнять манипуляции в 

соответствии с назначением 

врача или фельдшера (в 

случае возложения на 

фельдшера функций 

лечащего врача), с учетом 

функционального состояния 

пациента, анатомо-

физиологических, 

индивидуальных 

психофизических 

особенностей, возраста 

пациента, в соответствии с 

выбранной массажной 

методикой; 

– проводить динамическое 

наблюдение и осуществлять 

контроль над состоянием 

пациента во время 

проведения процедуры, 

– функциональных систем 

организма человека, их 

регуляции и саморегуляции в 

норме и при патологии; 

– физиологического влияния 

соединительно-тканного 

массажа на области и 

системы организма человека; 

– исходных положений 

пациента и медицинской 

сестры по 

массажу/медицинского брата 

по массажу при проведении 

соединительно-тканного 

массажа; 

– показаний и 

противопоказаний к 

процедуре соединительно-

тканного массажа; 

– правил выбора и 

последовательности 

обработки анатомических 

областей; 

– основ рефлексотерапии; 

– техники обработки мягких 

тканей анатомических 

областей; 

– типов взаимодействия 

рефлексов; 

– связи и взаимодействия 

внутренних органов друг с 

другом и покровными 

тканями; 

– механизма действия 

соединительно-тканного 

массажа на организм; 

– интенсивности и 

продолжительности 

послойного воздействия на 

выбранные области и 

соединительно-тканные 

изменения; 

– видов и техник 

соединительно-тканного 

массажа, последовательности 

выполнения приемов, и их 

сочетания с другими видами 

рефлекторного массажа; 

– порядка динамического 

наблюдения за состоянием 

пациента во время 

процедуры соединительно-

тканного массажа; 

– методических указаний к 

проведению процедуры и 

массируемого, согласно 

выбранной методике; 

– проведения процедуры 

и курса соединительно-

тканного массажа с 

соблюдением правил 

сочетания массажа с 

лечебной физической 

культурой, 

физиотерапией, 

мануальной терапией: 

пост изометрической 

релаксацией; 

– динамического 

наблюдения и 

сравнительной оценки 

функционального 

состояния пациента во 

время процедуры 

соединительно-тканного 

массажа; 

оценки эффективности 

соединительно-тканного 

массажа. 



 

учитывать адекватность 

ответной реакции пациента 

на проведенное 

воздействие; 

– определять области 

воздействия и 

последовательность их 

обработки; 

– предупреждать развитие 

побочных реакций 

организма на данный вид 

воздействия; 

– сравнивать состояние 

пациента до и после 

процедуры соединительно-

тканного массажа; 

– совместно с врачом 

определять тактику 

проведения последующих 

процедур соединительно-

тканного массажа; 

– корректировать методы 

массажного воздействия 

(при необходимости); 

– обеспечивать соблюдение 

правил сочетания 

соединительно-тканного 

массажа с лечебной 

физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической 

релаксацией; 

– производить оценку 

эффективности 

проведенной процедуры 

(курса) соединительно-

тканного массажа; 

планировать свою 

деятельность. 

курса соединительно-

тканного массажа; 

– рефлекторных ответных 

реакций на массажное 

воздействие; 

– вариантов индивидуальной 

реактивности больного; 

– смещения рефлексов и 

способы их устранения; 

– степени выраженности 

рефлекторных изменений 

после процедуры массажа; 

– частных и общих ответных 

реакций организма на 

массажное воздействие; 

– правил сочетания 

рефлекторных видов массажа 

с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

правил оказания неотложной 

доврачебной помощи при 

парадоксальной реакции на 

соединительно-тканный 

массаж. 

ПК 2.3. – подготовить массажный 

кабинет, массажное 

оборудование к 

выполнению точечного и 

традиционного китайского 

массажа; 

– осуществлять 

профессиональное общение 

с соблюдением этических 

норм и правил; 

– подготовить пациента к 

процедуре точечного и 

традиционного китайского 

массажа; 

– классификации и 

международной 

номенклатуры биологически 

активных точек (БАТ); 

– механизма действия 

точечного и традиционного 

китайского массажа на 

организм; 

– нормативных, правовых и 

локальных актов, 

регламентирующих 

профессиональную 

деятельность медицинской 

сестры по 

– подготовки рабочего 

места и организации 

пространства к приему 

пациента; 

– сбора жалоб, анамнеза 

у пациента (его законных 

представителей); 

– проведения осмотра и 

функционального 

обследования пациента; 

– составления плана 

процедуры и курса 

точечного массажа в 

соответствии с 



 

– осуществлять сбор 

жалоб, анамнеза у пациента 

(его законных 

представителей); 

– анализировать и 

интерпретировать 

информацию, полученную 

от пациента (его законных 

представителей); 

– интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования пациента; 

– определять проекции 

костей, сосудов, нервов, 

внутренних органов и 

костно-мышечные 

ориентиры; 

– применять методы 

осмотра и функционального 

обследования пациента с 

целью выявления 

противопоказаний к 

точечному и традиционному 

китайскому массажу на 

момент проведения 

процедуры; 

– планировать количество, 

порядок обработки 

массируемых зон, 

интенсивность воздействия 

и время проведения одной 

процедуры; 

– выполнять манипуляции в 

соответствии с назначением 

врача или фельдшера (в 

случае возложения на 

фельдшера функций 

лечащего врача), с учетом 

функционального состояния 

пациента, анатомо-

физиологических, 

индивидуальных 

психофизических 

особенностей, возраста 

пациента, в соответствии с 

выбранной массажной 

методикой; 

– проводить динамическое 

наблюдение и осуществлять 

контроль над состоянием 

пациента во время 

проведения процедуры, 

учитывать адекватность 

ответной реакции пациента 

массажу/медицинского брата 

по массажу; 

– психологии 

профессионального общения; 

– медицинской этики; 

– методики сбора жалоб, 

анамнеза у пациента (его 

законных представителей); 

– методики 

функционального 

обследования; 

– функциональных систем 

организма человека, их 

регуляции и саморегуляции в 

норме и при патологии; 

– физиологического влияния 

точечного и традиционного 

китайского массажа на 

области и системы организма 

человека; 

– исходных положений 

пациента и медицинской 

сестры по 

массажу/медицинского брата 

по массажу при проведении 

точечного и традиционного 

китайского массажа; 

– показаний и 

противопоказаний к 

процедуре традиционного 

китайского и точечного 

массажа; 

– правил выбора и 

последовательности 

обработки меридианов и 

БАТ; 

– основы рефлексотерапии; 

– техники обработки 

меридианов, биологически 

активных точек; 

– типов взаимодействия 

рефлексов; 

– связи и взаимодействия 

внутренних органов друг с 

другом и покровными 

тканями; 

– техники и 

последовательности 

выполнения приемов 

традиционного китайского и 

точечного массажа; 

– интенсивности и времени 

воздействия на выбранные 

меридианы и точки; 

– порядка динамического 

назначением врача или 

фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача) 

и функциональным 

состоянием 

массируемого, согласно 

выбранной методике; 

– составления плана 

процедуры и курса 

традиционного 

китайского массажа в 

соответствии с 

назначением врача или 

фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача) 

и функциональным 

состоянием 

массируемого, согласно 

выбранной методике; 

– проведения процедуры 

и курса точечного 

массажа с соблюдением 

правил сочетания 

массажа с лечебной 

физической культурой, 

физиотерапией, 

мануальной терапией: 

пост изометрической 

релаксацией; 

– проведения процедуры 

и курса традиционного 

китайского массажа с 

соблюдением правил 

сочетания массажа с 

лечебной физической 

культурой, 

физиотерапией, 

мануальной терапией: 

пост изометрической 

релаксацией; 

– динамического 

наблюдения и 

сравнительной оценки 

функционального 

состояния пациента во 

время процедуры 

массажа; 

оценки эффективности 

процедуры и курса 

массажа. 



 

на проведенное 

воздействие; 

– определять меридианы и 

биологически активные 

точки (БАТ) воздействия и 

последовательность их 

обработки; 

– предупреждать развитие 

побочных реакций 

организма на данный вид 

воздействия; 

– сравнивать состояние 

пациента до и после 

процедуры точечного и 

традиционного китайского 

массажа; 

– совместно с врачом 

определять тактику 

проведения последующих 

процедур сегментарного 

массажа; 

– при необходимости 

корректировать методы 

массажного воздействия; 

– обеспечивать соблюдение 

правил сочетания точечного 

и традиционного китайского 

массажа с лечебной 

физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической 

релаксацией; 

– производить оценку 

эффективности 

проведенной процедуры 

(курса) точечного и 

традиционного китайского 

массажа; 

планировать свою 

деятельность. 

наблюдения за состоянием 

пациента во время 

процедуры точечного и 

традиционного китайского 

массажа; 

– методических указаний к 

проведению процедуры и 

курса традиционного 

китайского и точечного 

массажа; 

– рефлекторных ответных 

реакций на массажное 

воздействие; 

– вариантов индивидуальной 

реактивности больного; 

– смещения рефлексов и 

способов их устранения; 

– степени выраженности 

рефлекторных изменений 

после процедуры массажа; 

– основных изменений в 

самочувствии пациента до и 

после процедуры 

традиционного китайского и 

точечного массажа; 

– частных и общих ответных 

реакций организма на 

массажное воздействие; 

правил сочетания точечного и 

традиционного китайского 

массажа с лечебной 

физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической релаксацией. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисци- 

плины 

22 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия 4 

Промежуточная аттестация в форме зачета 2 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы акушерства, гинекологии и андрологии 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Объем, акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Тема 1. Введение. Содержание учебного материала 2 ОК 01, ПК 1.1, ПК 1.2, 

История развития Исторические аспекты развития акушерства и гинекологии. Вклад  ПК 1.3, ПК 2.1, 

акушерства и ги- отечественных  и  зарубежных  ученых  в  развитие  акушерства  и ПК 2.2, ПК 2.3, 

некологии. Си- гинекологии. ПК 3.1, ПК 3.2 

стема организа- Основные принципы организации акушерско-гинекологической  

ции акушерской и помощи в нашей стране, перспективы ее развития. Цели и задачи  

гинекологической акушерско-гинекологической помощи. Структура, организация работы  

помощи в России подразделений акушерско-гинекологической помощи. Роль массажа в  

 акушерско-гинекологической практике.  

 В том числе теоретических занятий: 2  

 1. Теоретическое занятие № 1 «История развития акушерства и 2  

 гинекологии. Система организации акушерской и гинекологической   

 помощи в России»   

Тема 2 Методы Содержание учебного материала 2 ОК 01, ПК 1.1, ПК 1.2, 

исследования в Особенности строения и функционирования репродуктивной системы  ПК 1.3, ПК 2.1, 

акушерстве. Диа- женщины в различные возрастные периоды. Общее представление о ПК 2.2, ПК 2.3, 

гностика беремен- методах исследования в акушерстве, об обеспечении инфекционной ПК 3.1, ПК 3.2 

ности безопасности пациентки и персонала. Правила подготовки пациентки к  

 акушерским исследованиям. Микрофлора влагалища в норме и при па-  

 тологии.  

 Диагностика беременности. Определение положения и предлежания  

 плода на муляже. Выслушивание сердцебиения плода на муляже. Обу-  

 чение пациенток правилам измерения базальной температуры и ее гра-  

 фической записи.  

 В том числе теоретических занятий: 2  

 1. Теоретическое занятие № 2 «Методы исследования в акушерстве. 2  

 Диагностика беременности»   



 

 

Тема 3 Физиоло- Содержание учебного материала 6 ОК 01, ПК 1.1, ПК 1.2, 

гическое и пато- Физиологические изменения в организме беременной. Диагностика  ПК 1.3, ПК 2.1, 

логическое тече- ранних и поздних сроков беременности. Факторы, оказывающие отри- ПК 2.2, ПК 2.3, 

ние беременности цательное воздействие на развитие плода. Режим питания беременной. ПК 3.1, ПК 3.2 

и родов Общее представление о патологическом течении беременности, об  

 обеспечении инфекционной безопасности пациентки и персонала. Фак-  

 торы, отрицательно воздействующие на развитие плода и течение бе-  

 ременности. Влияние ЛФК на течение беременности. Возможности  

 применения массажа.  

 Общее представление о физиологическом и патологическом течении  

 родов. Причины развития патологического течения родов. Варианты  

 течения родов при наиболее часто встречающихся патологиях. Кеса-  

 рево сечение. Пред- и послеоперационный период. Роль массажа.  

 Физиология и патология послеродового периода. Факторы, оказываю-  

 щие отрицательное воздействие на течение послеродового периода.  

 Влияние ЛФК на течение послеродового периода. Возможности при-  

 менения массажа.  

 В том числе теоретических занятий: 4  

 1. Теоретическое занятие № 3 «Физиологическое и патологическое 
2 

 

 течение беременности. Возможности применения массажа»  

 2. Теоретическое занятие № 4 «Физиологическое и патологическое   

 течение родов. Послеродовой период. Показания и противопоказания к 2  

 массажу»   

 В том числе практических занятий: 2  

 1. Практическое занятие № 1 «Физиологическое и патологическое   

 течение беременности и родов. Послеродовой период. Возможности 2  

 применения массажа».   

Тема 4 Методы Содержание учебного материала 2 ОК 01, ПК 1.1, ПК 1.2, 

исследования в Общее представление о методах исследования в гинекологии. Основ-  ПК 1.3, ПК 2.1, 

гинекологии. ные и дополнительные методы обследования гинекологических боль- ПК 2.2, ПК 2.3, 

Воспалительные ных. Основные синдромы и симптомы, принципы диагностики, лече- ПК 3.1, ПК 3.2 

заболевания жен- ния и профилактики воспалительных заболеваний женских половых  

ских половых ор- органов. Роль гинекологического массажа при лечении патологии жен-  

 ских половых органов.  



 

 

ганов. Доброкаче- 

ственные и злока- 

чественные опу- холи 

женских по- ловых 

органов 

Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Причины, 

особенности проявлений наиболее распространенных предопухолевых 

заболеваний гениталий, доброкачественных и злокачественных опухо- лей 

женских половых органов. Принципы реабилитации и диспансер- ного 

наблюдения за пациентками с доброкачественными и злокаче- ственными 

опухолями женских половых органов. Возможности приме- нения массажа 

  

В том числе теоретических занятий: 2 

1. Теоретическое занятие № 5 «Методы исследования в гинекологии. 

Воспалительные заболевания женских половых органов. Доброкачественные 

и злокачественные опухоли женских половых 

органов. Показания и противопоказания к массажу» 

 

2 

Тема 5 Менстру- Содержание учебного материала 4 ОК 01, ПК 1.1, ПК 1.2, 

альный цикл. Менструальный цикл. Уровни его регуляции. Причины, факторы, спо-  ПК 1.3, ПК 2.1, 

Нарушения мен- собствующие развитию нарушений менструального цикла: гипомен- ПК 2.2, ПК 2.3, 

струального струальный синдром, гиперменструальный синдром, ювенильные и ПК 3.1, ПК 3.2 

цикла. Женское климактерические кровотечения. Принципы лечения и реабилитации.  

бесплодие Патология полового созревания. Бесплодие. Роль гинекологического  

 массажа в профилактике и при лечении данной патологии  

 В том числе теоретических занятий: 2  

 1. Теоретическое занятие № 6 «Менструальный цикл. Нарушения   

 менструального цикла. Женское бесплодие. Роль массажа в 2  

 профилактике и при лечении»   

 В том числе практических занятий: 2  

 1. Практическое занятие № 2 «Менструальный цикл. Нарушения   

 менструального цикла. Женское бесплодие. Роль массажа в 2  

 профилактике и при лечении».   

Тема 6. Репродук- Содержание учебного материала 2 ОК 01, ПК 1.1, ПК 1.2, 

тивная система Анатомия и физиология репродуктивной системы мужчины. Аномалии  ПК 1.3, ПК 2.1, 

мужчины. Пороки и пороки развития мужской половой системы. Основные симптомы и ПК 2.2, ПК 2.3, 

развития половых синдромы, принципы диагностики и лечения патологий: эректильная ПК 3.1, ПК 3.2 

органов дисфункция, боли в области малого таза, расстройства мочеиспуска-  

 ния. Особенности сестринского процесса при данной патологии. Роль  

 массажа.  



 

 

 В том числе теоретических занятий: 2  

1. Теоретическое занятие № 7 «Репродуктивная система мужчины. 

Пороки развития половых органов» 
2 

Тема 7 Воспали- Содержание учебного материала 2 ОК 01, ПК 1.1, ПК 1.2, 

тельные заболева- заболеваний мужских половых органов: воспалительные заболевания  ПК 1.3, ПК 2.1, 

ния полового головки полового члена и предстательной железы. Особенности орга- ПК 2.2, ПК 2.3, 

члена и предста- низации сестринского процесса у пациенток при данной патологии. ПК 3.1, ПК 3.2 

тельной железы. Мужское бесплодие. Причины, диагностика, лечение и профилактика  

Бесплодие муж- данной патологии. Клиническая фармакология при патологии репро-  

чины дуктивной системы мужчины. Роль массажа  

 В том числе теоретических занятий: 2  

 1. Теоретическое занятие № 8 «Воспалительные заболевания полового   

 члена и предстательной железы. Бесплодие мужчины. Роль массажа в 2  

 профилактике и при лечении»   

Промежуточная аттестация в форме зачета  ОК 01, ПК 1.1, ПК 1.2, 
 2 ПК 1.3, ПК 2.1, К 2.2, 

  ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2 

Всего: 22  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины имеются 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Основ акушерства, гинекологии и андрологии», оснащенный 

оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места для обучающихся (по количеству обучаю- 

щихся); 

 учебные наглядные пособия (таблицы, схемы, плакаты); 

 комплект учебно-методической документации; 

 видеофильмы по темам дисциплины; 

техническими средствами обучения: 

 компьютер или ноутбук с лицензионным программным 

обеспечением, 

  мультимедиа проектор или иные средства аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет электронные образовательные и информационные ресурсы. 

Основные источники: 

1. Каптильный, В.А. Акушерство и гинекология. Практические 

навыки и умения с фантомным курсом : учеб. пособие / В. А. Каптильный, М. 

В. Беришвили, А. В. Мурашко; под ред. А. И. Ищенко. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2016. - 392 с. 

2. Савельева, Г.М. Гинекология: учебник / Под ред. Г.М. Савельевой, 

В.Г. Бреусенко. - 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2014.- 432 

с. 



 

3. Славянова, И.К. Акушерство и гинекология / И.К. Славянова. - 

изд.2-е.,стер. - Ростов н/Д : Феникс, 2016. – 573с. 

4. Славянова, И.К. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии: 

учеб. пособие / И.К. Славянова. - 10-е изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2017. - 395 с. 

 

Дополнительные источники: 

1. Акушерство [Электронный ресурс] / М. В. Дзигуа, А. А. Скребу- 

шевская. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 304 с. 

2. Акушерство [Электронный ресурс] : учебник / под ред. В. Е. Рад- 

зинского. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 920 с. 

Гинекология [Электронный ресурс] : Учебник / Под ред. Г.М. Савелье- вой, 

В.Г. Бреусенко. - 4-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 432 с. 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

усвоенные знания: Знание факторов риска, общение и наблюдение 

 проводить клинических проявле- в процессе обучения; 

первичную оценку, ний, осложнений, про- - тестирование; 

выявлять проблемы филактики гинекологи- - проведение устного 

пациентки; ческих и андрологиче- проса; 

 консультировать ских заболеваний. - оценка индивидуаль- 

беременную женщину и Проведение первичной ной работы обучающе- 

гинекологическую оценки, выделение про- гося при проведении 

больную по вопросам блем пациента. дискуссий, семинаров; 

профилактики Проведение санитарно- - анализ работы обуча- 

осложнений и лечения просветительской ра- ющихся при моделиро- 

заболеваний женских боты с беременными, вании ролевых ситуа- 

половых органов в больными с гинеколо- ций. 

рамках гическими и с андроло-  

профессиональной гическими заболевани-  

компетенции ями о мерах профилак-  

медицинской сестры; тики осложнений и ле-  

 оказывать чения заболеваний жен-  

простые медицинские ских и мужских поло-  

услуги в пределах своей вых органов.  

компетенции; Проведение первичной  

 определять оценки, выделение про-  

симптомы основных блем пациента с целью  

заболеваний женских и выявления противопо-  

мужских половых казаний к массажу на  



органов,  с  целью 

выявления 

противопоказаний к 

массажу на момент 

проведения процедуры; 

 анализировать 

влияние проведенной 

процедуры массажа на 

состояние  здоровья 

пациента. 

момент проведения 

процедуры 

 

освоенные умения: 

 факторы риска, 

клинические проявле- 

ния, осложнения, про- 

филактику гинекологи- 

ческих и андрологиче- 

ских заболеваний; 

 особенности фи- 

зиологического течения 

беременности и родов; 

 особенности пато- 

логического течения бе- 

ременности и родов 

 показания  и 

противопоказания к 

массажу при 

гинекологических и 

андрологических 

заболеваниях 
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