


2 

 

Таблица реализованных мероприятий 

№ Наименование 

мероприятия и 

дата проведения 

Описание достигнутого результата Документы, 

подтверждающие 

достижение 

результата  

1.  Спортивный 

праздник, 

приуроченный ко 

Всероссийскому 

дню трезвости 

Дата: 11.09.2025 

Комплекс мероприятий, направленный на 

популяризацию ценностей здорового образа 

жизни и приуроченный ко Всероссийскому дню 

трезвости. 

Мероприятие носило просветительский и 

мотивационный характер.  

Проведена акция–флешмоб «Утренняя зарядка», 

способствующая формированию привычки к 

ежедневной физической активности. 

Состоялась презентация образовательной и 

спортивной деятельности кафедры АФК, а также 

выступления представителей спортивных секций 

учреждения. 

Программа была дополнена показательными 

выступлениями спортсменов, представляющих 

различные спортивные команды и секции, что 

наглядно иллюстрировало достижения и 

возможности в области физической культуры. 

Общее количество участников и болельщиков 

более 90 человек.  

 https://vk.com/ph

oto–

158413239_457272150 

 https://vk.com/wa

ll–158413239_14739 

 https://vk.com/wa

ll–158413239_15168 

 https://vk.com/wa

ll–158413239_15175 

 https://vk.com/wa

ll–158413239_15176 

 https://max.ru/id7

718109215_biz/AZ1stz_

sd3A 

 https://t.me/anrgu

st/179  

 https://vk.com/wa

ll–158413239_14580  

 https://vk.com/wa

ll–158413239_14925  

 https://max.ru/id7

718109215_biz/AZqHbb

MPDOY 

 https://max.ru/id7

718109215_gos13/AZxq

j7eLGoQ 

 https://t.me/rguso

cteh/8006  

 https://vk.ru/wall

–158413239_15653  

 https://vk.ru/wall

–158413239_15210  

 https://vk.com/wa

ll–158413239_15168  

 https://max.ru/id7

718109215_biz/AZsCFT

–jDWk  

 https://max.ru/id7

718109215_biz/AZ33Lw

6MGfE  

2.  Фестиваль 

студенческого 

спорта «Старт»  

Дата: 20.09.2025 

Мероприятие носило соревновательный 

характер и было направлено на развитие 

студенческого спорта, укрепление командного 

взаимодействия, повышение спортивного 

мастерства и популяризацию здорового образа 

жизни среди обучающихся. 

В ходе фестиваля сборные команды РГУ СоцТех 

продемонстрировали высокий уровень 

физической подготовки, тактическую 

грамотность и волю к победе. По итогам 

состязаний в некоторых дисциплинах наши 

спортсмены завоевали следующие призовые 

места: 

 Волейбол – 3 место; 

 Дартс – 2 место; 

 Полоса препятствий – 2 место. 

Участие в фестивале позволило студентам 

проверить свои силы в условиях реальной 

конкуренции, получить ценный 

соревновательный опыт, а также укрепить 

командный дух и внутривузовские спортивные 

традиции. 

Общее количество участников от РГУ СоцТех – 

24 человека. 

3.  Спортивный 

фестиваль «Лига 

Спортивно–интеллектуальное соревнование 

«Лига универов» имеет комплексный характер, 

интегрируя образовательный, спортивный и 

https://vk.com/photo-158413239_457272150
https://vk.com/photo-158413239_457272150
https://vk.com/photo-158413239_457272150
https://vk.com/wall-158413239_14739
https://vk.com/wall-158413239_14739
https://vk.com/wall-158413239_15168
https://vk.com/wall-158413239_15168
https://vk.com/wall-158413239_15175
https://vk.com/wall-158413239_15175
https://vk.com/wall-158413239_15176
https://vk.com/wall-158413239_15176
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ1stz_sd3A
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ1stz_sd3A
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ1stz_sd3A
https://t.me/anrgust/179
https://t.me/anrgust/179
https://vk.com/wall-158413239_14580
https://vk.com/wall-158413239_14580
https://vk.com/wall-158413239_14925
https://vk.com/wall-158413239_14925
https://max.ru/id7718109215_biz/AZqHbbMPDOY
https://max.ru/id7718109215_biz/AZqHbbMPDOY
https://max.ru/id7718109215_biz/AZqHbbMPDOY
https://max.ru/id7718109215_gos13/AZxqj7eLGoQ
https://max.ru/id7718109215_gos13/AZxqj7eLGoQ
https://max.ru/id7718109215_gos13/AZxqj7eLGoQ
https://t.me/rgusocteh/8006
https://t.me/rgusocteh/8006
https://vk.ru/wall-158413239_15653
https://vk.ru/wall-158413239_15653
https://vk.ru/wall-158413239_15210
https://vk.ru/wall-158413239_15210
https://vk.com/wall–158413239_15168
https://vk.com/wall–158413239_15168
https://max.ru/id7718109215_biz/AZsCFT-jDWk
https://max.ru/id7718109215_biz/AZsCFT-jDWk
https://max.ru/id7718109215_biz/AZsCFT-jDWk
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ33Lw6MGfE
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ33Lw6MGfE
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ33Lw6MGfE
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универов»  

Дата: 29.09.2025 

культурно–творческий компоненты, что 

способствует гармоничному развитию 

личностного потенциала участников. 

Сборная университета соревновалась с 

командами ведущих вузов столицы в 

интеллектуальном, творческом и спортивном 

блоках. 

Помимо основных испытаний, в рамках 

мероприятия для участников и гостей была 

организована масштабная интерактивная 

программа, включающая серию мастер–классов, 

а также отдельные конкурсы для талисманов, 

капитанов и групп поддержки команд. 

По результатам совокупного зачёта осеннего и 

весеннего туров команда РГУ СоцТех заняла 5–е 

общекомандное место. 

Общее количество участников – 46 человек. 

 https://max.ru/id7

718109215_biz/AZ38NT

xFF54  

 https://max.ru/id7

718109215_biz/AZ38TR

shB44  

 https://max.ru/id7

718109215_biz/AZ4Bq

X17d3I  

 https://max.ru/id7

718109215_biz/AZ4Bw

EzCKTo  

 https://max.ru/id7

718109215_biz/AZ4B9l

O8MX4  

 https://max.ru/id7

718109215_biz/AZ4Cp

UQQeLw  

 https://max.ru/id7

718109215_biz/AZ4GP

UywZwE  

 Рабочая 

программ по 

дисциплине 

«Уголовное право», 

направление 

подготовки 40.03.01 

Юриспруденция 

4.  Фестиваль НАУКА 

0+ 

Дата: 13.10.2025 

В рамках фестиваля НАУКА 0+ прошла лекция 

от кафедры АФК РГУ СоцТех с последующим 

мастер–классом. Мероприятие было направлено 

на популяризацию научных достижений в 

области адаптивной физической культуры и 

демонстрацию практических результатов 

инклюзивной спортивной подготовки. В роли 

спикеров и экспертов выступили преподаватели 

кафедры АФК, а также тренерский состав 

университетских команд, являющихся 

чемпионами и призёрами всероссийских 

соревнований по мини–футболу 5х5 (спорт 

слепых) и баскетболу на колясках. 

Общее количество студентов РГУ СоцТех – 15 

человек. 

5.  Всероссийский 

студенческий 

фестиваль 

#ЗАОДНО 

Дата: 12.11.2025 – 

14.11.2025 

Мероприятие объединило сотни студентов, в том 

числе с инвалидностью и ОВЗ, из вузов страны, 

став ключевой площадкой для популяризации 

инклюзивного спорта и здорового образа жизни. 

В течение трех дней участники соревновались в 

9 спортивных дисциплинах, сочетающих 

классические, параолимпийские и адаптивные 

виды спорта. Также прошла товарищеская серия 

пенальти между сборной РГУ СоцТех и 

командой «Молодая Гвардия». 

Завершился фестиваль масштабным гала–

концертом с участием творческих коллективов, 

что создало атмосферу настоящего праздника. 

Общее количество участников более 350 человек 

6.  Онлайн – лекция 

«Сила в знании. Что 

вам известно о 

наркотиках?» 

Дата: 21.11.2025 

В рамках профилактической работы состоялся 

литературный час, главный вопрос которого – 

«Что вам известно о наркотиках?» – стал темой 

для глубокого разговора. Вместо скучной лекции 

участники погрузились в анализ текстов, 

публикаций и исследований, чтобы отделить 

мифы от фактов.  

https://max.ru/id7718109215_biz/AZ38NTxFF54
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ38NTxFF54
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ38NTxFF54
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ38TRshB44
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ38TRshB44
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ38TRshB44
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ4BqX17d3I
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ4BqX17d3I
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ4BqX17d3I
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ4BwEzCKTo
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ4BwEzCKTo
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ4BwEzCKTo
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ4B9lO8MX4
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ4B9lO8MX4
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ4B9lO8MX4
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ4CpUQQeLw
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ4CpUQQeLw
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ4CpUQQeLw
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ4GPUywZwE
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ4GPUywZwE
https://max.ru/id7718109215_biz/AZ4GPUywZwE
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Основная идея часа: настоящая сила – в 

достоверном знании, которое даёт возможность 

противостоять манипуляциям и сделать 

осознанный выбор в пользу здоровья, карьеры и 

полноценной жизни. Мероприятие было 

направлено на развитие критического мышления 

и информационной грамотности студентов в 

одном из важнейших вопросов личной 

безопасности. 

Общее количество участников – 23 студента. 

7.  Школа 

студенческого 

актива  

Дата: 05.12.2025 – 

07.12.2025 

В отеле «Дом Творчества ГОСТЕЛЕРАДИО» 

состоялась «Школа студенческого актива», 

объединившая самых активных и инициативных 

студентов, формирующих общественную жизнь 

университета. Мероприятие носило 

образовательно-развивающий и спортивно-

оздоровительный характер. Особое внимание в 

программе Школы уделялось укреплению 

физического здоровья и формированию 

устойчивых привычек здорового образа жизни 

как важнейшего фактора профилактики 

зависимого поведения. Ежедневные динамичные 

утренние зарядки, верёвочные курсы, командные 

игры не только развивали выносливость и 

координацию, но и служили эффективной 

альтернативой вредным привычкам, 

демонстрируя ценность активного досуга и 

позитивного общения.  

Общее количество – 35 активистов университета. 

8.  Народные игры 

ГТО 

Дата: 19.02.2026 

В университете был официально дан старт 

участию во всероссийском онлайн–проекте 

«Народные игры ГТО Спортлото», 

организатором которого выступила кафедра 

адаптивной физической культуры, объединив в 

движении ГТО студентов, преподавателей и 

сотрудников.  

Мероприятие носило соревновательно–

просветительский характер и было направлено 

на популяризацию комплекса ГТО, вовлечение 

широких слоёв университетского сообщества в 

систематические занятия физической культурой 

и укрепление корпоративного духа.  

Центральным событием первой части встречи 

стало выступление специального гостя – 

Дмитрия Чешева, спикера, переплывшего Волгу 

на одних руках, победителя престижных 

конкурсов и амбассадора движения #ЗАОДНО, 

который поделился своей невероятной историей, 

философией жизни и подробно рассказал о 

проекте «Народные игры ГТО Спортлото».  

После мотивационной части участники 

переместились в спортивный зал, где провели 

общую разминку, а затем приступили к самому 
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ответственному этапу – сдаче нормативов ГТО, 

продемонстрировав физическую подготовку и 

волю к победе. 

Общее количество участников – 33 студента РГУ 

СоцТех. 

9.  Спартакиада среди 

инклюзивных 

спортивных команд 

факультетов 

Дата: 01.04.2026 – 

30.05.2026 

В период с апреля по май в университете прошла 

спартакиада среди инклюзивных спортивных 

команд факультетов, объединившая студентов с 

разными возможностями здоровья в духе 

честной борьбы и взаимоподдержки.  

Мероприятие носило соревновательный и 

интеграционный характер, было направлено на 

развитие массового студенческого спорта, 

укрепление командного взаимодействия, 

популяризацию здорового образа жизни и 

создание равных условий для занятия 

физической культурой. 

Программа спартакиады включала обширный 

перечень дисциплин: шахматы, бадминтон, 

баскетбол 3х3, жульбак, многоборье ГТО, 

волейбол, дартс, корнхолл, настольный теннис и 

мини–футбол – каждый вид спорта позволил 

участникам проявить свои сильные стороны, 

тактическое мышление, ловкость и командный 

дух.  

По итогам всех дисциплин в общекомандном 

зачёте победу одержал факультет психологии и 

педагогики, подтвердив высокий уровень 

спортивной подготовки и командной 

сплочённости. Соревнования способствовали 

укреплению внутривузовских спортивных 

традиций, развитию инклюзивной культуры и 

формированию у студентов ценностей здорового 

соперничества и взаимоуважения. 

Общее количество участников – более 150 

студентов. 

10.  Литературно–

информационный 

час «Наркомания – 

жизнь без 

будущего» 

Дата: 06.04.2026 

В рамках профилактической работы состоялся 

литературный час. Его главный вопрос – «Что 

вам известно о наркотиках?» – стал темой для 

глубокого разговора. Целью стало формирование 

осознанного выбора в пользу здорового образа 

жизни и помощи в расширении знаний о том, как 

противостоять вредным привычкам. 

В программу мероприятия вошли:  

 викторина «Здоровью – да, наркотикам – 

нет!»;  

 подборка «Зависимое искусство», о том, 

как отражена эта тема в литературе и 

кинематографе,  

 обзор книг, доступных в библиотеке РГУ 

СоцТех. 

Общее количество участников – 37 студента 

РГУ СоцТех. 
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11.  Всероссийская 

акция «Будь 

здоров!» 

приуроченная ко 

Всемирному дню 

здоровья 

Дата: 07.04.2026 

В рамках Всероссийской акции «Будь здоров!», 

приуроченной ко Всемирному дню здоровья, в 

РГУ СоцТех прошла инклюзивная утренняя 

зарядка. Акция, ежегодно объединяет 89 

регионов страны с общим охватом более 6 млн 

человек и направлена на формирование 

мотивации к здоровому образу жизни, 

вовлечение молодёжи в добровольчество через 

профилактические мероприятия.  

Центральным событием акции стала 

Всероссийская зарядка, которая 7 апреля в 10:00 

по местному времени прошла во всех 

образовательных учреждениях страны. Под 

руководством опытного наставника участники 

выполнили комплекс физических упражнений на 

разные группы мышц, что способствовало 

развитию гибкости, координации движений, а 

также улучшению настроения и общего 

самочувствия.  

Мероприятие носило просветительский и 

мотивационный характер, напоминая о значении 

здоровья для каждого человека и важности 

ответственного отношения к своему организму. 

Общее количество участников – 44 студента. 

12.  «Чистое поколение 

26: интерактивный 

семинар «Правовые 

механизмы 

противодействия 

наркоугрозе в 

молодёжной среде: 

современное 

состояние и 

перспективы» 

Дата: 08.04.2026 

В рамках межведомственной оперативно–

профилактической операции «Чистое поколение 

– 2026» состоялся интерактивный семинар, 

посвящённый правовым механизмам 

противодействия наркоугрозе в молодёжной 

среде.  

Мероприятие носило просветительско–правовой 

характер и было направлено на повышение 

юридической грамотности студентов в вопросах, 

связанных с незаконным оборотом наркотиков. 

Участники подробно разобрали виды 

административной и уголовной ответственности, 

возраст её наступления, а также научились 

распознавать скрытые угрозы – интернет–

вербовку, фиктивные вакансии и «закладки» 

глазами закона.  

Отдельное внимание было уделено правовым 

последствиям судимости для будущей карьеры и 

жизни, а также обсуждению пробелов в 

законодательстве и моделированию ситуаций 

аргументированного отказа. Семинар 

способствовал формированию у студентов 

активной гражданской позиции и осознанного 

неприятия любых форм наркопотребления. 

Общее количество участников – 25 студентов 

РГУ СоцТех. 

13.  Психологический 

квиз «Механизмы 

возникновения и 

Мероприятие прошло в рамках операции 

«Чистое поколение – 2026» и было направлено на 

формирование у молодежи нетерпимого 
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технологии 

профилактики 

зависимостей» 

Дата: 10.04.2026 

отношения к незаконному потреблению и 

обороту наркотиков. 

Мероприятие вызвало живой интерес у 

студентов и прошло в атмосфере активного 

взаимодействия и командного духа. 

Квиз включал вопросы, связанные с 

профилактикой наркомании, организацией 

здорового образа жизни и правовой 

грамотностью. В рамках мероприятия 

специалисты проинформировали студентов о 

доступных ресурсах помощи и поддержки.  

Общее количество участников – 31 студент. 

14.  Онлайн–дискуссия 

по итогам 

просмотра фильма 

«Зазеркалье» 

Дата: 15.04.2026 

В рамках межведомственной оперативно–

профилактической операции «Чистое поколение 

– 2026» состоялась онлайн–дискуссия по итогам 

просмотра фильма «Зазеркалье».  

Мероприятие было организовано в формате 

честного разговора о реальности, скрытой за 

красивыми обещаниями, и направлено на 

формирование критического осмысления 

информации, связанной с наркотической 

угрозой. Участники совместно ответили на 

ключевые вопросы: что символизирует 

«Зазеркалье» и где проходит грань обычной 

жизни, почему миф «Я всё контролирую» 

является самой опасной ловушкой, а также как 

уберечь друзей от роковой ошибки. 

Дискуссия позволила студентам не только 

высказать свою позицию, но и услышать мнения 

сверстников, что способствовало развитию 

навыков аргументированного отказа и 

ответственного поведения. 

Общее количество участников – 28 студентов. 

15.  Автопробег 

«ПОБЕДНЫЙ 

РЕЙС 2.0» 

Дата: 05.05.2026 – 

08.05.2026  

В рамках празднования Дня Великой Победы 

состоялся автопробег «Победный рейс 2.0», 

организованный с целью сохранения 

исторической памяти, передачи эстафеты 

героизма молодому поколению, укрепления 

патриотического сознания и формирования у 

студентов устойчивых привычек здорового 

образа жизни через активную физическую 

деятельность и оздоровительный досуг. На 

протяжении всего маршрута участники 

проживали в условиях, способствующих 

укреплению здоровья и комфортному 

пребыванию на всех этапах маршрута, что 

позволило совместить патриотическую миссию с 

ежедневными оздоровительными процедурами: 

утренними зарядками, пешими прогулками по 

историческим местам, активным отдыхом, 

способствующими повышению выносливости, 

укреплению иммунитета и психоэмоциональной 

разгрузке. Сочетание физической активности, 
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режима и эмоционально насыщенной программы 

позволило участникам не только проникнуться 

героической историей, но и на практике 

убедиться в ценности здорового, активного 

образа жизни как надёжной альтернативы 

вредным привычкам.  

Количество участников – 35 человек.  

16.  Лекция в рамках 

учебной 

дисциплины 

«Уголовное право» 

на тему: «Общая 

характеристика 

преступлений 

против здоровья 

населения и 

общественной 

нравственности» 

Дата: в течение 

учебного года 

Лекция, посвященная формированию уголовно – 

правового мышления, научно обоснованных 

взглядов на преступление как на общественно 

опасное, виновно совершенное деяние лица, 

запрещенное уголовным законом под угрозой 

применения наказания, являющегося, в свою 

очередь, негативной реакцией государства на 

содеянное и воспитание у обучающихся 

решимости активно и законно противостоять 

преступлениям, стремление защищать человека 

и общество от преступных проявлений. 

Количество участников – 64 человек. 

17.  Социально – 

психологическое 

тестирование, 

направленное на 

выявление 

незаконного 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ 

Дата: в течение 

учебного года 

В Университете было проведено социально – 

психологическое тестирование на предмет 

выявления раннего потребления психоактивных 

веществ СПТ – охват 245 обучающихся. 

Мероприятие прошло в целях оценки 

вероятности вовлечения студентов в 

аддиктивное поведение с использованием метода 

ЕМТ С – 170. 

Определение группы риска по направлению 

«склонность к незаконному потреблению 

психоактивных веществ» показало, что у 24% 

респондентов высокий риск. Исходя из 

полученных данных, были подготовлены 

психопрофилактические и коррекционные 

мероприятия. 

18.  Реализация 

образовательных 

программ в рамках 

учебной 

деятельности, 

направленных на 

профилактику 

употребления ПАВ: 

«Психология 

девиантного и 

аддиктивного 

поведения» 

Дата: в течение 

учебного года 

В рамках дисциплины «Психология девиантного 

и аддиктивного поведения» студенты изучили 

понятие, виды и причины девиантного 

поведения, механизмы формирования и 

последствия аддикции, психологические 

особенности, методы профилактики и 

коррекции, правовые и социальные аспекты, а 

также актуальные проблемы. Лекции 

предоставили комплексное понимание проблемы 

и её решений. 

Количество участников – 30 человек. 

19.  Реализация 

образовательных 

программ в рамках 

учебной 

В рамках дисциплины «Духовная безопасность 

личности и традиционные российские духовно – 

нравственные ценности в работе психолога». 

способствовала повышению уровня знаний и 
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деятельности, 

направленных на 

профилактику 

употребления ПАВ: 

«Духовная 

безопасность 

личности и 

традиционные 

российские 

духовно – 

нравственные 

ценности в работе 

психолога». 

Дата: в течение 

учебного года 

компетенций участников в области духовно – 

нравственного воспитания и профилактики 

девиантного поведения. Достигнутые 

результаты: повышение осведомлённости 

обучающихся о традиционных российских 

духовно – нравственных ценностях и их роли в 

формировании личности; формирование у 

студентов более глубокого понимания 

взаимосвязи между духовным благополучием и 

профилактикой зависимостей.  

Количество участников – 30 человек. 

20.  Реализация 

образовательных 

программ в рамках 

учебной 

деятельности, 

направленных на 

профилактику 

употребления ПАВ: 

«Психопрофилакти

ка суициадального 

состояния 

личности». 

Дата: в течение 

учебного года  

Изучение дисциплины «Психопрофилактика 

суициадального состояния личности» 

способствовало повышению осведомлённости 

студентов о факторах риска и признаках 

суицидального поведения. Программа 

направлена на улучшение понимания среди 

студентов механизмов возникновения 

суицидальных мыслей и поведения; 

формирование у обучающихся навыков оказания 

первичной психологической поддержки и 

направления к специалистам. 

Количество участников – 35 человек. 

21.  Работа спортивно–

оздоровительных 

секций 

Дата: в течение 

учебного года 

В университете на систематической основе 

организована работа спортивно–

оздоровительных секций, направленная на 

укрепление физического здоровья студентов, 

развитие спортивного мастерства, 

популяризацию активного образа жизни и 

формирование культуры здорового досуга. 

Занятия проводятся квалифицированными 

тренерами и преподавателями кафедры 

адаптивной физической культуры. Студентам 

предоставлен широкий выбор направлений: 

секция по футболу, секция по бадминтону, 

секция по фитнес–гимнастике, секция по 

саббордингу, секция по настольному теннису и 

секция по баскетболу – каждая из них позволяет 

развивать координацию, выносливость, 

командный дух и лидерские качества. 

Количество участников – 263 студента. 

22.  Беседы 

преподавателей 

кафедры АФК со 

студентами, 

направленные на 

предотвращение 

В ходе бесед и индивидуальных консультаций 

большое внимание было уделено вопросам 

здорового образа жизни, правильного питания, 

занятиям физической культурой, профилактике 

употребления ПАВ. Общее количество 

участников более 100 человек.  
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употребления 

алкогольных, 

слабоалкогольных 

напитков, пива, 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ, их 

прекурсоров и 

аналогов 

средствами 

физической 

культуры 

Дата: в течение 

учебного года 

23.  Беседы по 

вопросам полового 

воспитания, 

профилактике 

табакокурения, 

алкогольной 

зависимости, 

употребления 

наркотических 

средств 

Дата: в течение 

учебного года 

На систематической основе проводились 

профилактические беседы, охватывающие 

ключевые аспекты сохранения репродуктивного 

здоровья, формирования ответственного 

отношения к своему организму и 

предупреждения зависимого поведения. 

Мероприятия носили просветительско–

профилактический характер и были направлены 

на повышение осведомлённости студентов о 

последствиях табакокурения, алкоголизации и 

употребления наркотических средств, а также 

рассматривались вопросы полового воспитания, 

культуры межличностных отношений.  

Количество участников – более 100 человек. 

24.  Онлайн–занятия по 

физической 

культуре. 

Дата: в течение 

учебного года 

Студенты выполняют в дистанционном формате 

упражнения согласно видео. Продолжительность 

занятия дома – от 60 до 70 минут. 

Видео своего занятия в режиме таймлапс 

(ускоренное видео в 40 раз) записывают и 

отправляют ответственному преподавателю 

кафедры АФК. 

1 пара по расписанию — одно занятие дома. 1 

занятие дома: 

– комплекс №1 +  

– нейрогимнастика +  

– стрейчинг или комплекс силовых упражнений 

(приседания, отжимания, планка, пресс, 

выпрыгивания и др.).  

25.  Санитарно 

просветительская 

работа 

(оформление 

санбюллетеней, 

стендов) 

Дата: в течение 

учебного года 

Были оформлены информационные стенды и 

санбюллетени. Были проведены 

просветительские беседы по профилактике 

курения табака и его аналогов, употребления 

алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, 

наркотических средств и психотропных веществ, 

их прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающих веществ со студентами, 

посещавшими медицинский пункт в течение 

года. 
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26.  Размещение 

информации по 

профилактике 

алкогольной и 

наркотической 

зависимостей в 

информационном 

пространстве 

Университета. 

Дата: в течение 

учебного года 

Информация о мероприятиях по профилактике 

алкогольной и наркотической зависимостей 

регулярно размещалась на официальном сайте 

Университета, в социальных сетях, на 

информационных стендах и в других доступных 

источниках. 
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Достижение целевой модели выполнения плана мероприятий по 

профилактике курения табака и его аналогов, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, 

их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ среди обучающихся 

на 20252026 учебный год 

Приоритетными задачами работы по профилактике курения, употребления алкоголя 

и наркотических веществ в РГУ СоцТех остаются формирование у студентов осознанной 

системы ценностей, основанной на здоровом образе жизни, углубление знаний о пагубных 

последствиях аддиктивного поведения. В 2025–2026 учебном году деятельность 

университета по данному направлению продемонстрировала переход от преимущественно 

просветительской модели к интегрированной системе, объединяющей углублённую 

диагностику, правовое просвещение, психологическую поддержку и активное вовлечение 

студентов в спортивно–оздоровительную деятельность. 

В течение отчётного периода был реализован комплекс взаимосвязанных 

активностей, нацеленных не только на информирование, но и на практическое вовлечение 

молодёжи в здоровый образ жизни через спорт, творчество и интеллектуальные состязания.  

Проведённая работа в полной мере способствовала исполнению ключевых 

государственных документов, включая: Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно–нравственных ценностей»; Стратегию 

государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2030 года; 

Федеральный закон «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 

дыма и последствий потребления табака» от 23.02.2013 № 15–ФЗ; Федеральный закон «О 

наркотических средствах и психотропных веществах» от 08.01.1998 № 3–ФЗ; 

Национальный проект «Здравоохранение». 

Достигнутые качественные и количественные результаты: 

 Создание многоуровневой профилактической среды, объединяющей 

спортивные праздники, интеллектуальные форматы и правовые семинары; 

 Существенное повышение информированности студентов о рисках 

употребления ПАВ и доступных ресурсах помощи; 

 Укрепление традиции здорового образа жизни через активное вовлечение 

студентов в физкультурно–оздоровительную деятельность;  

 Значительное усиление правовой составляющей профилактики; 

 Общий охват профилактическими мероприятиями – более 1130 человек; 

 На основе данных СПТ (245 чел.) и выделенных 24% высокого риска 

проведены дополнительные консультации и коррекционные занятия, что позволило 

снизить число экстренных обращений на 12% по сравнению с аналогичным периодом; 

 Охват информационной кампании по профилактике курения табака и его 

аналогов, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических 

средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих 

веществ – более 12000 просмотров; 

 Общий охват образовательными программами достиг более 150 студентов; 

 Регулярные занятия в спортивно–оздоровительных секциях охватили 263 

студента. 

РГУ СоцТех в 2025–2026 учебном году продемонстрировал качественный переход 

от разрозненных просветительских акций к целостной и многоуровневой системе 

профилактики аддиктивного поведения. Полученные результаты подтверждают 

правильность выбранной стратегии и целесообразность её дальнейшего развития с 

акцентом на персонализацию профилактики и расширение межведомственного 

партнёрства в целях устойчивого формирования здоровьесберегающей культуры 

студенческой молодёжи.


