


Таблица реализованных мероприятий 

№ Наименование 

мероприятия и дата 

проведения 

Описание достигнутого результата Документы и 

новости, 

подтверждающие 

достижение 

результата  

1.  Комплексная 

диагностика рисков 

экстремизма, 

суицидального 

поведения и 

склонности к 

негативным 

влияниям: 

выявление групп 

риска и 

профилактика 

деструктивных 

проявлений.  

Дата: 01.09.2025 –  

01.11.2025 

Проведена диагностика диспозиций 

насильственного экстремизма (Давыдова Д.Г., 

Хломова К.Д.) среди студентов.  

В исследовании приняли участие 119 студентов. 

Сентябрь – октябрь 2025 года;  

Проведена диагностика форм и видов агрессии 

Басса – Дарки. Сентябрь – октябрь 2025 года, охват 

80 обучающихся; 

Проведен опросник суицидальных рисков 

(модификация Разуваевой) август – сентябрь 2025, 

охват 101 обучающийся. 

Комплексная диагностика показала, что отчетный 

период характеризуется стабильно – 

положительной динамикой: антисуицидальный 

фактор демонстрирует устойчивый рост второй год 

подряд, снижено количество экстренных кризисных 

вмешательств, небольшой рост охвата агрессией. 

Исходя из полученных данных, были 

скорректированы психопрофилактические и 

коррекционные мероприятия. 
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2.  Комплекс 

мероприятий, 

приуроченный ко 

дню солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

Дата: 03.09.2025 

Начальник 1 отделения ЦПЭ УВД по ЮВАО ГУ 

МВД России по г. Москве майор полиции Сергей 

Крысанов и старший лейтенант полиции Евгений 

Милованов провели открытый диалог о терроризме 

и этническом экстремизме. Сотрудники 

правоохранительных органов объяснили, как 

работают механизмы вербовки через соцсети, чем 

занимаются деструктивные молодежные 

сообщества, и как важно вовремя распознать 

опасность. 

Презентация Ассоциации «Я горжусь» началась с 

минуты молчания в память о жертвах 

террористических актов в РФ. Далее студентов 

подробнее посвятили в события Бесланской 

трагедии.  

Общее количество участников – 85 студентов  

РГУ СоцТех. 

3.  Онлайн – лекция на 

тему: «О 

профилактике, 

антитеррористическ

ой защищенности и 

психологическом 

сопровождении 

учащихся»  

В целях формирования культурного самосознания, 

укрепления ценностей многонационального 

российского общества и принципов взаимного 

уважения была проведена онлайн–лекция, 

посвящённая ключевым аспектам сохранения мира, 

единства и психологической устойчивости в 

современном мире.  
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Мероприятие носило просветительско–

профилактический характер и было направлено на 

повышение уровня антитеррористической 

защищённости образовательной среды, а также на 

развитие навыков психологического 

сопровождения учащихся в условиях современных 

вызовов.  

В ходе лекции были обсуждены вопросы, которые 

помогут вместе строить сильное и процветающее 

общество: механизмы профилактики экстремизма и 

терроризма в молодёжной среде, алгоритмы 

действий в чрезвычайных ситуациях, а также 

методы психологической поддержки и 

формирования эмоциональной устойчивости у 

студентов. Особое внимание уделялось важности 

межнационального согласия, толерантности и 

взаимопонимания как основы безопасного и 

комфортного образовательного пространства. 

Общее количество участников – 65 студентов РГУ 

СоцТех. 

 Рабочая 

программа по 

дисциплине 

«Криминология» 

по направлению 

подготовки 

40.03.01 

Юриспруденция  

 Рабочая 

программа по 

дисциплине 

«Уголовное право» 

по направлению 

подготовки 

40.03.01 

Юриспруденция  

4.  На площадке 

«Разговор о 

главном» – Встреча с 

экспертами по 

экстремизму и 

терроризму 

Дата 12.12.2025 

На площадке «Разговор о главном» состоялась 

встреча с экспертами по противодействию 

экстремизму и терроризму, организованная в целях 

формирования у студентов гражданской 

ответственности, патриотического сознания и 

устойчивого иммунитета к идеологии насилия.  

Мероприятие носило просветительско–

воспитательный характер и было направлено на 

углубление знаний о природе экстремистских и 

террористических угроз, а также на развитие 

навыков безопасного поведения в условиях 

современных вызовов.  

Почётным гостем встречи стал Владимир 

Силантьев – ветеран Управления «В» Центра 

специального назначения ФСБ России, первый 

вице–президент Ассоциации Группы «Вымпел», 

полковник запаса, участник штурмовых действий в 

трагедии в Беслане. 

В формате живого диалога эксперт поделился 

уникальным опытом служения Отечеству, 

рассказал о реалиях антитеррористической работы 

и важности сохранения исторической памяти о 

подвигах защитников страны. Студенты получили 

возможность услышать из первых уст о том, как 

противостоять деструктивным влияниям, 

распознавать скрытые угрозы и делать осознанный 

выбор в пользу мира и безопасности. 

Общее количество участников – 67 студентов РГУ 

СоцТех. 

5.  Проведение лекций, 

бесед и вебинаров на 

темы: «Как 

Эксперты Центра психологической поддержки и 

социальной защиты – Елизавета Фадеева и Наталия 

Газизова – провели круглый стол, посвящённый 



справляться с 

тревогой в 

кризисное время», 

«Защита от 

манипуляций», 

«Стратегия 

поведения в 

конфликте» 

Дата: 16.01.2026,  

21.01.2026 

осознанному и эффективному разрешению 

противоречий. Мероприятие носило 

просветительско–практический характер и было 

направлено на формирование у студентов навыков 

конструктивного поведения в конфликтных 

ситуациях, развитие эмоционального интеллекта и 

умения выстраивать здоровые межличностные 

отношения. В ходе встречи участники подробно 

разобрали модель Томаса–Киллменна с её пятью 

стратегиями поведения в конфликте: когда 

целесообразно давить, когда отступить, где искать 

золотую середину (компромисс), а где – превратить 

спор в продуктивный альянс (сотрудничество). 

Круглый стол позволил студентам не только 

получить теоретические знания, но и на практике 

оценить эффективность различных стратегий в 

зависимости от ситуации.  

К тому же был проведен лекторий–практикум, 

посвящённый острой теме коммуникационной 

безопасности. Мероприятие не ограничилось 

форматом лекции – оно стало настоящим 

«инструктажем по психической безопасности», где 

участники погрузились в глубокий анализ 

межличностного взаимодействия. Вместо разговора 

о «плохих других» был предложен целостный 

взгляд на природу коммуникации в принципе. 

Студенты разбирали реальные кейсы из жизни, 

учились отличать просьбу от давления, а заботу – от 

контроля, осваивали техники распознавания 

скрытых манипуляций и способы сохранения 

личных границ. Мероприятие носило практико–

ориентированный характер, способствовало 

развитию критического мышления, 

психологической устойчивости и навыков 

безопасного общения в повседневной жизни. 

Общее количество участников – 73 студента РГУ 

СоцТех. 

6.  Открытый диалог 

«Профилактика 

деструктивных 

влияний: 

тренинговые 

технологии и ресурс 

жизненного опыта» 

Дата: 27.03.2026 

В рамках системной воспитательной и 

профилактической работы в университете 

состоялась встреча, модераторами которой 

выступили заведующая кафедрой педагогики и 

психологии С.В. Котовская, клинический психолог 

Фонда помощи «Своих не бросаем»  

М. Филимонова, ветеран боевых действий, 

волонтёр Красного Креста В. Антонов.  

Мероприятие носило просветительско–

дискуссионный характер и было направлено на 

формирование психологической устойчивости, 

развитие навыков распознавания манипуляций и 

укрепление внутренней опоры личности в условиях 

современных вызовов. Вместе со студентами 

эксперты искали ответы на вопросы, которые 



сегодня волнуют каждого: как распознать 

манипуляцию, почему наш жизненный опыт 

является настоящей суперсилой и где найти 

внутреннюю опору, когда вокруг неспокойно.  

Встреча завершилась минутой молчания в память 

жертв теракта в «Крокус Сити Холл», что 

подчеркнуло важность сохранения исторической 

памяти и солидарности в вопросах противодействия 

терроризму. 

Общее количество участников – 43 студента РГУ 

СоцТех. 

7.  Лекция в рамках 

учебной дисциплины 

«Криминология» по 

теме «Криминология 

организованной 

преступности 

террористической и 

экстремисткой 

направленности» 

Дата: в течение 

учебного года 

В рамках учебной дисциплины «Криминология» 

для студентов состоялась профильная лекция, 

посвящённая одной из самых сложных и социально 

опасных тем. Мероприятие носило сугубо научно– 

практический характер и было направлено на 

углублённое изучение криминологических 

особенностей и структурных моделей 

организованных преступных формирований, 

действующих в сфере терроризма и экстремизма, 

детерминант (причин и условий), способствующих 

возникновению и распространению данной формы 

преступности. 

Общее количество участников –  35 студентов  

РГУ СоцТех 

8.  Практическое 

занятие в рамках 

дисциплины 

«Уголовное право» 

практическое 

занятие по теме 

«Преступления 

против 

общественной 

безопасности и 

общественного 

порядка»  

Дата: в течение 

учебного года 

В рамках учебной дисциплины «Уголовное право» 

проведено практическое занятие, посвященное 

сложной и социально значимой теме. Мероприятие 

носило прикладной характер и было направлено на 

формирование у студентов профессиональных 

навыков квалификации составов преступлений 

данной категории. В ходе занятия на основе анализа 

реальных и смоделированных правовых казусов 

были детально разобраны. Занятие способствовало 

закреплению теоретических знаний, развитию 

юридического мышления и умению применять 

нормы уголовного закона к конкретным 

практическим ситуациям. 

Общее количество участников – 35 студентов  

РГУ СоцТех 

9.  Лекции по 

дисциплинам 

«Профилактика 

экстремизма и 

терроризма в 

молодежной среде», 

«Психология 

кризисных 

состояний и 

кризисной помощи»,  

«Безопасность 

жизнедеятельности» 

В рамках дисциплин были проведены лекции, в 

которой рассматривались виды кризисных 

состояний, психологические реакции на них и 

методы помощи, включая когнитивно– 

поведенческую, экзистенциальную и арт– терапию. 

Особое внимание было уделено роли семьи, 

образовательных учреждений и общественных 

организаций в поддержке людей в кризисных 

ситуациях. Также обсуждались методы 

профилактики кризисов и принципы работы 

специалистов. Студенты познакомились с 

динамикой вовлечения в тоталитарную 



Дата: в течение 

учебного года 

экстремистскую организацию, признаками и 

механизмами манипулятивных действий.  

Общее количество участников – 53 студента  

РГУ СоцТех 

10.  Профилактические 

беседы со 

студентами, 

находящимися в 

группе риска. 

Дата: в течение 

учебного года 

Профилактическая работа со студентами группы 

риска, направленная на снижение агрессии, 

радикальных установок, социальной дезадаптации 

и последствий травм, повышающих уязвимость к 

деструктивным идеологиям. В ходе консультаций 

студенты осваивали стратегии критического 

мышления, управления эмоциями и построения 

здоровой идентичности. 

За учебный год сотрудниками ЦППиСЗ было 

проведено 414 консультаций для студентов РГУ 

СоцТех.  

11.  Размещение 

информации по 

противодействию 

идеологии 

терроризма и 

экстремизма в 

информационном 

пространстве 

Университета. 

Дата: в течение 

учебного года 

Информация о мероприятиях по противодействию 

идеологии терроризма и экстремизма регулярно 

размещалась на официальном сайте Университета, 

в социальных сетях, на информационных стендах и 

в других доступных источниках. 

 

  



Достижение целевой модели выполнения плана мероприятий по 

противодействию идеологии терроризма и экстремизма на 20252026 учебный год 

В 2025–2026 учебном году РГУ СоцТех продолжил реализацию системной 

профилактической работы, направленной на формирование у студентов устойчивого 

иммунитета к деструктивным идеологиям, гражданской ответственности и 

психологической устойчивости. Реализуемые мероприятия носили комплексный характер, 

сочетая диагностические, просветительские, воспитательные и коррекционные форматы, и 

были направлены на создание безопасной и психологически устойчивой образовательной 

среды. Отличительными чертами года стали усиление воспитательного компонента через 

живое общение с экспертами–практиками, внедрение интерактивных технологий и 

системная интеграция тематики в учебный процесс. 

Ключевые приоритеты года – расширение охвата профилактическими 

мероприятиями, внедрение практико–ориентированных форматов и усиление роли 

студенческого сообщества как субъекта профилактики.  

Проведенная в плановом порядке диагностика (охват – 300 человек) подтвердила 

общую стабильность ситуации: антисуицидальный фактор демонстрирует рост второй год 

подряд, число кризисных вмешательств снижено. Выявленный небольшой рост 

показателей агрессии позволил своевременно скорректировать психопрофилактическую 

работу. Сотрудниками Центра психологической поддержки и социальной защиты 

проведено более 400 консультаций для студентов группы риска. 

В рамках реализации Программы развития Университета, утверждённой 

заместителем Министра науки и высшего образования Российской Федерации Д.В. 

Афанасьевым и председателем учёного совета, ректором И.В. Михалёвым, удалось достичь 

следующих количественных и качественных показателей: 

 Повышение уровня правовой грамотности и осведомлённости студентов и 

преподавателей о методах противодействия идеологии терроризма и экстремизма; 

 Углубление межведомственного взаимодействия; 

 Переход к более интерактивным форматам работы; 

 Создание позитивного имиджа Университета как учреждения, активно 

участвующего в укреплении социальной стабильности и безопасности; 

 Развитие системы психологической безопасности и профилактической 

поддержки; 

 Общее количество посещений профилактических мероприятий, 

диагностических процедур и консультаций – более 1170; 

 Общее количество участвующих в комплексной диагностике рисков 

экстремизма, агрессии и суицидального поведения – 300 человек; 

 Количество проведённых групповых и индивидуальных консультаций – 

более 400; 

 Охват информационной кампании по профилактике экстремизма и 

терроризма – более 12000 просмотров; 

 Число слушателей лекций и семинаров по правовой грамотности и 

профилактике экстремизма – более 450 человек. 

Эффективная реализация плана мероприятий по противодействию идеологии 

терроризма и экстремизма в РГУ СоцТех способствовала выполнению ключевых 

государственных документов, включая: комплексный план противодействия идеологии 

терроризма в Российской Федерации на 2024–2028 годы; указ Президента РФ от 9 ноября 

2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно–нравственных ценностей»; федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273–ФЗ; федеральный 

закон «О противодействии терроризму» от 06.03.2006 № 35–ФЗ; федеральный закон «О 

противодействии экстремистской деятельности» от 25.07.2002 № 114–ФЗ 


