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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.02 ОСНОВЫ ЭКОНОМИКИ 

И ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про- 

граммы 

Учебная дисциплина ЕН.02 Основы экономики и финансовой грамотно- сти 

является обязательной частью математического и естественнонаучного цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специально- 

сти 34.02.02 Медицинский массаж для обучения лиц с ограниченными воз- 

можностями здоровья по зрению. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 11. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания Практический опыт 

ОК 01  распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 анализировать задачу 

и/или проблему и выделять 

её составные части; 

 определять этапы 

решения задачи; 

 выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

 составлять план 

действия; определять 

необходимые ресурсы; 

 владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

 реализовать 

составленный план; 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

 актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

 основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях; 

 методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах;  

 структура плана для 

решения задач;  

 порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

ОК 02  определять задачи для 

поиска информации; 

 определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс 

поиска; 

 номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

 приемы структурирования 

 



 

 структурировать 

получаемую информацию; 

 выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации; 

 оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

 оформлять результаты 

поиска; 

 применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

 использовать 

современное программное 

обеспечение, в том числе 

адаптированное для 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

по зрению 

информации; 

 формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

 современные средства и 

устройства информатизации; 

 порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации; 

 программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности, в том числе 

адаптированное для 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья по 

зрению 

ОК 03  определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

 применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию; 

 определять и 

выстраивать траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

 выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи; 

 презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в профессиональной 

деятельности; 

 оформлять бизнес-план; 

 рассчитывать размеры 

выплат по процентным 

ставкам кредитования; 

 определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности; 

 презентовать бизнес-

 содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

 современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

 возможные траектории 

профессионального развития 

и самообразования; 

 основы 

предпринимательской 

деятельности; 

 основы финансовой 

грамотности; 

 правила разработки 

бизнес-планов; 

 порядок выстраивания 

презентации; 

 кредитные банковские 

продукты 

 



 

идею; 

 определять источники 

финансирования 

ОК 04  организовывать работу 

коллектива и команды; 

 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами, пациентами в 

ходе профессиональной 

деятельности 

 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

 основы проектной 

деятельности 

 

ОК 09  понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые); 

 понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы; участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

 строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

 кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); 

 писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

 правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы; 

 основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика); 

 лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

 особенности произношения; 

 правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

ПК 1.1.  подготовить массажный 

кабинет, массажное 

оборудование, 

необходимые 

косметические средства 

для наружного применения 

(при необходимости) к 

выполнению классического 

гигиенического массажа;  

 осуществлять 

профессиональное общение 

с соблюдением этических 

норм и правил; 

 подготовить 

массируемого к процедуре 

гигиенического массажа; 

 анализировать и 

интерпретировать 

информацию, полученную 

от массируемого (его 

законных представителей); 

 интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования 

 нормативных, правовых и 

локальных актов, 

регламентирующих 

профессиональную 

деятельность медицинской 

сестры по массажу/ 

медицинского брата по 

массажу; 

 медицинской этики; 

 психологии 

профессионального 

общения; 

 показаний и 

противопоказаний к 

процедуре классического 

гигиенического массажа 

здоровому человеку; 

 методики 

функционального 

обследования; 

 основ анатомии, 

физиологии и биомеханики 

человека; 

 методов оценки общего 

объективного и 

 подготовки рабочего 

места и организации 

пространства к приёму 

массируемого; 

 проведения осмотра и 

функционального 

обследования 

массируемого; 

 составления плана 

процедуры и курса 

классического 

гигиенического массажа в 

соответствии с 

функциональным 

состоянием массируемого, 

согласно выбранной 

методике; 

 проведения процедуры и 

курса классического 

гигиенического массажа; 

 применения, при 

необходимости, 

косметических препаратов 

для наружного 

применения; 



 

массируемого; 

 определять 

анатомические области (их 

границы) тела 

массируемого, проекции 

костей, сосудов, нервов, 

внутренних органов и 

костно-мышечные 

ориентиры; 

 применять методы 

осмотра и 

функционального 

обследования 

массируемого с целью 

выявления 

противопоказаний к 

классическому 

гигиеническому массажу 

на момент проведения 

процедуры; 

 идентифицировать 

участки напряжения 

мышечной ткани, зоны 

гиперестезии, 

болезненности; 

 обоснованно выбирать 

дозировку массажного 

воздействия в соответствии 

с особенностями 

физиологического 

состояния массируемого на 

момент проведения 

процедуры; 

 планировать количество, 

порядок обработки 

массируемых зон, 

интенсивность воздействия 

и время проведения одной 

процедуры; 

 проводить процедуру 

классического 

гигиенического массажа 

согласно выбранной 

методике; 

 проводить динамическое 

наблюдение и 

осуществлять контроль над 

состоянием массируемого 

во время проведения 

процедуры, учитывать 

адекватность ответной 

реакции на проведенное 

воздействие; 

 сравнивать состояние 

массируемого до и после 

субъективного состояния 

массируемого перед 

процедурой гигиенического 

массажа; 

 функциональных систем 

организма человека, их 

регуляции и саморегуляции 

в норме; 

 исходных положений 

массируемого и 

медицинской сестры по 

массажу/медицинского брата 

по массажу при проведении 

классического 

гигиенического массажа; 

 основных характеристик и 

изменений в покровных 

тканях массируемых 

областей при проведении 

классического 

гигиенического массажа; 

 последовательности, 

правил и техники пальпации 

массируемых областей; 

 дозировки массажа: силы, 

интенсивности приемов, 

длительности сеанса, в 

зависимости от цели 

массажа и состояния 

массируемого; 

 методических указаний к 

проведению процедуры и 

курса классического 

гигиенического массажа; 

 правил сочетания 

классического 

гигиенического массажа с 

лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами; 

 правил проведения 

аппаратного массажа; 

 косметических средств 

для наружного применения, 

разрешенных к применению 

при классическом 

гигиеническом массаже, 

регламентированных 

условий их хранения, правил 

применения; 

 порядка динамического 

наблюдения за состоянием 

массируемого во время 

процедуры классического 

гигиенического массажа; 

 динамического 

наблюдения и 

сравнительной оценки 

функционального 

состояния массируемого во 

время процедуры 

классического 

гигиенического массажа; 

 оценки эффективности 

классического 

гигиенического массажа. 



 

процедуры массажа, при 

необходимости 

корректировать методы 

массажного воздействия; 

 обеспечивать 

соблюдение правил 

сочетания классического 

гигиенического массажа с 

лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами; 

 сочетать классический 

гигиенический массаж с 

аппаратными методиками 

массажа; 

 применять классический 

гигиенический массаж в 

косметических целях; 

 применять 

косметические средства 

для наружного применения 

во время проведения 

процедуры массажа; 

 производить оценку 

эффективности 

проведенной процедуры 

(курса) классического 

гигиенического массажа; 

 планировать свою 

деятельность. 

 критериев оценки 

эффективности 

проведенного массажа. 

ПК 1.2.  подготовить массажный 

кабинет, массажное 

оборудование, необходимые 

лекарственные препараты для 

наружного применения к 

выполнению медицинского 

массажа; 

 осуществлять 

профессиональное общение с 

соблюдением этических норм 

и правил; 

 подготовить пациента к 

процедуре классического 

лечебного массажа; 

 осуществлять сбор жалоб, 

анамнеза у пациента (его 

законных представителей); 

 анализировать и 

интерпретировать 

информацию, полученную от 

пациента (его законных 

представителей); 

 интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования пациента; 

 определять анатомические 

 нормативных, правовых и 

локальных актов, 

регламентирующих 

профессиональную 

деятельность медицинской 

сестры по массажу/ 

медицинского брата по 

массажу, порядков оказания 

медицинской помощи, 

стандартов медицинской 

помощи и клинических 

рекомендаций (протоколов 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи; 

 медицинской этики; 

 психологии 

профессионального общения; 

 показаний и 

противопоказаний к процедуре 

классического лечебного 

массажа пациенту при 

определенной патологии; 

 методики сбора жалоб, 

анамнеза у пациента (его 

законных представителей); 

 методики функционального 

обследования; 

 подготовки рабочего места 

и организации пространства к 

приему пациента; 

 сбора жалоб, анамнеза у 

пациента (его законных 

представителей); 

 проведения осмотра и 

функционального 

обследования пациента;  

 составления плана 

процедуры и курса 

медицинского массажа в 

соответствии с назначением 

врача или фельдшера (в 

случае возложения на 

фельдшера функций лечащего 

врача) и функциональным 

состоянием массируемого, 

согласно выбранной 

методике; 

 проведения процедуры и 

курса классического 

лечебного массажа (общего и 

отдельных анатомических 

зон) с соблюдением правил 

сочетания медицинского 

массажа с лечебной 



 

области (их границы) тела 

пациента, проекции костей, 

сосудов, нервов, внутренних 

органов и костно-мышечные 

ориентиры для выполнения 

медицинского массажа; 

 применять методы осмотра 

и функционального 

обследования пациента с 

целью выявления 

противопоказаний к 

классическому лечебному 

массажу на момент 

проведения процедуры; 

 идентифицировать участки 

напряжения мышечной ткани, 

зоны гиперестезии, 

болезненности; 

 обоснованно выбирать 

дозировку массажного 

воздействия в соответствии с 

назначением врача и 

особенностями 

физиологического состояния 

пациента на момент 

проведения процедуры; 

 планировать количество, 

порядок обработки 

массируемых зон, 

интенсивность воздействия и 

время проведения одной 

процедуры; 

 проводить по назначению 

врача процедуру 

классического лечебного 

массажа согласно выбранной 

методике; 

 проводить динамическое 

наблюдение и осуществлять 

контроль над состоянием 

пациента во время 

проведения процедуры, 

учитывать адекватность 

ответной реакции пациента на 

проведенное воздействие, при 

необходимости вносить 

изменения в выбранную 

методику; 

 производить профилактику 

возможных нежелательных 

ответных рефлекторных 

реакций организма пациента 

на медицинский массаж; 

 сравнивать состояние 

пациента до и после 

процедуры массажа, при 

необходимости 

корректировать методы 

массажного воздействия; 

 обеспечивать соблюдение 

 основ анатомии, физиологии 

и биомеханики человека; 

 методов оценки общего 

объективного и субъективного 

состояния пациента перед 

процедурой медицинского 

массажа; 

 функциональных систем 

организма человека, их 

регуляции и саморегуляции в 

норме и при патологии; 

 исходных положений 

пациента и медицинской 

сестры по 

массажу/медицинского брата 

по массажу при проведении 

классического лечебного 

массажа; 

 классификации и 

характеристик систем, видов и 

методик проведения 

медицинского массажа; 

 физиологического влияния 

различных видов 

классического лечебного 

массажа на области и системы 

организма человека; 

 основных характеристик и 

изменений в покровных тканях 

массируемых областей при 

проведении классического 

лечебного массажа; 

 последовательности, правил 

и техники пальпации 

массируемых областей; 

 способов выявления 

изменений в рельефе 

массируемой области при 

определенной патологии; 

 дозировки массажа: силы, 

интенсивности приемов, 

длительности сеанса в 

зависимо¬сти от цели массажа 

и состояния пациента; 

 методических указаний к 

проведению процедуры и курса 

классического лечебного 

массажа; 

 правил построения 

процедуры и курса 

медицинского массажа; 

 приемов медицинского 

массажа, их физиологического 

действия на пациента; 

 правил сочетания разных 

типов классического лечебного 

массажа с лечебной 

физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

физической культурой, 

физиотерапией, мануальной 

терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

 применения по 

медицинским показаниям 

лекарственных препаратов 

для наружного применения во 

время проведения процедуры 

массажа; 

 динамического наблюдения 

и сравнительной оценки 

функционального состояния 

пациента во время процедуры 

медицинского массажа; 

 оценки эффективности 

медицинского массажа. 



 

правил сочетания 

классического лечебного 

массажа с лечебной 

физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

 сочетать классический 

лечебный массаж с 

аппаратными методиками 

массажа; 

 применять по медицинским 

показаниям лекарственные 

препараты для наружного 

применения во время 

проведения процедуры 

массажа; 

 выполнять манипуляции, в 

соответствии с назначением 

врача или фельдшера (в 

случае возложения на 

фельдшера функций лечащего 

врача), с учетом 

функционального состояния 

пациента, анатомо-

физиологических, 

индивидуальных 

психофизических 

особенностей, возраста 

пациента, в соответствии с 

выбранной массажной 

методикой; 

 производить оценку 

эффективности проведенной 

процедуры (курса) 

медицинского массажа; 

 планировать свою 

деятельность. 

терапией: пост изометрической 

релаксацией; 

 правил проведения 

аппаратного массажа; 

 лекарственных препаратов 

для наружного применения, 

разрешенных к применению 

при классическом лечебном 

массаже, 

 регламентированных 

условий их хранения, 

 правил применения и учета; 

 порядка динамического 

наблюдения за 

 состоянием пациента во 

время процедуры 

 классического лечебного 

массажа; 

 частных и общих 

рефлекторных ответных 

реакций организма на 

медицинский 

 массаж, варианты 

индивидуальной реактивности 

организма человека; 

 возможных нежелательных 

ответных рефлекторных 

реакций организма человека на 

медицинский массаж и 

способов их устранения; 

 критериев оценки 

эффективности проведенного 

массажа. 

ПК 1.3.  подготовить массажный 

кабинет, массажное 

оборудование, необходимые 

лекарственные препараты для 

наружного применения к 

выполнению спортивного 

массажа; 

 осуществлять 

профессиональное общение с 

соблюдением этических норм 

и правил; 

 подготовить массируемого 

к процедуре спортивного 

массажа; 

 осуществлять сбор жалоб, 

анамнеза у массируемого (его 

законных представителей); 

 анализировать и 

интерпретировать 

информацию, полученную от 

массируемого (его законных 

 нормативных, правовых и 

локальных актов, 

регламентирующих 

профессиональную 

деятельность медицинской 

сестры по массажу/ 

медицинского брата по 

массажу; 

 медицинской этики; 

 психологии 

профессионального общения; 

 функциональных систем 

организма человека, их 

регуляции и саморегуляции в 

норме и при патологии; 

 показаний и 

противопоказаний к процедуре 

спортивного массажа; 

 последовательности, правил 

и техники пальпации 

массируемых областей; 

 подготовки рабочего места 

и организации пространства к 

приему массируемого; 

 сбора жалоб, анамнеза у 

массируемого (его законных 

представителей); 

 проведения осмотра и 

функционального 

обследования массируемого; 

 составления плана 

процедуры и курса 

спортивного массажа в 

соответствии с 

функциональным состоянием 

массируемого /или по 

назначению врача или 

фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача), 

согласно выбранной 

методике; 



 

представителей); 

 интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования массируемого; 

 определять анатомические 

области (их границы) тела 

массируемого, проекции 

костей, сосудов, нервов, 

внутренних органов и костно-

мышечные ориентиры; 

 применять методы осмотра 

и функционального 

обследования массируемого с 

целью выявления 

противопоказаний к 

спортивному массажу на 

момент проведения 

процедуры; 

 идентифицировать участки 

напряжения мышечной ткани, 

зоны гиперестезии, 

болезненности; 

 выбирать дозировку 

массажного воздействия в 

соответствии с 

особенностями 

физиологического состояния 

массируемого на момент 

проведения процедуры и/или 

по назначению врача; 

 планировать количество, 

порядок обработки 

массируемых зон, 

интенсивность воздействия и 

время проведения одной 

процедуры; 

 проводить процедуру 

спортивного массажа 

согласно выбранной 

методике, в том числе по 

назначению врача; 

 проводить динамическое 

наблюдение, осуществлять 

контроль над состоянием 

массируемого во время 

проведения процедуры, 

учитывать адекватность 

ответной реакции на 

проведенное воздействие; 

 сравнивать состояние 

массируемого до и после 

процедуры массажа, при 

необходимости 

корректировать методы 

массажного воздействия; 

 обеспечивать соблюдение 

правил сочетания 

спортивного массажа с 

лечебной физкультурой, 

 способов выявления 

изменений в рельефе 

массируемой области; 

 дозировки массажа: силы, 

интенсивности приемов, 

длительности сеанса, в 

зависимости от цели массажа и 

состояния массируемого; 

 правил сочетания 

спортивного массажа с 

лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост изометрической 

релаксацией; 

 правил  проведения 

аппаратного массажа; 

 критериев оценки 

эффективности проведенного 

массажа. 

 проведения процедуры и 

курса спортивного массажа с 

соблюдением правил 

сочетания спортивного 

массажа с лечебной 

физической культурой, 

физиотерапией, мануальной 

терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

 применения по 

медицинским показаниям 

лекарственных препаратов 

для наружного применения во 

время проведения процедуры 

массажа; 

 динамического наблюдения 

и сравнительной оценки 

функционального состояния 

массируемого во время 

процедуры спортивного 

массажа; 

 оценки эффективности 

спортивного массажа. 



 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

 сочетать спортивный 

массаж с аппаратными 

методиками массажа; 

 применять по медицинским 

показаниям лекарственные 

препараты для наружного 

применения; 

 выполнять манипуляции, с 

учетом функционального 

состояния массируемого, 

анатомо-физиологических, 

индивидуальных 

психофизических 

особенностей, возраста 

массируемого, в соответствии 

с выбранной массажной 

методикой; 

 производить оценку 

эффективности проведенной 

процедуры (курса) 

спортивного массажа; 

 планировать свою 

деятельность 

ПК 1.5.  составлять план работы и 

отчет о своей работе; 

 работать с персональными 

данными пациента; 

 заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в 

форме электронного 

документа, в пределах 

должностных обязанностей; 

 использовать в 

профессиональной 

деятельности медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет». 

 законодательства 

Российской Федерации в сфере 

охраны здоровья, нормативных 

правовых актов, определяющих 

деятельность медицинской 

организации и медицинских 

работников; 

 правил оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в 

том числе в форме 

электронного документа, в 

пределах должностных 

обязанностей; 

 работы в медицинских 

информационных системах и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

Интернет; 

 правил ведения учетно-

отчетной документации 

структурного подразделения 

сестрой по 

массажу/медицинским братом 

по массажу, в том числе в 

форме электронного 

документа. 

 составления плана работы 

и отчета о своей работе; 

 заполнения медицинской 

документации в пределах 

должностных обязанностей, в 

том числе в форме 

электронного документа; 

 обеспечения внутреннего 

контроля и безопасности 

медицинской деятельности в 

пределах должностных 

обязанностей. 

ПК 2.1.  подготовить массажный 

кабинет, массажное 

оборудование к выполнению 

рефлекторно-сегментарного 

массажа; 

 осуществлять 

 нормативных, правовых и 

локальных актов, 

регламентирующих 

профессиональную 

деятельность медицинской 

сестры по массажу/ 

 подготовки рабочего места 

и организации пространства к 

приему пациента; 

 сбора жалоб, анамнеза у 

пациента (его законных 

представителей); 



 

профессиональное общение с 

соблюдением этических норм 

и правил; 

 подготовить пациента к 

процедуре сегментарного 

массажа; 

 осуществлять сбор жалоб, 

анамнеза у пациента (его 

законных представителей); 

 анализировать и 

интерпретировать 

полученную информацию от 

пациента (его законных 

представителей); 

 интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования пациента; 

 определять проекции 

костей, сосудов, нервов, 

внутренних органов и костно-

мышечные ориентиры; 

 применять методы осмотра 

и функционального 

обследования пациента, с 

целью выявления 

противопоказаний к 

сегментарному массажу на 

момент проведения 

процедуры; 

 обнаруживать имеющиеся 

рефлекторные изменения в 

покровных тканях; 

 определять сегментарный 

уровень выявленных 

изменений; 

 планировать количество, 

порядок обработки 

массируемых зон, 

интенсивность воздействия и 

время проведения одной 

процедуры; 

 выполнять манипуляции в 

соответствии с назначением 

врача или фельдшера (в 

случае возложения на 

фельдшера функций лечащего 

врача), с учетом 

функционального состояния 

пациента, анатомо-

физиологических, 

индивидуальных 

психофизических 

особенностей, возраста 

пациента, в соответствии с 

выбранной массажной 

методикой; 

 проводить динамическое 

наблюдение и осуществлять 

контроль над состоянием 

медицинского брата по 

массажу; 

 психологии 

профессионального общения; 

 медицинской этики; 

 методики сбора жалоб, 

анамнеза у пациента (его 

законных представителей); 

 методики функционального 

обследования; 

 функциональных систем 

организма человека, их 

регуляции и саморегуляции  в 

норме и при патологии; 

 физиологического влияния 

сегментарного массажа на 

области и системы организма 

человека; 

 исходных положений 

пациента и медицинской 

сестры по 

массажу/медицинского брата 

по массажу, при проведении 

сегментарного массажа; 

 показаний и 

противопоказаний к процедуре 

рефлекторно-сегментарного 

массажа; 

 правил выбора и 

последовательности обработки 

анатомических областей и зон; 

 основ рефлексотерапии; 

 техники обработки мягких 

тканей анатомических 

областей; 

 сегментарной иннервации; 

 типов взаимодействия 

рефлексов; 

 связи и взаимодействия 

внутренних органов друг с 

другом и покровными тканями; 

 механизма действия 

сегментарного массажа на 

организм; 

 техники и 

последовательности 

выполнения приемов 

сегментарного массажа; 

 интенсивности и 

продолжительности 

послойного воздействия на 

выявленные рефлекторные 

изменения; 

 видов и техник рефлекторно-

сегментарного массажа и его 

сочетания с другими видами 

рефлекторного массажа; 

 правил последовательности 

обработки массируемых 

 проведения осмотра и 

функционального 

обследования пациента; 

 составления плана 

процедуры и курса 

рефлекторно-сегментарного 

массажа в соответствии с 

назначением врача или 

фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача) и 

функциональным состоянием 

массируемого, согласно 

выбранной методике; 

 проведения процедуры и 

курса рефлекторно-

сегментарного массажа с 

соблюдением правил 

сочетания массажа с лечебной 

физической культурой, 

физиотерапией, мануальной 

терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

 динамического наблюдения 

и сравнительной оценки 

функционального состояния 

пациента во время процедуры 

рефлекторно-сегментарного 

массажа; 

 оценки эффективности 

рефлекторно-сегментарного 

массажа. 



 

пациента во время 

проведения процедуры, 

учитывать адекватность 

ответной реакции пациента на 

проведенное воздействие; 

 производить 

последовательное и 

послойное воздействие на 

зоны рефлекторных 

изменений; 

 определять области 

воздействия и зоны и 

последовательность их 

обработки; 

 проводить профилактику 

смещения рефлексов, 

возможных на данном 

сегментарном уровне; 

 предупреждать развитие 

побочных реакций организма 

на данный вид воздействия; 

 сравнивать состояние 

пациента до и после 

процедуры сегментарного 

массажа; 

 совместно с врачом 

определять тактику 

проведения последующих 

процедур сегментарного 

массажа; 

 при необходимости 

корректировать методы 

массажного воздействия; 

 обеспечивать соблюдение 

правил сочетания 

рефлекторных видов массажа 

с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

 планировать свою 

деятельность. 

областей в сегментарном 

массаже; 

 порядка динамического 

наблюдения за состоянием 

пациента во время процедуры 

сегментарного массажа; 

 методических указаний к 

проведению процедуры и курса 

рефлекторно-сегментарного 

массажа; 

 рефлекторных ответных 

реакций на массажное 

воздействие; 

 вариантов индивидуальной 

реактивности пациента; 

 смещений рефлексов и 

способов их устранения; 

 степени выраженности 

рефлекторных изменений после 

процедуры массажа; 

 показаний к окончанию 

курса сегментарного массажа; 

 возможных отдаленных 

реакций на сегментарный 

массаж; 

 частных и общих ответных 

реакций организма на 

массажное воздействие; 

 правил сочетания 

сегментарного массажа с 

лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост изометрической 

релаксацией; 

 правил оказания неотложной 

доврачебной помощи при 

парадоксальной реакции на 

сегментарный массаж. 

ПК 2.2.  подготовить массажный 

кабинет, массажное 

оборудование к выполнению 

соединительно-тканного 

массажа; 

 осуществлять 

профессиональное общение с 

соблюдением этических норм 

и правил; 

 подготовить пациента к 

процедуре соединительно-

тканного массажа; 

 осуществлять сбор жалоб, 

анамнеза у пациента (его 

законных представителей); 

 анализировать и 

интерпретировать 

 нормативных, правовых и 

локальных актов, 

регламентирующих 

профессиональную 

деятельность медицинской 

сестры по 

массажу/медицинского брата 

по массажу; 

 психологии 

профессионального общения; 

 медицинской этики; 

 методики сбора жалоб, 

анамнеза у пациента (его 

законных представителей); 

 методики функционального 

обследования; 

 методики выявления 

 подготовки рабочего места 

и организации пространства к 

приему пациента; 

 сбора жалоб, анамнеза у 

пациента (его законных 

представителей); 

 проведения осмотра и 

функционального 

обследования пациента; 

 составления плана 

процедуры и курса 

соединительно-тканного 

массажа в соответствии с 

назначением врача или 

фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача) и 



 

информацию, полученную от 

пациента (его законных 

представителей); 

 интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования пациента; 

 определять проекции 

костей, сосудов, нервов, 

внутренних органов и костно-

мышечные ориентиры; 

 применять методы осмотра 

и функционального 

обследования пациента с 

целью выявления 

противопоказаний к 

соединительно-тканному 

массажу на момент 

проведения процедуры; 

 обнаруживать имеющиеся 

рефлекторные изменения в 

покровных тканях; 

 выбирать технику 

массажного воздействия на 

соединительную ткань в 

соответствии с назначением 

врача и имеющимися 

рефлекторными изменениями 

у пациента; 

 планировать количество, 

порядок обработки 

массируемых зон, 

интенсивность воздействия и 

время проведения одной 

процедуры; 

 выполнять манипуляции в 

соответствии с назначением 

врача или фельдшера (в 

случае возложения на 

фельдшера функций лечащего 

врача), с учетом 

функционального состояния 

пациента, анатомо-

физиологических, 

индивидуальных 

психофизических 

особенностей, возраста 

пациента, в соответствии с 

выбранной массажной 

методикой; 

 проводить динамическое 

наблюдение и осуществлять 

контроль над состоянием 

пациента во время 

проведения процедуры, 

учитывать адекватность 

ответной реакции пациента на 

проведенное воздействие; 

 определять области 

воздействия и 

рефлекторных изменений 

соединительно-тканных зон; 

 функциональных систем 

организма человека, их 

регуляции и саморегуляции в 

норме и при патологии; 

 физиологического влияния 

соединительно-тканного 

массажа на области и системы 

организма человека; 

 исходных положений 

пациента и медицинской 

сестры по 

массажу/медицинского брата 

по массажу при проведении 

соединительно-тканного 

массажа; 

 показаний и 

противопоказаний к процедуре 

соединительно-тканного 

массажа; 

 правил выбора и 

последовательности обработки 

анатомических областей; 

 основ рефлексотерапии; 

 техники обработки мягких 

тканей анатомических 

областей; 

 типов взаимодействия 

рефлексов; 

 связи и взаимодействия 

внутренних органов друг с 

другом и покровными тканями; 

 механизма действия 

соединительно-тканного 

массажа на организм; 

 интенсивности и 

продолжительности 

послойного воздействия на 

выбранные области и 

соединительно-тканные 

изменения; 

 видов и техник 

соединительно-тканного 

массажа, последовательности 

выполнения приемов, и их 

сочетания с другими видами 

рефлекторного массажа; 

 порядка динамического 

наблюдения за состоянием 

пациента во время процедуры 

соединительно-тканного 

массажа; 

 методических указаний к 

проведению процедуры и курса 

соединительно-тканного 

массажа; 

 рефлекторных ответных 

реакций на массажное 

воздействие; 

функциональным состоянием 

массируемого, согласно 

выбранной методике; 

 проведения процедуры и 

курса соединительно-

тканного массажа с 

соблюдением правил 

сочетания массажа с лечебной 

физической культурой, 

физиотерапией, мануальной 

терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

 динамического наблюдения 

и сравнительной оценки 

функционального состояния 

пациента во время процедуры 

соединительно-тканного 

массажа; 

 оценки эффективности 

соединительно-тканного 

массажа. 



 

последовательность их 

обработки; 

 предупреждать развитие 

побочных реакций организма 

на данный вид воздействия; 

 сравнивать состояние 

пациента до и после 

процедуры соединительно-

тканного массажа; 

 совместно с врачом 

определять тактику 

проведения последующих 

процедур соединительно-

тканного массажа; 

 корректировать методы 

массажного воздействия (при 

необходимости); 

 обеспечивать соблюдение 

правил сочетания 

соединительно-тканного 

массажа с лечебной 

физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

 производить оценку 

эффективности проведенной 

процедуры (курса) 

соединительно-тканного 

массажа; 

 планировать свою 

деятельность. 

 вариантов индивидуальной 

реактивности больного; 

 смещения рефлексов и 

способы их устранения; 

 степени выраженности 

рефлекторных изменений после 

процедуры массажа; 

 частных и общих ответных 

реакций организма на 

массажное воздействие; 

 правил сочетания 

рефлекторных видов массажа с 

лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост изометрической 

релаксацией; 

 правил оказания неотложной 

доврачебной помощи при 

парадоксальной реакции на 

соединительно-тканный 

массаж. 

ПК 2.3.  подготовить массажный 

кабинет, массажное 

оборудование к выполнению 

точечного и традиционного 

китайского массажа; 

 осуществлять 

профессиональное общение с 

соблюдением этических норм 

и правил; 

 подготовить пациента к 

процедуре точечного и 

традиционного китайского 

массажа; 

 осуществлять сбор жалоб, 

анамнеза у пациента (его 

законных представителей); 

 анализировать и 

интерпретировать 

информацию, полученную от 

пациента (его законных 

представителей); 

 интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования пациента; 

 определять проекции 

костей, сосудов, нервов, 

 классификации и 

международной номенклатуры 

биологически активных точек 

(БАТ); 

 механизма действия 

точечного и традиционного 

китайского массажа на 

организм; 

 нормативных, правовых и 

локальных актов, 

регламентирующих 

профессиональную 

деятельность медицинской 

сестры по 

массажу/медицинского брата 

по массажу; 

 психологии 

профессионального общения; 

 медицинской этики; 

 методики сбора жалоб, 

анамнеза у пациента (его 

законных представителей); 

 методики функционального 

обследования; 

 функциональных систем 

организма человека, их 

регуляции и саморегуляции в 

 подготовки рабочего места 

и организации пространства к 

приему пациента; 

 сбора жалоб, анамнеза у 

пациента (его законных 

представителей); 

 проведения осмотра и 

функционального 

обследования пациента; 

 составления плана 

процедуры и курса точечного 

массажа в соответствии с 

назначением врача или 

фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача) и 

функциональным состоянием 

массируемого, согласно 

выбранной методике; 

 составления плана 

процедуры и курса 

традиционного китайского 

массажа в соответствии с 

назначением врача или 

фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача) и 



 

внутренних органов и костно-

мышечные ориентиры; 

 применять методы осмотра 

и функционального 

обследования пациента с 

целью выявления 

противопоказаний к 

точечному и традиционному 

китайскому массажу на 

момент проведения 

процедуры; 

 планировать количество, 

порядок обработки 

массируемых зон, 

интенсивность воздействия и 

время проведения одной 

процедуры; 

 выполнять манипуляции в 

соответствии с назначением 

врача или фельдшера (в 

случае возложения на 

фельдшера функций лечащего 

врача), с учетом 

функционального состояния 

пациента, анатомо-

физиологических, 

индивидуальных 

психофизических 

особенностей, возраста 

пациента, в соответствии с 

выбранной массажной 

методикой; 

 проводить динамическое 

наблюдение и осуществлять 

контроль над состоянием 

пациента во время 

проведения процедуры, 

учитывать адекватность 

ответной реакции пациента на 

проведенное воздействие; 

 определять меридианы и 

биологически активные точки 

(БАТ) воздействия и 

последовательность их 

обработки; 

 предупреждать развитие 

побочных реакций организма 

на данный вид воздействия; 

 сравнивать состояние 

пациента до и после 

процедуры точечного и 

традиционного китайского 

массажа; 

 совместно с врачом 

определять тактику 

проведения последующих 

процедур сегментарного 

массажа; 

 при необходимости 

корректировать методы 

норме и при патологии; 

 физиологического влияния 

точечного и традиционного 

китайского массажа на области 

и системы организма человека; 

 исходных положений 

пациента и медицинской 

сестры по 

массажу/медицинского брата 

по массажу при проведении 

точечного и традиционного 

китайского массажа; 

 показаний и 

противопоказаний к процедуре 

традиционного китайского и 

точечного массажа; 

 правил выбора и 

последовательности обработки 

меридианов и БАТ; 

 основы рефлексотерапии; 

 техники обработки 

меридианов, биологически 

активных точек; 

 типов взаимодействия 

рефлексов; 

 связи и взаимодействия 

внутренних органов друг с 

другом и покровными тканями; 

 техники и 

последовательности 

выполнения приемов 

традиционного китайского и 

точечного массажа; 

 интенсивности и времени 

воздействия на выбранные 

меридианы и точки; 

 порядка динамического 

наблюдения за состоянием 

пациента во время процедуры 

точечного и традиционного 

китайского массажа; 

 методических указаний к 

проведению процедуры и курса 

традиционного китайского и 

точечного массажа; 

 рефлекторных ответных 

реакций на массажное 

воздействие; 

 вариантов индивидуальной 

реактивности больного; 

 смещения рефлексов и 

способов их устранения; 

 степени выраженности 

рефлекторных изменений после 

процедуры массажа; 

 основных изменений в 

самочувствии пациента до и 

после процедуры 

традиционного китайского и 

функциональным состоянием 

массируемого, согласно 

выбранной методике; 

 проведения процедуры и 

курса точечного массажа с 

соблюдением правил 

сочетания массажа с лечебной 

физической культурой, 

физиотерапией, мануальной 

терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

 проведения процедуры и 

курса традиционного 

китайского массажа с 

соблюдением правил 

сочетания массажа с лечебной 

физической культурой, 

физиотерапией, мануальной 

терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

 динамического наблюдения 

и сравнительной оценки 

функционального состояния 

пациента во время процедуры 

массажа; 

 оценки эффективности 

процедуры и курса массажа. 



 

массажного воздействия; 

 обеспечивать соблюдение 

правил сочетания точечного и 

традиционного китайского 

массажа с лечебной 

физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

 производить оценку 

эффективности проведенной 

процедуры (курса) точечного 

и традиционного китайского 

массажа; 

 планировать свою 

деятельность. 

точечного массажа; 

 частных и общих ответных 

реакций организма на 

массажное воздействие; 

 правил сочетания точечного 

и традиционного китайского 

массажа с лечебной 

физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост изометрической 

релаксацией. 

ПК 2.5.  составлять план работы и 

отчет о своей работе; 

 работать с персональными 

данными пациента; 

 заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в 

форме электронного 

документа, в пределах 

должностных обязанностей; 

 использовать в 

профессиональной 

деятельности медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет». 

 законодательства 

Российской Федерации в сфере 

охраны здоровья, нормативных 

правовых актов, определяющих 

деятельность медицинской 

организации и медицинских 

работников; 

 правил оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в 

том числе в форме 

электронного документа, в 

пределах должностных 

обязанностей; 

 работы в медицинских 

информационных системах и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

Интернет; 

 правил ведения учетно-

отчетной документации 

структурного подразделения 

сестрой по 

массажу/медицинским братом 

по массажу, в том числе в 

форме электронного 

документа. 

 составления плана работы 

и отчета о своей работе; 

 заполнения медицинской 

документации в пределах 

должностных обязанностей, в 

том числе в форме 

электронного документа; 

 обеспечения внутреннего 

контроля и безопасности 

медицинской деятельности в 

пределах должностных 

обязанностей. 

ПК 3.1.  подготовить массажный 

кабинет, массажное 

оборудование к выполнению 

детского гигиенического 

массажа; 

 осуществлять 

профессиональное общение с 

соблюдением этических норм 

и правил; 

 подготовить ребенка к 

процедуре; 

 осуществлять сбор 

анамнеза у ребенка (его 

законных представителей); 

 анализировать и 

интерпретировать 

 нормативных, правовых и 

локальных актов, 

регламентирующих 

профессиональную 

деятельность медицинской 

сестры по 

массажу/медицинского брата 

по массажу; 

 медицинской этики; 

 психологии 

профессионального общения; 

 особенностей общения с 

ребенком и родителями 

ребенка (законными 

представителями); 

 методики сбора анамнеза у 

 подготовки рабочего места 

и организации пространства к 

приему ребенка для 

проведения детского 

гигиенического массажа; 

 сбора анамнеза у ребенка 

(его законных 

представителей); 

 проведения осмотра и 

функционального 

обследования ребенка; 

 составления плана 

процедуры и курса детского 

гигиенического массажа в 

соответствии с возрастом и 

функциональным состоянием 



 

информацию, полученную от 

ребенка (его законных 

представителей); 

 применять методы осмотра 

и функционального 

обследования ребенка; 

 интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования ребенка; 

 определять проекции 

костей, сосудов, нервов, 

внутренних органов и костно-

мышечные ориентиры; 

 проводить динамическое 

наблюдение и сравнительную 

оценку ощущений и 

состояний ребенка во время 

массажа; 

 выявлять 

противопоказания к массажу 

ребенку на момент 

проведения процедуры; 

 создавать 

доброжелательную, 

доверительную обстановку, 

исключать негативную 

реакцию ребенка на массаж; 

 оценивать состояние 

мышечного тонуса у ребенка 

на момент проведения 

процедуры; 

 составлять 

индивидуальный план 

массажа с учетом выявленных 

изменений и общего 

состояния ребенка; 

 определять дозировку 

массажного воздействия в 

соответствии с результатами 

объективного обследования; 

 применять при 

необходимости 

косметические средства; 

 выполнять процедуру 

детского гигиенического 

массажа ребенку; 

 осуществлять контроль 

состояния ребенка во время 

проведения процедуры, 

проводить сравнительную 

оценку общего состояния 

ребенка до и после процедуры 

массажа; 

 сочетать массаж с 

комплексом необходимых 

пассивных и активных 

упражнений лечебной 

гимнастики; 

 производить оценку 

ребенка (его законных 

представителей); 

 методики функционального 

исследования ребенка; 

 методов оценки общего 

объективного и субъективного 

состояния ребенка перед 

процедурой массажа; 

 функциональных систем 

организма ребенка, их 

регуляции и саморегуляции в 

норме; 

 особенностей исходного 

положения ребенка и 

медицинской сестры по 

массажу/медицинского брата 

по массажу во время 

процедуры детского 

гигиенического массажа; 

 показаний и 

противопоказаний к массажу 

здоровому ребенку на момент 

проведения процедуры; 

 основных характеристик 

физического и нервно-

психического развития ребенка 

в соответствии с различными 

возрастными периодами; 

 порядка динамического 

наблюдения за состоянием 

ребенка во время процедуры 

медицинского массажа; 

 физиологических влияний 

различных видов массажа на 

области и системы организма 

ребенка; 

 правил построения 

процедуры и курса 

гигиенического массажа у 

детей; 

 приемов гигиенического 

массажа, механизма, их 

физиологического действия в 

соответствии с возрастом 

ребенка; 

 дозировки массажа: силы, 

интенсивности приемов, 

длительности сеанса в 

зависимости от цели массажа, 

возраста и состояния ребенка; 

 косметических средств для 

наружного применения у детей, 

разрешенных к применению 

при детском массаже; 

 критериев оценки 

эффективности проведенного 

массажа; 

 основных характеристик и 

изменений в покровных тканях 

массируемых областей до и 

массируемого, согласно 

выбранной методике; 

 проведения процедуры и 

курса детского 

гигиенического массажа с 

соблюдением правил 

сочетания массажа с лечебной 

физической культурой, 

физиотерапией; 

 динамического наблюдения 

и сравнительной оценки 

функционального состояния 

ребенка во время процедуры 

массажа; 

 оценки эффективности 

процедуры и курса детского 

гигиенического массажа. 



 

эффективности проведенной 

процедуры (курса) детского 

гигиенического массажа; 

 планировать свою 

деятельность. 

после процедуры массажа; 

 частных и общих ответных 

реакций организма ребенка на 

массажное воздействие; 

 сочетания массажа с 

комплексом лечебной 

гимнастики. 

ПК 3.2.  подготовить массажный 

кабинет, массажное 

оборудование, необходимые 

лекарственные препараты для 

наружного применения к 

выполнению детского 

медицинского массажа; 

 осуществлять 

профессиональное общение с 

соблюдением этических норм 

и правил; 

 подготовить ребенка к 

процедуре; 

 осуществлять сбор жалоб, 

анамнеза у ребенка (его 

законных представителей); 

 анализировать и 

интерпретировать 

информацию, полученную от 

ребенка (его законных 

представителей); 

 применять методы осмотра 

и функционального 

обследования ребенка; 

 интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования ребенка; 

 определять проекции 

костей, сосудов, нервов, 

внутренних органов и костно-

мышечные ориентиры; 

 проводить динамическое 

наблюдение и сравнительную 

оценку ощущений и 

состояний ребенка во время 

массажа; 

 выявлять 

противопоказания к массажу 

ребенку на момент 

проведения процедуры; 

 создавать 

доброжелательную, 

доверительную обстановку, 

исключать негативную 

реакцию ребенка на массаж; 

 выявлять нарушения в 

положении и двигательных 

реакциях ребенка, изменения 

в рельефе массируемых 

областей; 

 оценивать состояние 

мышечного тонуса у ребенка 

 нормативных, правовых и 

локальных актов, 

регламентирующих 

профессиональную 

деятельность медицинской 

сестры по 

массажу/медицинского брата 

по массажу, порядков оказания 

медицинской помощи, 

стандартов медицинской 

помощи и клинических 

рекомендаций (протоколов 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи; 

 медицинской этики; 

 психологии 

профессионального общения; 

 особенности общения с 

ребенком и родителями 

ребенка (законными 

представителями); 

 методики сбора жалоб, 

анамнеза у ребенка (его 

законных представителей); 

 методики функционального 

исследования ребенка; 

 методов оценки общего 

объективного и субъективного 

состояния ребенка перед 

процедурой медицинского 

массажа; 

 функциональных систем 

организма ребенка, их 

регуляции и саморегуляции в 

норме и при патологии; 

 особенностей исходного 

положения ребенка и 

медицинской сестры по 

массажу/медицинского брата 

по массажу во время 

процедуры детского массажа; 

 показаний и 

противопоказаний к массажу 

ребенку на момент проведения 

процедуры; 

 основных характеристик 

физического и нервно-

психического развития ребенка 

в соответствии с различными 

возрастными периодами; 

 способов выявления 

изменений в тканях ребенка 

при различных заболеваниях; 

 подготовки рабочего места 

и организации пространства к 

приему ребенка для 

проведения массажа; 

 сбора жалоб, анамнеза у 

пациента (его законных 

представителей); 

 проведения осмотра и 

функционального 

обследования ребенка; 

 составления плана 

проведения процедуры и 

курса детского медицинского 

массажа в соответствии с 

назначением врача или 

фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача), 

возрастом и функциональным 

состоянием массируемого, 

согласно выбранной 

методике; 

 проведения процедуры и 

курса детского лечебного 

массажа с соблюдением 

правил сочетания массажа с 

лечебной физической 

культурой, физиотерапией; 

 применения по 

медицинским показаниям 

лекарственных препаратов 

для наружного применения; 

 динамического наблюдения 

и сравнительной оценки 

функционального состояния 

ребенка во время процедуры 

медицинского массажа; 

 оценки эффективности 

медицинского массажа. 



 

на момент проведения 

процедуры; 

 составлять 

индивидуальный план 

массажа с учетом выявленных 

изменений и общего 

состояния ребенка; 

 определять дозировку 

массажного воздействия в 

соответствии с 

рекомендациями врача, 

результатами объективного 

обследования и возрастом 

ребенка; 

 применять по медицинским 

показаниям лекарственные 

препараты для наружного 

применения; 

 выполнять процедуру 

детского лечебного массажа 

ребенку; 

 осуществлять контроль 

состояния ребенка во время 

проведения процедуры, 

проводить сравнительную 

оценку общего состояния до и 

после процедуры массажа; 

 совместно с врачом 

определять тактику 

проведения последующих 

массажных процедур; 

 сочетать массаж с 

комплексом необходимых 

пассивных и активных 

упражнений лечебной 

гимнастики; 

 рекомендовать родителям 

ребенка комплекс 

упражнений ЛФК при 

определенной патологии и в 

зависимости от возраста 

ребенка; 

 производить оценку 

эффективности проведенной 

процедуры (курса) детского 

медицинского массажа; 

 планировать свою 

деятельность. 

 порядка динамического 

наблюдения за состоянием 

ребенка во время процедуры 

медицинского массажа; 

 физиологического влияния 

различных видов массажа на 

области и системы организма 

ребенка; 

 классификации и 

характеристик систем, видов и 

методик проведения детского 

медицинского массажа; 

 механизма действия 

медицинского массажа на 

организм ребенка в 

соответствии с его возрастом; 

 правил построения 

процедуры и курса 

медицинского массажа у детей; 

 приемов медицинского 

массажа, их физиологического 

действия на ребенка; 

 дозировки массажа: силы, 

интенсивности приемов, 

длительности сеанса в 

зависимости от цели массажа, 

возраста и состояния ребенка; 

 правил изменения тактики 

массажа ребенку в зависимости 

от периода заболевания; 

 лекарственных препаратов 

для наружного применения у 

детей, разрешенных к 

применению при массаже, 

регламентированные условия 

их хранения, правила 

применения и учета; 

 критериев оценки 

эффективности проведенного 

массажа; 

 основных характеристик и 

изменений в покровных тканях 

массируемых областей до и 

после процедуры массажа у 

ребенка; 

 частных и общих ответных 

реакций организма ребенка на 

массажное воздействие; 

 сочетания массажа с 

комплексом лечебной 

гимнастики; 

 критериев оценки 

эффективности проведенного 

массажа. 

ПК 3.4.  составлять план работы и 

отчет о своей работе; 

 работать с персональными 

данными пациента; 

 заполнять медицинскую 

 законодательства 

Российской Федерации в сфере 

охраны здоровья, нормативных 

правовых актов, определяющих 

деятельность медицинской 

организации и медицинских 

 составления плана работы 

и отчета о своей работе; 

 заполнения медицинской 

документации в пределах 

должностных обязанностей, в 



 

документацию, в том числе в 

форме электронного 

документа, в пределах 

должностных обязанностей; 

 использовать в 

профессиональной 

деятельности медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет». 

работников; 

 правил оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в 

том числе в форме 

электронного документа, в 

пределах должностных 

обязанностей; 

 работы в медицинских 

информационных системах и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

Интернет; 

 правил ведения учетно-

отчетной документации 

структурного подразделения 

сестрой по 

массажу/медицинским братом 

по массажу, в том числе в 

форме электронного 

документа. 

том числе в форме 

электронного документа; 

 обеспечения внутреннего 

контроля и безопасности 

медицинской деятельности в 

пределах должностных 

обязанностей. 

ПК 4.3.  составлять план работы и 

отчет о своей работе; 

 работать с персональными 

данными пациента; 

 заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в 

форме электронного 

документа, в пределах 

должностных обязанностей; 

 использовать в 

профессиональной 

деятельности медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет». 

 законодательства 

Российской Федерации в сфере 

охраны здоровья, нормативных 

правовых актов, определяющих 

деятельность медицинской 

организации и медицинских 

работников; 

 правил оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в 

том числе в форме 

электронного документа, в 

пределах должностных 

обязанностей; 

 работы в медицинских 

информационных системах и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

Интернет; 

 правил ведения учетно-

отчетной документации 

структурного подразделения 

сестрой по 

массажу/медицинским братом 

по массажу, в том числе в 

форме электронного 

документа. 

 составления плана работы 

и отчета о своей работе; 

 заполнения медицинской 

документации в пределах 

должностных обязанностей, в 

том числе в форме 

электронного документа; 

 обеспечения внутреннего 

контроля и безопасности 

медицинской деятельности в 

пределах должностных 

обязанностей. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
36 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия 6 

консультации  

самостоятельная работа 8 

промежуточная аттестация в форме дифференциро- 

ванного зачета 
2 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы экономики и финансовой грамотности 
 

 

Наименование разделов и 

тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме практи- 

ческой подго- 

товки, акад. ч 

Коды компетенций, 

формиро- ванию которых 

способ- 

ствует элемент про- 

граммы 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала 2 ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 

04.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; 

ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 

2.2.; ПК 2.5.; ПК 2.3.; ПК 3.1.; 

ПК 3.2.; ПК 3.4.; ПК 4.3. 

Предмет, содержание и задачи дисциплины. Основные поня- тия. 

Финансовая грамотность, как набор специальных компетен- ций для 

анализа услуг финансового рынка и использования финансовых 

инструментов. 

Экономические явления и процессы. 

 

В том числе теоретических занятий: 2 

1. Теоретическое занятие № 1 «Введение в дисциплину Ос- 

новы экономики и финансовой грамотности» 

2 

Раздел 1. Экономическое мышление и базовые компетенции в области экономиче- 

ской и финансовой грамотности 

8  

Тема 1.1 Финансовые 

услуги и инструменты. 

Регулирование рынка 

финансовых услуг 

Содержание учебного материала 4 ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 

04.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; 

ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 

2.2.; ПК 2.5.; ПК 2.3.; ПК 3.1.; 

ПК 3.2.; ПК 3.4.; ПК 4.3. 

Законодательство и основы регулирования рынка финансо- вых 

услуг. 

Классификация финансовых услуг и продуктов. Анализ 

финансовой информации. 

Основные правила работы с финансовой информацией. Виды 

финансовых продуктов для различных финансовых це- лей. 

Способы инвестирования. Инвестиционные риски. Диверси- 

фикация активов как способ снижения рисков. 

 



 

 

 Регулирование, саморегулирование на рынке финансовых услуг. 

Договор – основной документ на рынке финансовых услуг. 

Электронные финансы как цифровая форма финансовых ин- 

струментов, продуктов и услуг. Электронные платежи. 

  

В том числе теоретических занятий: 4 

1. Теоретическое занятие № 2 «Финансовые услуги и инстру- менты» 

2. Теоретическое занятие № 3 «Регулирование рынка финан- 

совых услуг» 

2 

 

2 

Тема 1.2 Налоги и 

налогообложение 

Содержание учебного материала 2 ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 

04.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; 

ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 

2.2.; ПК 2.5.; ПК 2.3.; ПК 3.1.; 

ПК 3.2.; ПК 3.4.; ПК 4.3. 

Налоговая система в РФ и ее роль в развитии экономики об- щества. 

Пропорциональная, прогрессивная и регрессивная налоговые системы. 

Виды налогов. 

Налоговые льготы и налоговые вычеты. Налоговая деклара- ция. 

Налоговые агенты. 

Налогообложение медицинской организации. 

 

В том числе теоретических занятий: 2 

1. Теоретическое занятие № 4 «Налоги и налогообложение. 

Налоговые льготы и налоговые вычеты» 

2 

Тема 1.3 Страхование и 

пенсионное обеспече- ние 

Содержание учебного материала 2 ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 

04.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; 

ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 

2.2.; ПК 2.5.; ПК 2.3.; ПК 3.1.; 

ПК 3.2.; ПК 3.4.; ПК 4.3. 

Рынок страховых услуг. Виды страхования в России. Страхо- вые 

компании и услуги. 

Страховые риски, участники договора страхования. 

Анализ договора страхования, ответственность страховщика и 

страхователя. 

 

http://zakon-ob-obrazovanii.ru/glava-12.html


 

 

 Государственная пенсионная система в РФ. Пенсионные фонды. 

Накопительная и страховая пенсия. 

Назначение досрочной пенсии медицинским работникам. 

  

В том числе теоретических занятий: 2 

1. Теоретическое занятие № 5 «Страхование и пенсионное 

обеспечение в Российской Федерации» 

2 

Раздел 2. Экономическая деятельность и финансовое обеспечение в сфере здраво- 

охранения 

8  

Тема 2.1 Экономика и 

финансы медицинской 

организации 

Содержание учебного материала 4 ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 

04.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; 

ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 

2.2.; ПК 2.5.; ПК 2.3.; ПК 3.1.; 

ПК 3.2.; ПК 3.4.; ПК 4.3. 

Правовое регулирование экономических отношений в меди- цинской 

организации. 

Особенности финансового обеспечения оказания государ- ственных 

и муниципальных услуг в сфере здравоохранения. Принципы и 

модели финансирования медицинской организа- ции. 

Классификация расходов бюджета. Формирование фи- нансового 

плана медицинской организации на основе норма- тивов 

бюджетного финансирования. Планирование расходов бюджета на 

функционирование и развитие медицинской орга- низации. Система 

оплаты труда работникам здравоохранения и ее особенности. 

Экономический анализ и финансовый кон- 

троль в здравоохранении. 

 

В том числе теоретических занятий: 2 

1. Теоретическое занятие № 6 «Экономика и финансы меди- цинской 

организации. Классификация расходов. Система 

оплаты труда в здравоохранении» 

2 

В том числе практических занятий: 2 

1. Практическое занятие № 1 «Экономический анализ и фи- 

нансовый контроль в здравоохранении» 

2 

http://zakon-ob-obrazovanii.ru/glava-13.html
http://zakon-ob-obrazovanii.ru/glava-13.html


 

 

Тема 2.2 Финансовый 

менеджмент в меди- 

цинской организации 

Содержание учебного материала 4 ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 

04.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; 

ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 

2.2.; ПК 2.5.; ПК 2.3.; ПК 3.1.; 

ПК 3.2.; ПК 3.4.; ПК 4.3. 

Понятие, цели, задачи и функции финансового менеджмента. Способы 

принятия решений в условиях ограниченности ре- сурсов. SWOT-

анализ как один из способов принятия реше- ний. 

Разнообразие интересов потребителей медицинских услуг и 

базовые модели медицинской организации. 

 

В том числе теоретических занятий: 2 

1. Теоретическое занятие № 7 «Финансовый менеджмент в ме- 

дицинской организации» 

2 

В том числе практических занятий: 2 

1. Практическое занятие № 23 «SWOT-анализ медицинской 

организации» 

2 

Раздел 3. Планирование предпринимательской деятельности и создание собствен- 

ного бизнеса 

8  

Тема 3.1 Понятие и 

признаки предприни- 

мательской деятельно- 

сти. Бизнес-планирова- 

ние 

Содержание учебного материала 4 ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 

04.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; 

ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 

2.2.; ПК 2.5.; ПК 2.3.; ПК 3.1.; 

ПК 3.2.; ПК 3.4.; ПК 4.3. 

Нормы законодательства при осуществлении предпринима- тельской 

деятельности. 

Виды предпринимательской деятельности 

. Планирование предпринимательской деятельности Бизнес-

планирование: методы, виды, программы и анализ. Подсчет 

издержек, прибыли, доходов. 

 

В том числе теоретических занятий: 4 

1. Теоретическое занятие № 8 «Нормативно-правовое регули- рование 

предпринимательской деятельности в Российской Фе- дерации» 

2. Теоретическое занятие № 9 «Основы бизнес-планирования» 

2 

 

 

2 

https://www.gd.ru/articles/9019-qqq-17-m2-02-02-2017-biznes-planirovanie
https://www.gd.ru/articles/9019-qqq-17-m2-02-02-2017-biznes-planirovanie


 

 

Тема 3.2 Предприни- 

мательская деятель- 

ность в сфере здраво- 

охранения 

Содержание учебного материала 12 ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 

04.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; 

ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 

2.2.; ПК 2.5.; ПК 2.3.; ПК 3.1.; 

ПК 3.2.; ПК 3.4.; ПК 4.3. 

Принципы государственного регулирования предпринима- тельской 

деятельности в сфере здравоохранения. 

Индивидуальные предприниматели, осуществляющие меди- цинскую 

деятельность. 

Формирование цен на платные медицинские услуги. 

 

В том числе теоретических занятий: 2 

1. Теоретическое занятие № 10 «Предпринимательская дея- тельность в 

системе здравоохранения. Формирование цен на 

платные медицинские услуги» 

2 

В том числе практических занятий: 2 

1. Практическое занятие № 3 «Деловая игра «Открытие мас- сажного 

кабинета Составление прейскуранта цен при работе 

массажного кабинета». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление бизнес-плана для открытия массажного 

кабинета. Подготовка к деловой игре 

Изучение особенностей предпринимательской деятельности в 

здравоохранении региона 

Кавказских Минеральных Вод 

8  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего: 36  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Основ экономики», оснащенный оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места для обучающихся (по количеству обучаю- 

щихся); 

 учебные наглядные пособия (таблицы, схемы, плакаты); 

 тематические папки дидактических материалов; 

 нормативно-правовые документы; 

 комплект учебно-методической документации; 

 комплект учебников (учебных пособий) по количеству обучаю- 

щихся; 

 

техническими средствами обучения: 

 компьютер или ноутбук с лицензионным программным 

обеспечением, 

 мультимедиа проектор или иные средства аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном 

процессе. 

 

3.2.1. Основные издания 

1. Вазим А. А. Основы экономики : учебник для спо / А. А. Вазим. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114- 

8953-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и ме- 

тоды оценки 

Осваиваемые умения: 

 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

 анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; 

 выявлять и эффективно искать

 информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; 

 составить план действия; 

определить необходимые ресурсы; 

 владеть  актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

 реализовать составленный план; 

 оценивать результат и по- 

следствия своих действий 

 использовать знания по фи- 

нансовой грамотности, планиро- 

вать предпринимательскую дея- 

тельность в профессиональной 

сфере. 

 уметь принимать решения на 

основе сравнительного анализа 

финансовых альтернатив, плани- 

рования и прогнозирования бюд- 

жета. 

 анализировать  и  извлекать 

- составление расче- 

тов доходности фи- 

нансовых инстру- 

ментов с учетом ин- 

фляции; 

- проведение расче- 

тов социальных и 

имущественных 

налоговых вычетов 

на приобретение 

имущества, образо- 

вание, лечение, и 

др.; 

- составление биз- 

нес-плана; 

- умение вести про- 

стые расчеты; 

– демонстрация по- 

нимания оплаты 

труда работникам 

здравоохранения и ее 

особенности; 

- проведение SWOT- 

анализа медицин- 

ской организации 

- оценка выпол- 

нения практиче- 

ского задания; 

- решение ситуа- 

ционной задачи; 

- проведение дис- 

куссий, мозго- 

вого штурма, ро- 

левых игр; 

- решение казу- 

сов, кейсов; 

- решение твор- 

ческо-поисковых 

заданий; 

- составление 

таблиц и схем; 

- ведение про- 

стых расчетов; 

– подсчет издер- 

жек, прибыли, 

доходов 



 

информацию, касающуюся финан- 

сов, из источников различного типа 

и источников, созданных в 

различных знаковых системах 

(текст, таблица, график, диа- 

грамма, аудиовизуальный ряд и 

др.). 

 уметь определять понятия, 

создавать обобщения, устанавли- 

вать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основа- 

ния и критерии для классифика- 

ции, устанавливать причинно- 

следственные связи, строить логи- 

ческое рассуждение, умозаключе- 

ние и делать выводы. 

 выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи; 

 презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

 оформлять бизнес-план; 

 рассчитывать  размеры 

выплат по процентным ставкам 

кредитования; определять 

инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности; 

 презентовать бизнес-идею; 

 определять источники фи- 

нансирования; 

 анализировать рынок про- 

фессиональных услуг, изучать 

спрос и предложение; 

 применять полученные зна- 

ния о страховании, сравнивать и 

  



 

выбирать наиболее выгодные 

условия страхования, страхования 

имущества и ответственности; 

 определять назначение ви- дов 

налогов, характеризовать права и 

обязанности налогопла- 

тельщиков, рассчитывать НДФЛ, 

применять налоговые вычеты, за- 

полнять налоговую декларацию; 

 оценивать эффективность и 

анализировать факторы, влияю- 

щие на эффективность осуществ- 

ления предпринимательской дея- 

тельности в профессиональной 

сфере; 

 применять разные стратегии и 

тактики предпринимательского 

поведения в различных ситуациях; 

 формировать и развивать навыки 

в области использования 

информационно-коммуникацион- 

ных технологий (ИКТ-компетен- 

ции), навыки работы со статисти- 

ческой, фактической и аналитиче- 

ской финансовой информацией; 

 уметь соотносить свои дей- ствия 

с планируемыми результа- тами, 

осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе до- 

стижения результата, корректиро- 

вать свои действия в соответствии 

с изменяющейся ситуацией; 

 применять теоретические навыки 

по финансовой грамотно- сти для 

практической деятельно- 

сти; 

  



 

работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиен- 

тами / пациентами. 

  

Осваиваемые знания: 

 актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

 основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном  и/или 

социальном контексте; 

 алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

 методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; 

 порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности; 

 знать базовые понятия, усло- вия и 

инструменты принятия гра- 

мотных решений в финансовой 

сфере; 

 экономические явления и 

процессы в профессиональной де- 

ятельности и общественной 

жизни; 

 правила оплаты труда меди- 

цинских работников; 

 основные виды налогов в со- 

временных  экономических  усло- 

виях; 



 

 страхование и его виды; 

 пенсионное обеспечение: 

государственная пенсионная си- 

стема, формирование личных пен- 

сионных накоплений. 

 правовые нормы для защиты прав 

потребителей финансовых услуг; 

 основы 

предпринимательской 

деятельности; 

 основы финансовой 

грамотности; 

 правила разработки бизнес- 

планов; 

 порядок выстраивания пре- 

зентации; кредитные банковские 

продукты; 

 процессы создания и разви- тия 

предпринимательской деятель- 

ности в профессиональной сфере; 

 способы действий в рамках 

предложенных условий и требова- 

ний. 

 практические способы при- нятия 

финансовых и экономиче- 

ских решений; 
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