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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.12 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯ- 

ТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про- 

граммы: 

Учебная дисциплина «ОП.12 Безопасность жизнедеятельности» явля- ется 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной образова- 

тельной программы ФГБОУ ИВО РГУ СоцТех в соответствии с ФГОС по 

специальности 34.02.02 Медицин- ский массаж (для обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по зрению) 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 

ОК 07 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания Практический опыт 

ОК 01  распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 анализировать задачу 

и/или проблему и выделять 

её составные части; 

 определять этапы 

решения задачи; 

  выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

  составлять план 

действия; определять 

необходимые ресурсы; 

 владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

  реализовать 

составленный план; 

 актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится работать 

и жить; 

 основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

  алгоритмы выполнения 

работ  профессиональной и 

смежных областях; 

 методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

 структура плана для 

решения задач; 

 порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 



 

 оценивать результат и 

последствия своих действий 

порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 02 – определять задачи для 

поиска информации; 

– определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс поиска; 

– структурировать 

получаемую информацию; 

– выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации; 

– оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

– оформлять результаты 

поиска; 

– применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение, в 

том числе адаптированное 

для обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья по 

зрению 

номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

– приемы структурирования 

информации; 

– формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

– современные средства и 

устройства информатизации; 

– порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации; 

– программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

адаптированное для обучения 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по 

зрению 

 

 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

основы проектной 

деятельности 

 

ОК 03 – определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

– применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

– определять и выстраивать 

траектории 

профессионального развития 

и самообразования; 

– выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи; 

– презентовать идеи 

открытия собственного дела 

в профессиональной 

деятельности; 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

– современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

– возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

– основы 

предпринимательской 

деятельности; 

– основы финансовой 

грамотности; 

– правила разработки бизнес-

планов; 

– порядок выстраивания 

презентации; 

– кредитные банковские 

 



 

– оформлять бизнес-план; 

– рассчитывать размеры 

выплат по процентным 

ставкам кредитования; 

– определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной 

деятельности; 

– презентовать бизнес-идею; 

определять источники 

финансирования 

продукты 

ОК 04  организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами, пациентами в 

ходе профессиональной 

деятельности 

 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

основы проектной 

деятельности 

 

ОК 06  описывать значимость

 своей 

 специальности; 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

 сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

 значимость

 профессиональной 

деятельности по 

специальности; 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

 

ОК 07  соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

 определять 

 направления 

ресурсосбережения в 

 рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

 основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; 

 пути обеспечения 

ресурсосбережения 

  

 
 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объём образовательной программы учебной дисци- 

плины 
70 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 24 

практические занятия 38 

самостоятельная работа обучающихся 8 

промежуточная аттестация в форме зачета 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

 

Наименование разделов 

и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения 14  

Тема 1.1 Чрезвы- Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

чайные ситуации Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, при-  03, ОК 04, ОК 06, 

природного, техно- чины возникновения и их возможные последствия. Основные виды ОК 07, ОК 12 

генного и военного потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной де-  

характера ятельности и быту. Опасные природные явления. Техногенные опас-  

 ности и угрозы (радиационно-опасные объекты, химически опасные  

 объекты, пожаро– и взрывоопасные объекты, газо- и нефтепроводы,  

 транспорт, гидротехнические сооружения, объекты коммунального  

 хозяйства). Чрезвычайные ситуации военного характера. Опасности,  

 возникающие при ведении военных действий или вследствие этих  

 действий (прямые, косвенные, связанные с изменением среды обита-  

 ния людей).  

 Ядерное, химическое, бактериологическое оружие. Обычные сред-  

 ства поражения.  

 Международный и внутригосударственный терроризм. Мероприятия  

 по предупреждению возникновения и развития чрезвычайных ситуа-  

 ций. Действия по сигналу «Внимание ВСЕМ!». Изучение средств  

 оповещения о ЧС, применяемых в городе. Определение мест безопас-  

 ного сбора на территории колледжа. Угрозы ЧС природного и техно-  



 

 

 генного характера на территории КМВ. Действия при угрозе терро- 

ристических актов на объектах с массовым пребыванием людей и на 

транспорте. 

Признаки угрожающих ситуаций. Признаки СВУ и дистанции эваку- ации 

на безопасное расстояние. 

Способы классификации ЧС. Поражающие факторы ЧС (механиче- ские, 

термические, химические и т.д.). Способы защиты от них. 

  

В том числе теоретических занятий: 2 

1. Теоретическое занятие № 1 «Чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и военного характера» 

2 

Тема 1.2. Организа- Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

ционные и право- МЧС России – федеральный орган управления в области защиты  03, ОК 04, ОК 06, 

вые основы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. ОК 07, ОК 12 

населения от чрез- Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, за-  

вычайных ситуаций щиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.  

мирного и Единая государственная система предупреждения и ликвидации  

военного времени чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Задачи РСЧС, силы и средства.  

 Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от  

 опасностей, возникающих при ведении военных действий или вслед-  

 ствие этих действий. Табельное и нетабельное оснащение нештатных  

 аварийно-спасательных формирований РСЧС объектового уровня.  

 Структура и количественный состав НАСФ колледжа.  

 Расчётные нормы табельного оснащения аварийно-спасательного  

 звена.  

 Действия личного состава в режимах:  

 - повседневной деятельности  

 - повышенной готовности (Угрозы ЧС)  

 - ликвидации последствий ЧС  

 В том числе теоретических занятий: 2  

 1. Теоретическое занятие № 2 «Организационные и правовые ос- 2  

 новы защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и воен-   

 ного времени»   



 

 

 В том числе практических занятий: 2  

1. Практическое занятие № 1 «Структура и задачи РСЧС. Особен- 

ности организации и структура ГО объектового уровня» 

2 

Тема 1.3. Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

Обеспечение устой- Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной ситу-  03, ОК 04, ОК 06, 

чивости функциони- ации. Факторы, определяющие стабильность функционирования тех- ОК 07, ОК 12 

рования объектов нических систем и бытовых объектов.  

экономики Критерии устойчивости. Принципы обеспечения устойчивости объ-  

 ектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки по-  

 следствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных  

 явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как  

 серьёзной угрозе национальной безопасности России.  

 Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости  

 объектов экономики.  

 Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение  

 надёжности инженерно-технического комплекса. Системы непре-  

 рывного контроля.  

 Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, под-  

 готовка к восстановлению нарушенного производства. Организация  

 и требования, предъявляемые к лагерям временного размещения по-  

 страдавших.  

 Организация и выполнение эвакуационных мероприятий.  

 Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в  

 зонах чрезвычайных ситуаций.  

 Индивидуальные и коллективные средства защиты и их классифика-  

 ция.  

 Первичные средства пожаротушения.  

 Порядок пользования порошковым и углекислотным огнетушите-  

 лем. Порядок работы с пожарным краном, пожарным рукавом и по-  

 жарным стволом.  

 Порядок эвакуации студентов колледжа.  



 

 

 Расположение эвакуационных выходов и безопасных мест сбора. 

Классификация индивидуальных и коллективных средств защиты. 

Табельные средства защиты органов дыхания. 

Понятие об имуществе текущего довольствия (ТД) и длительного хранения 

(ДХ). Организация учёта, хранения и своевременного осве- жения 

имущества ДХ. 

  

В том числе теоретических занятий: 2 

1. Теоретическое занятие № 3 «Обеспечение устойчивости функци- 

онирования объектов экономики» 

2 

В том числе практических занятий: 2 

1. Практическое занятие № 2 «Индивидуальные и коллективные средства 

защиты. Первичные средства пожаротушения. Перечень ме- 

дицинских СИЗ» 

2 

Тема 1.4. 

Угрозы националь- 

ной безопасности РФ в 

настоящее время. 

Международ- ный 

терроризм 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 12 
Современные угрозы национальной безопасности. «Стратегия наци- 

ональной безопасности Российской Федерации». Структура угроз – 

внутренние и внешние. Национальные приоритеты. Содержание, раз- делы и 

структура «Стратегии». Три уровня военных угроз – США и НАТО; Китай 

и Япония; Исламский фундаментализм и международ- 

ный терроризм. 

 

В том числе теоретических занятий: 4 

1. Теоретическое занятие № 4 «Угрозы национальной безопасности 

РФ в настоящее время» 

2 

2. Теоретическое занятие № 5 «Международный терроризм» 2 

Раздел 2. Основы военной службы 48  

Тема 2.1 Основы 

обороны государ- ства. 

Структура и 

предназначение ВС РФ 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 12 
Национальная безопасность и национальные интересы России. Угрозы 

национальной безопасности России. Обеспечение нацио- нальных 

интересов России. Военная доктрина Российской Федера- ции. Военная 

организация Российской Федерации. Вооруженные 

силы России, их структура и предназначение. Виды и рода войск Во- 

оруженных сил России. Понятие о стратегической ядерной триаде 

 



 

 

 сдерживания. Структура Тыла ВС РФ. Оргштатная структура меди- 

цинской службы ВС. История возникновения и структура воинских званий 

в Сухопутных войсках и на флоте. Военная форма одежды. Различные виды 

формы (полевая, повседневная, парадная и т.п.) Спе- циальное снаряжение, 

оснащение и вооружение военнослужащих. Военные знаки различия. 

Погоны и нарукавные знаки различия. Во- инские звания и погоны. 

Воинская обязанность, её основные состав- ляющие. Статус 

военнослужащего. Критерии отнесения граждан к категориям по степени 

годности к военной службе. Порядок прове- дения медицинского 

освидетельствования. (Приказ МО № 200 от 20.08.2003 г.) 

  

В том числе теоретических занятий: 2 

1. Теоретическое занятие № 6  «Основы обороны государства. 

Структура и предназначение ВС РФ» 

2 

В том числе практических занятий: 4 

1. Практическое занятие № 3 «Внутренние, внешние и трансгра- 

ничные угрозы национальной безопасности РФ в настоящее время» 
2 

2. Практическое занятие № 4 «Законодательные, правовые и орга- 

низационные основы обороны государства» 

2 

Тема 2.2 Организа- ция 

воинского учета и 

военная служба. 

Общевоинские 

уставы – закон во- 

инской жизни 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 12 
Воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и 

медицинского обследования граждан при постановке их на воинский учет и 

при призыве на воинскую службу. Обязательная и доброволь- ная 

подготовка граждан к военной службе. Прохождение военной службы по 

призыву и по контракту. Основные виды воинской дея- тельности. 

Перечень военно-учетных специальностей. Обеспечение безопасности 

военной службы. Обязательное государственное стра- хование жизни и 

здоровья военнослужащих. Правовые основы воен- ной службы. Права и 

ответственность военнослужащего. Междуна- родные правила поведения 

военнослужащего в бою. Требования во- 

енной деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим 

 



 

 и профессиональным качествам военнослужащего. Общие долж- ностные и 

специальные обязанности военнослужащих. Требования военной 

деятельности, предъявляемые к физическим, психологиче- ским и 

профессиональным качествам военнослужащего. Общие должностные и 

специальные обязанности военнослужащих. Катего- рии военнослужащих, 

проходящих службу в ВС РФ. Воинские зва- ния корабельные и 

Сухопутных войск. 

Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. 

Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федера- ции и 

взаимоотношения между ними. 

Размещение военнослужащих. Воинская дисциплина. Поощрение и 

дисциплинарные взыскания. 

Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уго- ловная 

ответственность военнослужащих. Распределение времени и внутренний 

распорядок. Распорядок дня и регламент служебного времени. Несение 

караульной службы – выполнение боевой задачи, состав караула. Часовой и 

караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование. 

Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его 

состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте. 

Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, 

действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офи- церов и старшин. 

  

В том числе теоретических занятий: 2 

1. Теоретическое занятие № 7 «Организация воинского учета и во- 

енная служба. Общевоинские уставы – закон воинской жизни» 

2 

В том числе практических занятий: 6 

1. Практическое занятие № 5 «Организация воинского учёта, катего- 

рии годности к военной службе по состоянию здоровья» 

2 

2. Практическое занятие № 6 «Воинские звания военнослужащих» 2 

3. Практическое занятие № 7 «Сохранение здоровья военнослужа- 

щих» 

2 



 

Тема 2.3 Военно- 

патриотическое вос- 

питание молодежи 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 12 
Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм и верность 

воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, 

воинское товарищество – основы боевой готовности частей и подраз- 

делений. Памятные даты и Дни воинской славы России. Воинские 

символы и ритуалы. 

 

В том числе теоретических занятий: 2 

1. Теоретическое занятие № 8 «Военно-патриотическое воспитание 

молодежи» 

2 

В том числе практических занятий: 4 

1. Практическое занятие № 8 «Военно-патриотическое воспитание 

молодежи. Воинские символы и ритуалы Вооружённых Сил РФ». 

2 

2. Практическое занятие № 9 «Дни Воинской Славы и Памятные даты 

России» 

2 

Тема 2.4. Организация и 

так- тика 

медицинской службы в 

мирное и военное 

время 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 12 
Сущность системы оказания помощи в ВС в мирное время; Понятие о 

лечебной и профилактической медицине и его реализация в ВС. Цели и 

задачи войсковой и госпитальной медицины. Органы управ- ления 

медицинской службы. Силы и средства наблюдения и кон- троля (СЭЛ, 

СЭО и ЦГСЭН). 

Сущность оказания медицинской помощи военнослужащим в бое- вых 

условиях; Этапы лечебно-эвакуационного обеспечения; Понятие об 

эвакуации и её организация. 

Виды и объём медицинской помощи, а также оптимальные сроки её 

оказания. 

Войсковое и госпитальное звено армейской медицины 

Состав и организация работы медицинского пункта батальона (МПБ) и 

медицинского пункта полка (МПП). 

Основные виды и характеристики госпиталей и организация их ра- боты в 

мирное и военное время. 

Медицинская сортировка: её цель, виды, сортировочные признаки и 

методы. 

 



 

 

 Организация сортировочной площадки; 

Организация и работа сборно-эвакуационного пункта при ЧС и в бо- евых 

условиях; 

Транспортировка пострадавшего подручными средствами; Извлечение 

раненных из завалов и боевой техники с использованием штатных средств 

медицинской службы (Лямка санитарная, лямка Ш- 4, носилки санитарные). 

Транспортировка пострадавших штатными средствами. 

  

В том числе теоретических занятий: 4 

1. Теоретическое занятие № 9 «Медицинская служба в структуре ВС 

РФ, её состав и задачи» 

2 

2. Теоретическое занятие № 10 «Комплектно-табельное оснащение 

медицинской службы ВС РФ» 

2 

В том числе практических занятий: 4 

1. Практическое занятие № 10 «Медицинская служба в структуре ВС 

РФ, её состав и задачи» 

2 

2. Практическое занятие № 11 «Комплектно-табельное оснащение 

медицинской службы ВС РФ» 

2 

Тема 2.5. Правила 

оказания медицин- 

ской помощи на поле 

боя и при ЧС 

Содержание учебного материала 14 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 12 
Организация медицинского обеспечения в оборонительном и насту- 

пательном бою. Роль медицинской сестры в организации сортиро- вочных 

и эвакуационных мероприятий в ВС. Задачи и основные принципы защиты 

военнослужащих от ОМП. 

Размещение военнослужащих в полевых условиях. 

Понятие, задачи и объём частичной и полной санитарной обработки в очаге 

поражения и на этапах медицинской эвакуации. 

Выбор места и порядок организации работы пунктов сбора постра- давших 

(ПСП) и сборно-эвакуационных пунктов. 

 

В том числе теоретических занятий: 2 

1. Теоретическое занятие № 11 «Правила оказания медицинской по- 

мощи на поле боя и при ЧС» 

2 



 

 

 В том числе практических занятий: 12  

1. Практическое занятие № 12 «Правила оказания неотложной по- 

мощи при ранениях и несчастных случаях» 

2 

2. Практическое занятие № 13 «Лечебно-эвакуационное обеспе- чение 

подразделений и частей в боевых условиях. Медицинская сор- 

тировка пострадавших» 

2 

3. Практическое занятие № 14 «Организация эвакуации постра- 

давших при ЧС и военных конфликтах. Этапы медицинской эвакуа- ции» 

2 

4. Практическое занятие № 15 «Организация работы сортировоч- 

ной площадки. Задачи медработников на путях эвакуации» 

2 

5. Практическое занятие № 16 «Организация первой медицинской 

помощи в условиях выживания и на поле боя» 

2 

6. Практическое занятие № 17 «Способы транспортировки постра- давших с 

использованием табельных и подручных средств» 

2 

Тема 2.6 Радиацион- 

ная, химическая и 

биологическая за- щита 

от ОМП 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 12 
Поражающие факторы ядерного взрыва. Классификация зон радио- 

активного заражения местности. Понятие эффективной, поглощён- ной и 

летальной дозе РИ. 

Степени тяжести и формы лучевой болезни. 

Классификация боевых отравляющих веществ (БОВ) и АХОВ. Понятие о 

биологическом оружии и способах его применения. Инженерная защита от 

поражающих факторов оружия массового по- ражения. 

Задачи медицинской службы по защите личного состава от поража- ющих 

факторов оружия массового поражения; 

Средства индивидуальной защиты: Органов дыхания – респираторы (Р-1), 

противогазы войсковые (ПКВ) и гражданские (ГП-5, ГП-7). Средства 

защиты кожи (КП, КЗП, ОЗК, Л-1). Медицинские средства индивидуальной 

защиты. 

Коллективные средства защиты и их защитное действие. 

2 



 

 

 В том числе теоретических занятий: 2  

1. Теоретическое занятие № 12 «Радиационная, химическая и биоло- 

гическая защита от оружия массового поражения» 

2 

В том числе практических занятий: 4 

1. Практическое занятие № 18 «Поражающие факторы ядер- 

ного оружия. Химическое и бактериологическое оружие» 

2 

2. Практическое занятие № 19 «Способы защиты от оружия 

массового поражения» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с основной и дополнительной литературой 

8  

Промежуточная аттестация в форме зачета -  

Всего 70  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для  реализации  программы  учебной  дисциплины 

ОП. 12 Безопасность жизнедеятельности предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся); 

 учебные наглядные пособия (таблицы, схемы, плакаты); 

 схемы 

 рисунки 

 таблицы 

 различные приборы (дозиметры) 

 индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, 

ватно-марлевые повязки) 

 противохимический пакет 

 сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой 

медицинской, доврачебной помощи (сумка СМС) 

 носилки санитарные 

 плакаты 

 тематические папки дидактических (раздаточных) материалов; 

 комплект учебно-методической документации; 

 техническими средствами обучения: 

 компьютер или ноутбук с лицензионным программным 

обеспечением, 

 мультимедиа проектор или иные средства аудиовизуализации. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 



 

3.2.1. Основные издания: 

1. Ястребов, Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина 

катастроф : учеб.пособие / Г.С. Ястребов. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2021. – 

415 с. 

2. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. 

Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фе- 

тисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. 

3. Бектобеков Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо 

/ Г. В. Бектобеков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. 

— ISBN 978-5-8114-7106-5 

4. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 

оборона : учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. 

5. Кошелев, А.А. Медицина катастроф. Теория и практика : учебное 

пособие / А.А. Кошелев. – 7-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, 2020. – 320 

с. – ISBN 978-5-8114-4891-3. – Текст : электронный // Лань : электронно- 

библиотечная система. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное 

пособие / Д. А. Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. – Санкт- 

Петербург : Лань, 2019. – 340 с. – ISBN 978-5-8114-3376-6. – Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система.– Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Федеральные законы Российской Федерации: «О защите населе- 

ния и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного ха- 

рактера», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе», «О гражданской обороне», «Об обороне», «О противодействии тер- 

роризму». 

2. Левчук, И.П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И. 

П. Левчук, А. А. Бурлаков. – 2-е изд. , перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР- 

Медиа, 2020. – 160 с. 

3. Оноприенко М.Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита 

территорий и объектов экономики в чрезвычайных ситуациях : учебное 

пособие. – (Среднее профессиональное образование) / М.Г. Оноприенко. – 

Москва : Инфра-М, 2021. – 400 с. 



 

4. Халилов Ш.А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие. – 

(Среднее профессиональное образование) / Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. 

Гневанов. – Москва : Инфра-М, 2021. – 576 с. 

5. Медицинские издания в сфере фармации, фармацевтики и здраво- 

охранения [Электронные издания]. URL: https://remedium.ru/public/ 

6. Медицинские журналы издательства «Медиа Сфера» [Электронные 

издания]. URL: https://www.mediasphera.ru/journals/ 

7. Ремедиум: журнал о рынке лекарств и медицинской технике [Элек- 

тронные издания]. URL: https://www.remedium-journal.ru/jour/index 

8. Горькова Н. В. Охрана труда : учебное пособие для спо / Н. В. Горь- 

кова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-8957-2. 

9. Ветошкин А. Г. Технологии защиты окружающей среды от отходов 

производства и потребления : учебное пособие для спо / А. Г. Ветошкин. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 304 с. — ISBN 978-5-8114-8144-6. 

http://www.mediasphera.ru/journals/
https://www.remedium-journal.ru/jour/index


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

усвоенные знания:  обеспечение тестирование 

решение 

ситуационных 

задач контроль 

заполнения 

рабочих 

тетрадей 

выполнение 

заданий для 

самостоятельной 

работы 

презентации 

 принципы обеспечения принципов устойчиво- 

устойчивости  объектов  эко- сти объектов эконо- 

номики, прогнозирования мики, прогнозирова- 

развития событий и оценки ния развития событий 

последствий при техногенных и оценки последствий 

чрезвычайных ситуациях и при техногенных чрез- 

стихийных явлениях, в том вычайных ситуациях и 

числе в условиях противодей- стихийных явлениях, 

ствия терроризму как серьез- в том числе в условиях 

ной угрозе национальной без- противодействия тер- 

опасности России; роризму как серьёзной 

 основные виды потен- угрозе национальной 

циальных опасностей и их по- безопасности России; 

следствия в профессиональ-  знание основ- 

ной деятельности и в быту, ных видов потенци- 

принципы снижения вероят- альных опасностей и 

ности их реализации; их последствия в про- 

 правила по охране фессиональной дея- 

труда и пожарной безопасно- тельности и быту, 

сти, правила безопасного по- принципы снижения 

ведения при пожарах; вероятности их реали- 

 правила транспортировки зации; 

пострадавших  формирование 

правила оказания первой по- основ военной службы 

мощи при несчастных слу- и обороны государ- 

чаях, травмах, отравлениях и ства; 

других состояниях и заболе-  знание задач и 

ваниях, угрожающих их основных мероприя- 

жизни и здоровью тий гражданской обо- 

роны; способы за- освоенные умения: 

щиты населения от  организовывать и про- 



водить мероприятия по за- 

щите работающих и населе- 

ния от негативных воздей- 

ствий чрезвычайных ситуа- 

ций; 

 предпринимать профи- 

лактические меры для сниже- 

ния уровня опасностей раз- 

личного вида и их послед- 

ствий в профессиональной де- 

ятельности и быту; 

 использовать средства 

индивидуальной и коллектив- 

ной защиты; 

 применять первичные 

средства пожаротушения; 

 адекватно оценить ситуацию,

 выработать тактику 

оказания первой помощи при 

несчастных случаях, 

 травмах, отравлениях и 

других состояниях и 

заболеваниях, угрожающих 

их жизни и здоровью 

осуществить транспорти- 

ровку пострадавшего различ- 

ными способами 

оружия массового по- 

ражения; 

 знание мер по- 

жарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожа- 

рах; 

 знание органи- зации 

и порядка при- зыва 

граждан на воен- ную 

службу и поступ- 

ления на неё в добро- 

вольном порядке; 

 знание основ- ных 

видов вооруже- ния, 

военной техники и 

специального снаря- 

жения, состоящих на 

вооружении (оснаще- 

нии) воинских подраз- 

делений, в которых 

имеются военно-учет- 

ные специальности, 

родственные специ- 

альностям СПО; 

 знание обла- сти 

применения полу- 

чаемых профессио- 

нальных знаний при 

исполнении обязанно- 

стей военной службы; 

 знание по- рядка и 

правил оказа- ния 

первой помощи 

пострадавшим. 
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