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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Производственная практика по профессиональному модулю «ПМ 01. Про- 

ведение обследования пациента и выполнение классического массажа» является 

частью основной образовательной программы по специальности 34.02.02 

Медицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья по зре- нию), обеспечивает практическую подготовку обучающихся. 

Производственная практика направлена на освоение вида деятельности: 

Проведение обследования пациента и выполнение классического массажа, об- 

щих и профессиональных компетенций: 

Код ОК, 

наименование  

общих компетенций 

Умения Знания 

ОК 01,  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

– распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

– анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; 

– определять этапы решения задачи; 

– выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

– составлять план действия;  

– определять необходимые ресурсы; 

– владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

– реализовать составленный план;  

– оценивать результат и последствия 

своих действий 

– актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

– основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

– алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

– методы работы в 

профессиональной и смежных сферах;  

– структура плана для решения задач;  

– порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02,  

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

– определять задачи для поиска 

информации; 

– определять необходимые 

источники информации;  

– планировать процесс поиска; 

– структурировать получаемую 

информацию; 

– выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

– оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

– оформлять результаты поиска; 

– применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

– использовать современное 

программное обеспечение, в том 

числе адаптированное для обучения 

лиц с ограниченными возможностями 

– номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

– приемы структурирования 

информации; 

– формат оформления результатов 

поиска информации; 

– современные средства и устройства 

информатизации; 

– порядок применения современных 

средств и устройств информатизации; 

– программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе адаптированное для 

обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по зрению 



 

Код ОК, 

наименование  

общих компетенций 

Умения Знания 

здоровья по зрению 

ОК 03,  

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие 

– определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

– применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

– определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

– выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; 

– презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

– оформлять бизнес-план; 

– рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; 

– определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности; 

– презентовать бизнес-идею; 

– определять источники 

финансирования 

– содержание актуальной 

нормативно-правовой документации; 

– современная научная и 

профессиональная терминология; 

– возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

– основы предпринимательской 

деятельности; 

– основы финансовой грамотности; 

– правила разработки бизнес-планов; 

– порядок выстраивания 

презентации; 

– кредитные банковские продукты 

ОК 04,  

Работать в коллективе 

и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами, 

пациентами 

– организовывать работу коллектива 

и команды; 

– взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, 

пациентами в ходе профессиональной 

деятельности 

– психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

– основы проектной деятельности 

ОК 05,  

Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного контекста 

– грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

– проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

– особенности социального и 

культурного контекста; 

– правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 06, Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

– описывать значимость своей 

специальности; 

– применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

– сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

– значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

– стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 



 

Код ОК, 

наименование  

общих компетенций 

Умения Знания 

ценностей, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ОК 07,  

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

 определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

 основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной 

деятельности; 

 пути обеспечения 

ресурсосбережения 

ОК 08,  

Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

– использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

– применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

– пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

– роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

– основы здорового образа жизни; 

– условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

– средства профилактики 

перенапряжения 

ОК 09,  

Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые); 

 понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать 

в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

 строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

 кратко обосновывать и объяснить 

свои действия (текущие и 

планируемые); 

 писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

 основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); 

 лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

 особенности произношения; 

 правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

 

  



 

 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

ПК 1.1.,  

Проводить 

обследование и 

выполнять 

классический 

гигиенический 

массаж и массаж 

отдельных 

анатомических 

областей в целях 

укрепления и 

сохранения 

здоровья и 

профилактики 

заболеваний 

 подготовить 

массажный кабинет, 

массажное оборудование, 

необходимые 

косметические средства 

для наружного 

применения (при 

необходимости) к 

выполнению 

классического 

гигиенического массажа;  

 осуществлять 

профессиональное 

общение с соблюдением 

этических норм и правил; 

 подготовить 

массируемого к 

процедуре 

гигиенического массажа; 

 анализировать и 

интерпретировать 

информацию, 

полученную от 

массируемого (его 

законных 

представителей); 

 интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования 

массируемого; 

 определять 

анатомические области 

(их границы) тела 

массируемого, проекции 

костей, сосудов, нервов, 

внутренних органов и 

костно-мышечные 

ориентиры; 

 применять методы 

осмотра и 

функционального 

обследования 

массируемого с целью 

выявления 

противопоказаний к 

классическому 

гигиеническому массажу 

 нормативных, 

правовых и локальных 

актов, регламентирующих 

профессиональную 

деятельность 

медицинской сестры по 

массажу/ медицинского 

брата по массажу; 

 медицинской этики; 

 психологии 

профессионального 

общения; 

 показаний и 

противопоказаний к 

процедуре классического 

гигиенического массажа 

здоровому человеку; 

 методики 

функционального 

обследования; 

 основ анатомии, 

физиологии и 

биомеханики человека; 

 методов оценки общего 

объективного и 

субъективного состояния 

массируемого перед 

процедурой 

гигиенического массажа; 

 функциональных 

систем организма 

человека, их регуляции и 

саморегуляции в норме; 

 исходных положений 

массируемого и 

медицинской сестры по 

массажу/медицинского 

брата по массажу при 

проведении 

классического 

гигиенического массажа; 

 основных 

характеристик и 

изменений в покровных 

тканях массируемых 

областей при проведении 

классического 

гигиенического массажа; 

 подготовки рабочего 

места и организации 

пространства к приёму 

массируемого; 

 проведения осмотра и 

функционального 

обследования 

массируемого; 

 составления плана 

процедуры и курса 

классического 

гигиенического массажа в 

соответствии с 

функциональным 

состоянием 

массируемого, согласно 

выбранной методике; 

 проведения процедуры 

и курса классического 

гигиенического массажа; 

 применения, при 

необходимости, 

косметических 

препаратов для 

наружного применения; 

 динамического 

наблюдения и 

сравнительной оценки 

функционального 

состояния массируемого 

во время процедуры 

классического 

гигиенического массажа; 

 оценки эффективности 

классического 

гигиенического массажа. 



 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

на момент проведения 

процедуры; 

 идентифицировать 

участки напряжения 

мышечной ткани, зоны 

гиперестезии, 

болезненности; 

 обоснованно выбирать 

дозировку массажного 

воздействия в 

соответствии с 

особенностями 

физиологического 

состояния массируемого 

на момент проведения 

процедуры; 

 планировать 

количество, порядок 

обработки массируемых 

зон, интенсивность 

воздействия и время 

проведения одной 

процедуры; 

 проводить процедуру 

классического 

гигиенического массажа 

согласно выбранной 

методике; 

 проводить 

динамическое 

наблюдение и 

осуществлять контроль 

над состоянием 

массируемого во время 

проведения процедуры, 

учитывать адекватность 

ответной реакции на 

проведенное воздействие; 

 сравнивать состояние 

массируемого до и после 

процедуры массажа, при 

необходимости 

корректировать методы 

массажного воздействия; 

 обеспечивать 

соблюдение правил 

сочетания классического 

гигиенического массажа с 

лечебной физкультурой, 

 последовательности, 

правил и техники 

пальпации массируемых 

областей; 

 дозировки массажа: 

силы, интенсивности 

приемов, длительности 

сеанса, в зависимости от 

цели массажа и состояния 

массируемого; 

 методических указаний 

к проведению процедуры 

и курса классического 

гигиенического массажа; 

 правил сочетания 

классического 

гигиенического массажа с 

лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами; 

 правил проведения 

аппаратного массажа; 

 косметических средств 

для наружного 

применения, 

разрешенных к 

применению при 

классическом 

гигиеническом массаже, 

регламентированных 

условий их хранения, 

правил применения; 

 порядка динамического 

наблюдения за 

состоянием массируемого 

во время процедуры 

классического 

гигиенического массажа; 

 критериев оценки 

эффективности 

проведенного массажа. 



 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

физиотерапевтическими 

процедурами; 

 сочетать классический 

гигиенический массаж с 

аппаратными методиками 

массажа; 

 применять 

классический 

гигиенический массаж в 

косметических целях; 

 применять 

косметические средства 

для наружного 

применения во время 

проведения процедуры 

массажа; 

 производить оценку 

эффективности 

проведенной процедуры 

(курса) классического 

гигиенического массажа; 

 планировать свою 

деятельность. 

ПК 1.2.,  

Проводить 

обследование и 

выполнять 

классический 

лечебный массаж 

по показаниям при 

определенной 

патологии 

 подготовить 

массажный кабинет, 

массажное оборудование, 

необходимые 

лекарственные препараты 

для наружного 

применения к 

выполнению 

медицинского массажа; 

 осуществлять 

профессиональное 

общение с соблюдением 

этических норм и правил; 

 подготовить пациента к 

процедуре классического 

лечебного массажа; 

 осуществлять сбор 

жалоб, анамнеза у 

пациента (его законных 

представителей); 

 анализировать и 

интерпретировать 

информацию, 

полученную от пациента 

(его законных 

представителей); 

 нормативных, 

правовых и локальных 

актов, регламентирующих 

профессиональную 

деятельность 

медицинской сестры по 

массажу/ медицинского 

брата по массажу, 

порядков оказания 

медицинской помощи, 

стандартов медицинской 

помощи и клинических 

рекомендаций 

(протоколов лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи; 

 медицинской этики; 

 психологии 

профессионального 

общения; 

 показаний и 

противопоказаний к 

процедуре классического 

лечебного массажа 

пациенту при 

определенной патологии; 

 подготовки рабочего 

места и организации 

пространства к приему 

пациента; 

 сбора жалоб, анамнеза 

у пациента (его законных 

представителей); 

 проведения осмотра и 

функционального 

обследования пациента;  

 составления плана 

процедуры и курса 

медицинского массажа в 

соответствии с 

назначением врача или 

фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача) 

и функциональным 

состоянием 

массируемого, согласно 

выбранной методике; 

 проведения процедуры 

и курса классического 

лечебного массажа 

(общего и отдельных 



 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

 интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования пациента; 

 определять 

анатомические области 

(их границы) тела 

пациента, проекции 

костей, сосудов, нервов, 

внутренних органов и 

костно-мышечные 

ориентиры для 

выполнения 

медицинского массажа; 

 применять методы 

осмотра и 

функционального 

обследования пациента с 

целью выявления 

противопоказаний к 

классическому лечебному 

массажу на момент 

проведения процедуры; 

 идентифицировать 

участки напряжения 

мышечной ткани, зоны 

гиперестезии, 

болезненности; 

 обоснованно выбирать 

дозировку массажного 

воздействия в 

соответствии с 

назначением врача и 

особенностями 

физиологического 

состояния пациента на 

момент проведения 

процедуры; 

 планировать 

количество, порядок 

обработки массируемых 

зон, интенсивность 

воздействия и время 

проведения одной 

процедуры; 

 проводить по 

назначению врача 

процедуру классического 

лечебного массажа 

 методики сбора жалоб, 

анамнеза у пациента (его 

законных 

представителей); 

 методики 

функционального 

обследования; 

 основ анатомии, 

физиологии и 

биомеханики человека; 

 методов оценки общего 

объективного и 

субъективного состояния 

пациента перед 

процедурой 

медицинского массажа; 

 функциональных 

систем организма 

человека, их регуляции и 

саморегуляции в норме и 

при патологии; 

 исходных положений 

пациента и медицинской 

сестры по 

массажу/медицинского 

брата по массажу при 

проведении 

классического лечебного 

массажа; 

 классификации и 

характеристик систем, 

видов и методик 

проведения медицинского 

массажа; 

 физиологического 

влияния различных видов 

классического лечебного 

массажа на области и 

системы организма 

человека; 

 основных 

характеристик и 

изменений в покровных 

тканях массируемых 

областей при проведении 

классического лечебного 

массажа; 

 последовательности, 

правил и техники 

анатомических зон) с 

соблюдением правил 

сочетания медицинского 

массажа с лечебной 

физической культурой, 

физиотерапией, 

мануальной терапией: 

пост изометрической 

релаксацией; 

 применения по 

медицинским показаниям 

лекарственных 

препаратов для 

наружного применения во 

время проведения 

процедуры массажа; 

 динамического 

наблюдения и 

сравнительной оценки 

функционального 

состояния пациента во 

время процедуры 

медицинского массажа; 

 оценки эффективности 

медицинского массажа. 



 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

согласно выбранной 

методике; 

 проводить 

динамическое 

наблюдение и 

осуществлять контроль 

над состоянием пациента 

во время проведения 

процедуры, учитывать 

адекватность ответной 

реакции пациента на 

проведенное воздействие, 

при необходимости 

вносить изменения в 

выбранную методику; 

 производить 

профилактику возможных 

нежелательных ответных 

рефлекторных реакций 

организма пациента на 

медицинский массаж; 

 сравнивать состояние 

пациента до и после 

процедуры массажа, при 

необходимости 

корректировать методы 

массажного воздействия; 

 обеспечивать 

соблюдение правил 

сочетания классического 

лечебного массажа с 

лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической 

релаксацией; 

 сочетать классический 

лечебный массаж с 

аппаратными методиками 

массажа; 

 применять по 

медицинским показаниям 

лекарственные препараты 

для наружного 

применения во время 

проведения процедуры 

массажа; 

 выполнять 

пальпации массируемых 

областей; 

 способов выявления 

изменений в рельефе 

массируемой области при 

определенной патологии; 

 дозировки массажа: 

силы, интенсивности 

приемов, длительности 

сеанса в зависимо¬сти от 

цели массажа и состояния 

пациента; 

 методических указаний 

к проведению процедуры 

и курса классического 

лечебного массажа; 

 правил построения 

процедуры и курса 

медицинского массажа; 

 приемов медицинского 

массажа, их 

физиологического 

действия на пациента; 

 правил сочетания 

разных типов 

классического лечебного 

массажа с лечебной 

физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической 

релаксацией; 

 правил проведения 

аппаратного массажа; 

 лекарственных 

препаратов для 

наружного применения, 

разрешенных к 

применению при 

классическом лечебном 

массаже, 

 регламентированных 

условий их хранения, 

 правил применения и 

учета; 

 порядка динамического 

наблюдения за 

 состоянием пациента 



 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

манипуляции, в 

соответствии с 

назначением врача или 

фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача), 

с учетом 

функционального 

состояния пациента, 

анатомо-

физиологических, 

индивидуальных 

психофизических 

особенностей, возраста 

пациента, в соответствии 

с выбранной массажной 

методикой; 

 производить оценку 

эффективности 

проведенной процедуры 

(курса) медицинского 

массажа; 

 планировать свою 

деятельность. 

во время процедуры 

 классического 

лечебного массажа; 

 частных и общих 

рефлекторных ответных 

реакций организма на 

медицинский 

 массаж, варианты 

индивидуальной 

реактивности организма 

человека; 

 возможных 

нежелательных ответных 

рефлекторных реакций 

организма человека на 

медицинский массаж и 

способов их устранения; 

 критериев оценки 

эффективности 

проведенного массажа. 

ПК 1.3., 

Проводить 

обследование и 

выполнять 

спортивный 

массаж 

 подготовить 

массажный кабинет, 

массажное оборудование, 

необходимые 

лекарственные препараты 

для наружного 

применения к 

выполнению спортивного 

массажа; 

 осуществлять 

профессиональное 

общение с соблюдением 

этических норм и правил; 

 подготовить 

массируемого к 

процедуре спортивного 

массажа; 

 осуществлять сбор 

жалоб, анамнеза у 

массируемого (его 

законных 

представителей); 

 анализировать и 

интерпретировать 

информацию, 

 нормативных, 

правовых и локальных 

актов, регламентирующих 

профессиональную 

деятельность 

медицинской сестры по 

массажу/ медицинского 

брата по массажу; 

 медицинской этики; 

 психологии 

профессионального 

общения; 

 функциональных 

систем организма 

человека, их регуляции и 

саморегуляции в норме и 

при патологии; 

 показаний и 

противопоказаний к 

процедуре спортивного 

массажа; 

 последовательности, 

правил и техники 

пальпации массируемых 

областей; 

 подготовки рабочего 

места и организации 

пространства к приему 

массируемого; 

 сбора жалоб, анамнеза 

у массируемого (его 

законных 

представителей); 

 проведения осмотра и 

функционального 

обследования 

массируемого; 

 составления плана 

процедуры и курса 

спортивного массажа в 

соответствии с 

функциональным 

состоянием массируемого 

/или по назначению врача 

или фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера 

функций лечащего врача), 

согласно выбранной 

методике; 

 проведения процедуры 



 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

полученную от 

массируемого (его 

законных 

представителей); 

 интерпретировать 

результаты осмотра и 

функционального 

обследования 

массируемого; 

 определять 

анатомические области 

(их границы) тела 

массируемого, проекции 

костей, сосудов, нервов, 

внутренних органов и 

костно-мышечные 

ориентиры; 

 применять методы 

осмотра и 

функционального 

обследования 

массируемого с целью 

выявления 

противопоказаний к 

спортивному массажу на 

момент проведения 

процедуры; 

 идентифицировать 

участки напряжения 

мышечной ткани, зоны 

гиперестезии, 

болезненности; 

 выбирать дозировку 

массажного воздействия в 

соответствии с 

особенностями 

физиологического 

состояния массируемого 

на момент проведения 

процедуры и/или по 

назначению врача; 

 планировать 

количество, порядок 

обработки массируемых 

зон, интенсивность 

воздействия и время 

проведения одной 

процедуры; 

 проводить процедуру 

 способов выявления 

изменений в рельефе 

массируемой области; 

 дозировки массажа: 

силы, интенсивности 

приемов, длительности 

сеанса, в зависимости от 

цели массажа и состояния 

массируемого; 

 правил сочетания 

спортивного массажа с 

лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической 

релаксацией; 

 правил  проведения 

аппаратного массажа; 

 критериев оценки 

эффективности 

проведенного массажа. 

и курса спортивного 

массажа с соблюдением 

правил сочетания 

спортивного массажа с 

лечебной физической 

культурой, 

физиотерапией, 

мануальной терапией: 

пост изометрической 

релаксацией; 

 применения по 

медицинским показаниям 

лекарственных 

препаратов для 

наружного применения во 

время проведения 

процедуры массажа; 

 динамического 

наблюдения и 

сравнительной оценки 

функционального 

состояния массируемого 

во время процедуры 

спортивного массажа; 

 оценки эффективности 

спортивного массажа. 



 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

спортивного массажа 

согласно выбранной 

методике, в том числе по 

назначению врача; 

 проводить 

динамическое 

наблюдение, 

осуществлять контроль 

над состоянием 

массируемого во время 

проведения процедуры, 

учитывать адекватность 

ответной реакции на 

проведенное воздействие; 

 сравнивать состояние 

массируемого до и после 

процедуры массажа, при 

необходимости 

корректировать методы 

массажного воздействия; 

 обеспечивать 

соблюдение правил 

сочетания спортивного 

массажа с лечебной 

физкультурой, 

физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной 

терапией: пост 

изометрической 

релаксацией; 

 сочетать спортивный 

массаж с аппаратными 

методиками массажа; 

 применять по 

медицинским показаниям 

лекарственные препараты 

для наружного 

применения; 

 выполнять 

манипуляции, с учетом 

функционального 

состояния массируемого, 

анатомо-

физиологических, 

индивидуальных 

психофизических 

особенностей, возраста 

массируемого, в 

соответствии с выбранной 



 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

массажной методикой; 

 производить оценку 

эффективности 

проведенной процедуры 

(курса) спортивного 

массажа; 

 планировать свою 

деятельность 

ПК 1.4.,  

Соблюдать правила 

санитарно-

гигиенического 

режима, охраны 

труда, техники 

безопасности и 

противопожарной 

безопасности при 

проведении 

классического 

массажа 

– подготовить рабочее 

место медицинской 

сестры по 

массажу/медицинского 

брата по массажу к 

работе; 

– осуществлять контроль 

над соблюдением 

санитарно-гигиенических 

требований к организации 

работы кабинета массажа 

и рабочего места 

медицинской сестры по 

массажу/медицинского 

брата по массажу; 

– обеспечивать 

инфекционную 

безопасность пациента и 

медицинского персонала, 

выполнять требования 

инфекционного контроля 

в кабинете массажа; 

– осуществлять 

мероприятия по 

соблюдению санитарно-

гигиенического режима в 

помещении; 

– применять санитарно-

эпидемиологические 

требования и нормативы 

при выполнении 

классического массажа; 

– соблюдать правила 

личной гигиены; 

– применять средства 

индивидуальной защиты; 

 обеспечивать личную и 

общественную 

безопасность при 

обращении с 

медицинскими отходами. 

– нормативных, 

правовых и локальных 

актов, регламентирующих 

профессиональную 

деятельность 

медицинской сестры по 

массажу/ медицинского 

брата по массажу; 

– системы профилактики 

инфекций, связанных с 

оказанием медицинской 

помощи; 

– требований к 

температурному режиму, 

освещенности, 

вентиляции во время 

сеанса массажа, 

– требований к рабочей 

одежде и обуви 

медицинской сестры по 

массажу/медицинского 

брата по массажу; 

– требований санитарных 

норм и правил, стандарта 

оснащения массажного 

кабинета; 

– санитарно-

гигиенических 

требований к обработке 

рук медицинской сестры 

по массажу/медицинского 

брата по массажу; 

– санитарно-

эпидемиологических 

требований и нормативов 

при выполнении 

классического массажа; 

– санитарно-

эпидемиологических 

требований к обращению 

с медицинскими 

 соблюдения правил 

санитарно-

гигиенического режима, 

охраны труда, техники 

безопасности и 

противопожарной 

безопасности при 

подготовке рабочего 

места, осуществлении 

функционального 

обследования 

массируемого и 

проведении 

классического массажа. 



 

Код ПК, 

наименование 

видов 

деятельности и 

профессиональных 

компетенций 

Умения Знания Практический опыт 

отходами; 

 требований 

электробезопасности, мер 

и средств защиты от 

поражения электрическим 

током при работе с 

инструментами, 

аппаратами. 

ПК 1.5.,  

Вести 

медицинскую 

документацию 

 составлять план 

работы и отчет о своей 

работе; 

 работать с 

персональными данными 

пациента; 

 заполнять 

медицинскую 

документацию, в том 

числе в форме 

электронного документа, 

в пределах должностных 

обязанностей; 

 использовать в 

профессиональной 

деятельности 

медицинские 

информационные 

системы и 

информационно-

телекоммуникационную 

сеть «Интернет». 

 законодательства 

Российской Федерации в 

сфере охраны здоровья, 

нормативных правовых 

актов, определяющих 

деятельность 

медицинской 

организации и 

медицинских 

работников; 

 правил оформления 

медицинской 

документации в 

медицинских 

организациях, в том 

числе в форме 

электронного документа, 

в пределах должностных 

обязанностей; 

 работы в медицинских 

информационных 

системах и 

информационно-

телекоммуникационной 

сети Интернет; 

 правил ведения учетно-

отчетной документации 

структурного 

подразделения сестрой по 

массажу/медицинским 

братом по массажу, в том 

числе в форме 

электронного документа. 

 составления плана 

работы и отчета о своей 

работе; 

 заполнения 

медицинской 

документации в 

пределах должностных 

обязанностей, в том 

числе в форме 

электронного документа; 

 обеспечения 

внутреннего контроля и 

безопасности 

медицинской 

деятельности в пределах 

должностных 

обязанностей. 



 

 

Производственная практика по «ПМ.01 Проведение обследования паци- ента и 

выполнение классического массажа» проводится в течение 4 недель (144 часа) в 

два периода: 2 недели (72 часа) по разделу Классический массаж при 

заболеваниях терапевтического профиля; 2 недели (72 часа) по разделу Класси- 

ческий массаж при заболеваниях хирургического и неврологического профиля. 

Производственная практика проводится в медицинских организациях, 

участвующих, в соответствии с лицензией, в оказании первичной медико- 

санитарной помощи. 

 

При прохождении практики студент должен знать и соблюдать технику 

безопасности на рабочем месте, знать структуру медицинской организации, со- 

держание деятельности среднего медицинского персонала. 

Объем и содержание данной программы отвечают требованиям федераль- ного 

государственного образовательного стандарта и примерочной основной 

профессиональной образовательной программы по специальности 34.02.02 Ме- 

дицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья 

по зрению). 



 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

ЦЕЛЬ: 

- формирование общих и профессиональных компетенций; 

- приобретение необходимых умений и опыта практической работы по 

специальности в соответствии с формируемым видом деятельности; 

- комплексное освоение студентом основного вида деятельности, 

- воспитание у студентов любви к труду, культуре труда, 

добросовестного отношения к порученной работе. 

 

ЗАДАЧИ: 

- систематизировать, углубить и закрепить знания и умения, полученные 

на теоретических и практических занятиях по ПМ.01 Проведение обследования 

пациента и выполнение классического массажа; 

- отработать умения и получить практический опыт работы в условиях 

медицинской организации согласно требованиям программы практики. 

- подготовить студентов к самостоятельной трудовой деятельности; 

- воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную ответ- 

ственность. 

- соблюдать этические принципы при работе. 

- формировать и совершенствовать коммуникативные умения. 

 

РУКОВОДИТЕЛИ ПРАКТИКИ 

 

Производственная практика проводится методом «малых групп». Общий 

руководитель практики (главная медицинская сестра медицинской организации 

или иное уполномоченное лицо) осуществляет общее руководство практикой. 

Непосредственный руководитель практики (как правило, старшая медицинская 

сестра по массажу) осуществляет ежедневный контроль работы студентов. 



 

Методический руководитель (преподаватель колледжа) участвует в со- 

ставлении графика работы студентов, осуществляет контроль над посещаемо- 

стью, выполнением студентами программы практики, оформлением документа- 

ции, проводит консультации по интересующим студентов вопросам. 

 

ОБЯЗАННОСТИ СТУДЕНТА ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ: 

- своевременно явиться на базу прохождения практики; 

- своевременно и полностью выполнять задания, предусмотренные 

программой практики; 

- соблюдать действующие в организации правила внутреннего распо- 

рядка; 

- строго соблюдать требования охраны труда и правила противопо- 

жарной безопасности; 

- ежедневно вести дневник практики. 

 

В программу практики включены виды работ: 

- Сбор жалоб, анамнеза у пациентов (их законных представителей) 

- Осмотр и функциональное обследование пациента с целью выявления ме- 

дицинских показаний и медицинских противопоказаний к медицинскому мас- 

сажу на момент проведения медицинского массажа 

- Составление плана проведения процедуры и курса медицинского массажа 

в соответствии с назначением врача или фельдшера (в случае возложения на 

фельдшера функций лечащего врача) и функциональным состоянием пациента 

- Подготовка рабочего места и организация пространства к приему паци- 

ента 

- Выполнение классического массажа при различных заболеваниях тера- 

певтического профиля (не менее 10-12 пациентов (20-24 условных массажных 

единицы), согласно выбранной методике проведения медицинского массажа и 

составленному плану, в соответствии с назначением врача или фельдшера (в слу- 



 

чае возложения на фельдшера функций лечащего врача), с учетом функциональ- 

ного состояния пациента, анатомо-физиологических, индивидуальных психофи- 

зических особенностей, возраста пациента. 

- Применение по медицинским показаниям косметических средств и ле- 

карственных препаратов для наружного применения. 

- Динамическое наблюдение и сравнительная оценка функционального со- 

стояния пациента во время процедуры медицинского массажа. 

- Оценка эффективности проведенного медицинского массажа 

- Составление плана и отчета о своей работе 

- Ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного 

документа. 



 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПАЦИЕНТА И ВЫ- 

ПОЛНЕНИЕ КЛАССИЧЕСКОГО МАССАЖА 

Раздел Классический лечебный массаж при заболеваниях тера- 

певтического профиля 
 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество дней Количе- 

ство ча- 

сов 

1. Знакомство с медицинской организа- 

цией, требованиями санитарного ре- 

жима, правил техники безопасности и 

противопожарной безопасности, с пра- 
вилами оказания первой помощи 

0,5 3 

2. Участие в работе медицинской органи- 

зации по проведению обследования и 

выполнению классического лечебного 

массажа при заболеваниях терапевти- 
ческого профиля 

10,5 63 

3. Подготовка документации. Аттестация 

по итогам практики (дифференциро- 
ванный зачет) 

1 6 

 Итого  72 

 

Раздел Классический лечебный массаж при заболеваниях хирур- 

гического и неврологического профиля 
 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество дней Количе- 

ство ча- 
сов 

4. Знакомство с медицинской организа- 

цией, требованиями санитарного ре- 

жима, правил техники безопасности и 

противопожарной безопасности, с пра- 
вилами оказания первой помощи 

0,5 3 

5. Участие в работе медицинской органи- 

зации по проведению обследования и 

выполнению классического лечебного 

массажа при заболеваниях хирургиче- 
ского и неврологического профиля 

10,5 63 



 

6. Подготовка документации. Аттестация 

по итогам практики (дифференциро- 
ванный зачет) 

1 6 

 Итого  72 



 

ЗАДАНИЕ НА ПРАКТИКУ 

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПАЦИЕНТА И ВЫ- 

ПОЛНЕНИЕ КЛАССИЧЕСКОГО МАССАЖА 

 

Раздел Классический лечебный массаж при заболеваниях тера- 

певтического профиля 
Ознакомиться с медицинской организацией, требованиями санитарного 

режима, правил техники безопасности и противопожарной безопасности, 

с правилами оказания первой помощи 

Принять участие в работе медицинской организации по проведению об- 

следования и выполнению классического лечебного массажа при заболе- 

ваниях терапевтического профиля 

 

Раздел Классический лечебный массаж при заболеваниях хирур- 

гического и неврологического профиля 
Ознакомиться с медицинской организацией, требованиями санитарного 

режима, правил техники безопасности и противопожарной безопасности, 

с правилами оказания первой помощи 

Принять участие в работе медицинской организации по проведению об- 

следования и выполнению классического лечебного массажа при заболе- 

ваниях хирургического и неврологического профиля 



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ (ВИДЫ РАБОТ) 

 

Знакомство с медицинской организацией, требованиями 

санитарного режима, правил техники безопасности и 

противопожарной безопасности 

Общий руководитель практики знакомит студентов с устройством и обо- 

рудованием медицинской организации, правилами внутреннего трудового рас- 

порядка, трудовой дисциплиной, техникой безопасности на рабочих местах. 

Проводит инструктаж, который отражается в дневнике и заверяется подписями 

инструктора (общего руководителя практики) и инструктируемого (студента). 

 

Участие в работе медицинской организации по проведению обследо- 

вания и выполнению классического лечебного массажа при заболеваниях 

терапевтического профиля 

Студент, под руководством непосредственного руководителя практики, должен 

выполнить следующие виды работ и описать в дневнике: 

- Сбор жалоб, анамнеза у пациентов (их законных представителей) 

- Осмотр и функциональное обследование пациента с целью выявления ме- 

дицинских показаний и медицинских противопоказаний к медицинскому мас- 

сажу на момент проведения медицинского массажа 

- Составление плана проведения процедуры и курса медицинского массажа 

в соответствии с назначением врача или фельдшера (в случае возложения на 

фельдшера функций лечащего врача) и функциональным состоянием пациента 

- Подготовка рабочего места и организация пространства к приему паци- 

ента 

- Выполнение классического массажа при различных заболеваниях тера- 

певтического профиля (не менее 10-12 пациентов (20-24 условных массажных 

единицы), согласно выбранной методике проведения медицинского массажа и 

составленному плану, в соответствии с назначением врача или фельдшера (в слу- 



 

чае возложения на фельдшера функций лечащего врача), с учетом функциональ- 

ного состояния пациента, анатомо-физиологических, индивидуальных психофи- 

зических особенностей, возраста пациента. 

- Применение по медицинским показаниям косметических средств и ле- 

карственных препаратов для наружного применения. 

- Динамическое наблюдение и сравнительная оценка функционального со- 

стояния пациента во время процедуры медицинского массажа. 

- Оценка эффективности проведенного медицинского массажа 

- Составление плана и отчета о своей работе 

- Ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного 

документа. 

 

Участие в работе медицинской организации по проведению обследо- вания 

и выполнению классического лечебного массажа при заболеваниях 

хирургического и неврологического профиля 

- Сбор жалоб, анамнеза у пациентов (их законных представителей) 

- Осмотр и функциональное обследование пациента с целью выявления ме- 

дицинских показаний и медицинских противопоказаний к медицинскому мас- 

сажу на момент проведения медицинского массажа 

- Составление плана проведения процедуры и курса медицинского массажа 

в соответствии с назначением врача или фельдшера (в случае возложения на 

фельдшера функций лечащего врача) и функциональным состоянием пациента 

- Подготовка рабочего места и организация пространства к приему паци- 

ента 

- Выполнение классического массажа при различных заболеваниях тера- 

певтического профиля (не менее 10-12 пациентов (20-24 условных массажных 

единицы), согласно выбранной методике проведения медицинского массажа и 

составленному плану, в соответствии с назначением врача или фельдшера (в слу- 



 

чае возложения на фельдшера функций лечащего врача), с учетом функциональ- 

ного состояния пациента, анатомо-физиологических, индивидуальных психофи- 

зических особенностей, возраста пациента. 

- Применение по медицинским показаниям косметических средств и ле- 

карственных препаратов для наружного применения. 

- Динамическое наблюдение и сравнительная оценка функционального со- 

стояния пациента во время процедуры медицинского массажа. 

- Оценка эффективности проведенного медицинского массажа 

- Составление плана и отчета о своей работе 

- Ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного 

документа. 



 

ФОРМА ОТЧЕТНОСТИ 

Студент ежедневно ведет дневник по форме, утвержденной 

колледжем, с подробным описанием выполненной работы, ежедневно 

заверяется подписью непосредственного руководителя практики. 

Дневник заверяется подписью общего и непосредственного руководителя 

и печатью медицинской организации. 

Аттестационный лист с производственной характеристикой на 

каждого студента заполняется по определенной форме непосредственным 

руководителем практики. В характеристике отражаются качество работы 

студента, взаимоотношения с персоналом аптечной организации. 

Аттестационный лист с производственной характеристикой 

подписывается общим и непосредственным руководителями практики, 

заверяется печатью организации. 

Отчет по практике должен отразить объем выполненных работ, 

личные впечатления студента о пройденной практике, его предложения, 

пожелания. 

 

АТТЕСТАЦИЯ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 

По окончании каждого этапа производственной практики 

проводится дифференцированный зачет с выставлением оценки по 5-ти 

бальной системе с учетом результатов, подтвержденных документами 

медицинской организации, на базе которой обучающийся проходил 

практику. 

Аттестационная комиссия включает методического руководителя 

практики, руководителя практического обучения. 

При проведении дифференцированного зачета имеет право присутствовать 

куратор курса (группы). 

Проверка сформированных профессиональных и общих 

компетенций, приобретенного практического опыта осуществляется по 

вопросам, доведенным до сведения студентов не позднее двух месяцев от 



 

начала обучения. Материалы для оценки результатов практики размещены 

в фонде оценочных средств по профессиональному модулю. 

Итоговая оценка за производственную практику выставляется с учетом 

следующих критериев: 

- оценка непосредственного руководителя практики; 

- оформление отчетной документации; 

- ответы на вопросы дифференцированного зачета. 
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