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АННОТАЦИЯ 

 Настоящие методически рекомендации разработаны для обучающихся курса очно-
заочной  формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы дисциплины Методы 

оптимизации. 

 Цели дисциплины: 

  получение базовых знаний об основных понятиях и методах оптимизации 
функций одного и многих переменных;. 

 

 Задачи дисциплины: 

 освоение студентами основных понятий данной дисциплины и связей 

между ними; 
 умение применять методы оптимизации при решении прикладных задач; 
  развитие навыков решения проблем, в том числе терпение и настойчивость;  
приобретение навыков работы со специальной математической 

литературой.  

В результате изучения дисциплины студент должен: 

знать: 

 методы критического анализа и оценки современных научных достижений; 
основные принципы критического анализа. 

 способы организации образовательной деятельности обучающихся при обучении 

информатике и ИКТ; приемы мотивации школьников к учебной и учебно- 
исследовательской работе по информатике и ИКТ 

уметь: 

 получать новые знания на основе анализа, синтеза и других методов; собирать 

данные по сложным научным проблемам, относящимся к профессиональной 

области; осуществлять поиск информации и решений на основе 

экспериментальных действий. 
 организовывать различные виды деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по информатике и ИКТ; применять приемы, направленные на 

поддержание познавательного интереса 
 
владеть: 

 исследованием проблем профессиональной деятельности с применением анализа, 

синтеза и других методов интеллектуальной деятельности; выявлением научных 

проблем и использованием адекватных методов для их решения; 

демонстрированием оценочных суждений в решении проблемных 

профессиональных ситуаций. 
 . умениями по организации разных видов деятельности обучающихся при обучении 

информатике и ИКТ и приемами развития познавательного интереса 



 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛЕКЦИЯМ 
 

Лекция 1-2. По теме: Задачи линейного программирования 

Вопросы: 
Общие сведения о задаче линейного программирования. Графический метод решения 

ЗЛП. Симплекс-метод для решения ЗЛП. 
 
Методические рекомендации:  

Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная 
лекция), так и интерактивных технологий (проблемная лекция). 
В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование 
учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие 
содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические 
рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 
теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 
рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую 
важность тех или иных теоретических положений. 
Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей программой 
дисциплины. 
 
Дополнительные источники и литература для подготовки: 
1. Сдвижков, О. А. Практикум по методам оптимизации : учебное пособие / О. А. 

Сдвижков. - Москва : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2020. - 231 с. - ISBN 978-5-
9558-0372-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1036460  

2. Гончаров, В. А. Методы оптимизации : учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / В. А. Гончаров. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. — 
(Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3642-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/425157  
Струченков, В. И. Прикладные задачи оптимизации. Модели, методы, алгоритмы : 

практическое пособие / В. И. Струченков. - Москва : СОЛОН-ПРЕСС, 2020. - 314 с. 

- ISBN 978-5-91359-191-3. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1858791 
 

Лекция 3-4. По теме: Теория двойственности. 

Вопросы: 
Экономическая интерпретация двойственной задачи на примере задачи об использовании 

ресурсов при производстве продукции. Взаимно двойственные задачи.  Первая и вторая 

теорема двойственности, их применение. Связь между оптимальными решениями двух 

взаимно двойственных задач. 
 

https://znanium.com/catalog/product/1036460
https://urait.ru/bcode/425157
https://znanium.com/catalog/product/1858791


Методические рекомендации:  
Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная 

лекция), так и интерактивных технологий (проблемная лекция). 
В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование 
учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие 
содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические 
рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 
теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 
рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую 
важность тех или иных теоретических положений. 
Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей программой 
дисциплины. 
 
Дополнительные источники и литература для подготовки: 
3. Сдвижков, О. А. Практикум по методам оптимизации : учебное пособие / О. А. 

Сдвижков. - Москва : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2020. - 231 с. - ISBN 978-5-
9558-0372-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1036460  

4. Гончаров, В. А. Методы оптимизации : учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / В. А. Гончаров. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. — 
(Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3642-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/425157  
Струченков, В. И. Прикладные задачи оптимизации. Модели, методы, алгоритмы : 

практическое пособие / В. И. Струченков. - Москва : СОЛОН-ПРЕСС, 2020. - 314 с. - 
ISBN 978-5-91359-191-3. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1858791 
 

 
Лекция 5-6. По теме: Транспортная задача. 
Вопросы: 
Постановка транспортной задачи (ТЗ) и условие существования решения. Построение 

начального опорного решения. Цикл. Метод потенциалов для ТЗ. 

Методические рекомендации: 
Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная 

лекция), так и интерактивных технологий (проблемная лекция). 
В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование 
учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие 
содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические 
рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 
теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 
рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую 
важность тех или иных теоретических положений. 

https://znanium.com/catalog/product/1036460
https://urait.ru/bcode/425157
https://znanium.com/catalog/product/1858791


Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей программой 
дисциплины. 
 
Дополнительные источники и литература для подготовки: 
5. Сдвижков, О. А. Практикум по методам оптимизации : учебное пособие / О. А. 

Сдвижков. - Москва : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2020. - 231 с. - ISBN 978-5-
9558-0372-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1036460  

6. Гончаров, В. А. Методы оптимизации : учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / В. А. Гончаров. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. — 
(Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3642-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/425157  
Струченков, В. И. Прикладные задачи оптимизации. Модели, методы, алгоритмы : 

практическое пособие / В. И. Струченков. - Москва : СОЛОН-ПРЕСС, 2020. - 314 с. 

- ISBN 978-5-91359-191-3. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1858791 
 

Лекция 7-8. По теме: Выпуклое программирование. 
Вопросы: 
Задачи выпуклого программирования,  их свойства. Безусловная оптимизация. Условная 

оптимизация. Функция Лагранжа. Теорема Куна-Таккера.  
Методические рекомендации: 

Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная 
лекция), так и интерактивных технологий (проблемная лекция). 
В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование 
учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие 
содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические 
рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 
теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 
рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую 
важность тех или иных теоретических положений. 
Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей программой 
дисциплины. 
 
Дополнительные источники и литература для подготовки: 
7. Сдвижков, О. А. Практикум по методам оптимизации : учебное пособие / О. А. 

Сдвижков. - Москва : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2020. - 231 с. - ISBN 978-5-
9558-0372-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1036460  

8. Гончаров, В. А. Методы оптимизации : учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / В. А. Гончаров. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. — 
(Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3642-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/425157  
Струченков, В. И. Прикладные задачи оптимизации. Модели, методы, алгоритмы : 

практическое пособие / В. И. Струченков. - Москва : СОЛОН-ПРЕСС, 2020. - 314 с. - 

https://znanium.com/catalog/product/1036460
https://urait.ru/bcode/425157
https://znanium.com/catalog/product/1858791
https://znanium.com/catalog/product/1036460
https://urait.ru/bcode/425157


ISBN 978-5-91359-191-3. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1858791 
 
Лекция 9. По теме: Численные методы оптимизации. 
Вопросы: 
Методы поиска локального экстремума функций нескольких переменных. Метод 

Ньютона. Метод множителей Лагранжа и метод штрафных функций. 
. Методические рекомендации: 

Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная 
лекция), так и интерактивных технологий (проблемная лекция). 
В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование 
учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие 
содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические 
рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 
теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 
рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую 
важность тех или иных теоретических положений. 
Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей программой 
дисциплины. 
 
Дополнительные источники и литература для подготовки: 
9. Сдвижков, О. А. Практикум по методам оптимизации : учебное пособие / О. А. 

Сдвижков. - Москва : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2020. - 231 с. - ISBN 978-5-
9558-0372-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1036460  

10. Гончаров, В. А. Методы оптимизации : учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / В. А. Гончаров. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. — 
(Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3642-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/425157  
Струченков, В. И. Прикладные задачи оптимизации. Модели, методы, алгоритмы : 

практическое пособие / В. И. Струченков. - Москва : СОЛОН-ПРЕСС, 2020. - 314 с. - 
ISBN 978-5-91359-191-3. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1858791 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

Темы и задания к практическим занятиям: 

Практическое занятие 1-2. По теме: Задачи линейного программирования. 
 
Вопросы: 

1. Общие сведения о задаче линейного программирования.  
2. Графический метод решения ЗЛП.  
3. Симплекс-метод для решения ЗЛП. 

https://znanium.com/catalog/product/1858791
https://znanium.com/catalog/product/1036460
https://urait.ru/bcode/425157
https://znanium.com/catalog/product/1858791


Дополнительные источники и литература для подготовки: 
11. Сдвижков, О. А. Практикум по методам оптимизации : учебное пособие / О. А. 

Сдвижков. - Москва : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2020. - 231 с. - ISBN 978-5-
9558-0372-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1036460  

12. Гончаров, В. А. Методы оптимизации : учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / В. А. Гончаров. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. — 
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Практическое занятие 3-4. По теме: Теория двойственности. 
Вопросы: 

1. Экономическая интерпретация двойственной задачи на примере задачи об 

использовании ресурсов при производстве продукции.  
2. Взаимно двойственные задачи.   
3. Первая и вторая теорема двойственности, их применение.  
4. Связь между оптимальными решениями двух взаимно двойственных задач. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 
13. Сдвижков, О. А. Практикум по методам оптимизации : учебное пособие / О. А. 

Сдвижков. - Москва : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2020. - 231 с. - ISBN 978-5-
9558-0372-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1036460  
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Практическое занятие 5-6. По теме: Транспортная задача. 
Вопросы: 
Постановка транспортной задачи (ТЗ) и   

1. условие существования решения.  
2. Построение начального опорного решения.  
3. Цикл.  
4. Метод потенциалов для ТЗ. 

 
Дополнительные источники и литература для подготовки: 
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9558-0372-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1036460  

16. Гончаров, В. А. Методы оптимизации : учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / В. А. Гончаров. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. — 
(Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3642-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/425157  
Струченков, В. И. Прикладные задачи оптимизации. Модели, методы, алгоритмы : 

практическое пособие / В. И. Струченков. - Москва : СОЛОН-ПРЕСС, 2020. - 314 с. - 
ISBN 978-5-91359-191-3. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1858791 
 
Практическое занятие 7-8. По теме: Выпуклое программирование 
Вопросы: 

1. Задачи выпуклого программирования,  их свойства.  
2. Безусловная оптимизация.  
3. Условная оптимизация.  
4. Функция Лагранжа.  
5. Теорема Куна-Таккера.  

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 
17. Сдвижков, О. А. Практикум по методам оптимизации : учебное пособие / О. А. 

Сдвижков. - Москва : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2020. - 231 с. - ISBN 978-5-
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Практическое занятие 9. По теме: Численные методы оптимизации. 
Вопросы: 

1. Методы поиска локального экстремума функций нескольких переменных.  
2. Метод Ньютона.  
3. Метод множителей Лагранжа и метод штрафных функций.  

Дополнительные источники и литература для подготовки: 
19. Сдвижков, О. А. Практикум по методам оптимизации : учебное пособие / О. А. 

Сдвижков. - Москва : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2020. - 231 с. - ISBN 978-5-
9558-0372-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1036460  
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

Самостоятельная работа, наряду с аудиторными занятиями, является 

неотъемлемой частью изучения дисциплины. Приступая к изучению дисциплины, 

студенты должны ознакомиться с учебной программой, учебной, научной и методической 

литературой, имеющейся в библиотеке, получить в библиотеке рекомендованные 

учебники и учебно-методические пособия, завести тетради для конспектирования лекций 

и практических занятий.  
К видам самостоятельной работы в рамках обучения относятся:  
- самостоятельный поиск и изучение научных материалов в рамках курса, в том 

числе при подготовке к практическим занятиям; 
 - анализ изученных материалов и подготовка устных докладов и контрольной 

работы в соответствии с выбранной для этого вида работы темой;  
- самостоятельное изучение определенных разделов и тем дисциплины; 
 - подготовка к аудиторным занятиям; 
 - подготовка к промежуточному, текущему контролю знаний и навыков (в т.ч. к 

контрольным работам, тестированию и т.п.); 
 - подготовка к зачету или экзамену. 
 При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. 

При подготовке к зачету повторять пройденный материал в соответствии с учебной 

программой, примерным перечнем учебных вопросов, выносящихся на зачет и 

содержащихся в данной программе. Использовать конспект лекций и литературу, 

рекомендованную преподавателем. 
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