
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

 учреждение инклюзивного высшего образования 

«Российский государственный университет социальных технологий» 

(ФГБОУ ИВО «РГУ СоцТех»)  

 

 

УТВЕРЖДАЮ  

Проректор по образовательной деятельности 

 

  

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Б1.О.24 ПРАКТИЧЕСКАЯ ФОНЕТИКА ПЕРВОГО ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 

 

образовательная программа направления подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 
шифр, наименование 

  

Направленность (профиль) 

Иностранный язык 

 

Квалификация (степень) выпускника: бакалавр 

 

 

Форма обучения: очная 

 

Курс 1  семестр 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 2024 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Богдалова Елена Вячеславовна
Должность: Исполняющий обязанности проректора по образовательной 
деятельности
Дата подписания: 12.09.2024 15:18:03
Уникальный программный ключ:
d8c9010a2424298dd45a7673211823493a115dbe



 

Методические рекомендации разработаны на основании федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования направления 

(бакалавра) направления 44.03.01 «Педагогическое образование» (с изменениями и 

дополнениями Редакция с изменениями № 1456 от 26.11.2020 утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 121 от 22 февраля 2018 г. 

Зарегистрировано в Минюсте России 15 марта 2018 г. Регистрационный № 50362. 

 

Разработчик(и) методических рекомендаций:  

ФГБОУ ИВО «МГГЭУ» старший преподаватель кафедры иностранных языков и 

межкультурной коммуникации 

                                  
место работы, занимаемая должность 

_______________   М.Г.Арыкова    16 февраля _2024 г. 

  
подпись                            Ф.И.О.                                 Дата 

 

 

Фонд оценочных средств рассмотрен и одобрен на заседании кафедры иностранных 

языков и межкультурной коммуникации (протокол № 6 от «16»  февраля  2024 г.) 

 

на заседании Учебно-методического совета РГУ СоцТех 

(протокол № 6 от «23» апреля 2024 г.)   

 

 

 

 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Начальник управления учебного планирования и контроля  

образовательной деятельности  

_________________И.Г. Дмитриева 

«23» апреля 2024 г. 

 

Начальник отдела координации и сопровождения  

образовательных программ                                                   

_________________С.В. Брусенко 

«23» апреля 2024 г. 

 

Декан факультета                                 

_________________ М.С. Пестова 

«23» апреля 2024 г.  

 

 

 

 



Содержание 

1. АННОТАЦИЯ  

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 

Настоящие методически рекомендации разработаны для обучающихся 1 курса 

очной формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы дисциплины 

«Практическая фонетика» 

Целью дисциплины «Практическая фонетика» является формирование и развитие 

устойчивых произносительных навыков и эффективном применении полученных знаний о 

фонологических особенностях английского языка в коммуникации, научно-

исследовательской и педагогической деятельности. 

 

В задачи дисциплины входит:  

- формирование у студентов навыков нормативного фонетического произношения; 

- обучение речевым моделям современного английского языка, включая 

разговорную и эмоционально окрашенную речь; 

- изучение фонетических особенностей текстов различной стилистической и 

жанровой принадлежности; 

- закрепление правил чтения, орфографии, орфоэпии, транскрибирования; 

- повышение уровня лингвистической и педагогической культуры студентов. 

 

В результате изучения дисциплины студент должен 

знать: 

-принципы построения устного и письменного высказывания на государственном и 

иностранном языках; требования к деловой устной и письменной коммуникации; 

-содержание, сущность, закономерности, принципы и особенности изучаемых явлений и 

процессов, базовые теории в предметной области; закономерности, определяющие место 

предмета в общей картине мира; 

 

уметь: 

-применять языковые средства для достижения профессиональных целей на русском и 

иностранном (-ых) языке (-ах); 

-анализировать базовые предметные научно-теоретические представления о сущности, 

закономерностях, принципах и особенностях изучаемых явлений и процессов; 

 

владеть: 

-способностями выстраивать стратегию устного и письменного общения на русском и 

иностранном (-ых) языке (-ах) в рамках межличностного и межкультурного общения; 

-навыками понимания и системного анализа базовых научно-теоретических 

представлений для решения профессиональных задач. 

 



№ 

п/п 

Наименование 

раздела (темы) 

Содержание раздела 

(тематика занятий) 

Литература 

1 Вводно-

коррективный 

курс 

Общее представление о 

существующих 

вариантах 

произношения, 

обусловленных 

национальным и 

регионально-

территориальным 

варьированием 

английского языка. 

Фонетическая 

характеристика 

академического 

(научного), 

публицистического, 

декламационного 

(художественного), 

разговорно-бытового 

стилей. Понятие о 

звуковом строе языка и 

его компонентах, а 

именно, сегментных 

фонемах, слоге, 

словесном ударении и 

интонации. 

Соотношение звука и 

буквы. Понятие 

фонетической 

транскрипции и способе 

графического 

изображения интонации. 

Произносительная 

норма английского 

языка. Описание 

речевого аппарата и его 

функции в образовании 

звуков речи. 

Особенности 

образования гласных и 

согласных. Основные 

принципы 

классификации 

английских гласных и 

согласных. Особенности 

артикуляционной базы 

английского    языка    в    

сравнении    с    русским.     

Дыхательная    и 

артикуляционная 

гимнастика. 

Голубев, А. П.  Практическая фонетика: 

сравнительная фонетика английского, 

немецкого и французского языков : 

учебное пособие для вузов / А. П. Голубев, 

И. Б. Смирнова ; под общей редакцией 

А. П. Голубева. — 2-е изд., испр. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

207 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13285-4. — Текст : 

электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519075 (дата 

обращения: 21.01.2024). 

 

Рубанова, О. А. Основы теоретической 

фонетики современного английского языка 

: учебное пособие / О. А. Рубанова ; 

Южный федеральный университет. - 

Ростов-на-Дону ; Таганрог : Издательство 

Южного федерального университета, 2017. 

- 126 с. - ISBN  978-5-9275-2458-7. - Текст : 

электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1021576 

(дата обращения: 21.01.2024). – Режим 

доступа: по подписке. 



2 Артикуляция 

английских 

гласных и 

согласных 

Коррекция навыков 

произнесения всех 

гласных и согласных 

звуков английского 

языка. Дифференциация 

на слух английских и 

русских гласных и 

согласных. Артикуляция 

английских гласных: 

кратких и долгих 

монофтонгов, 

дифтонгоидов, 

дифтонгов. 

Позиционные и 

комбинированные 

изменения гласных в 

потоке речи: 

позиционная долгота 

гласных; 

количественная и 

качественная редукция 

гласных. Сильные и 

слабые формы гласных. 

Артикуляция 

английских согласных. 

Позиционные и 

комбинаторные 

изменения согласных 

фонем в потоке речи. 

Сильное звучание 

глухих согласных и 

слабое полузвонкое 

звучание звонких 

согласных в начальных 

и абсолютном исходе 

слова. Переход 

альвеолярной 

артикуляции в зубную в 

сочетаниях (t, d, n, 1, s, 

z). Сочетание двух 

взрывных (потеря 

взрыва). Носовой взрыв 

в сочетаниях (tn, dn) и 

др. Огубление 

согласных (t, d. k, g, s) 

перед (w). 

Аффрицированное 

произнесение сочетаний 

(tr, dr). Частичное 

оглушение (г, w) в 

положении после 

глухого согласного в 

Голубев, А. П.  Практическая фонетика: 

сравнительная фонетика английского, 

немецкого и французского языков : 

учебное пособие для вузов / А. П. Голубев, 

И. Б. Смирнова ; под общей редакцией 

А. П. Голубева. — 2-е изд., испр. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

207 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13285-4. — Текст : 

электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519075 (дата 

обращения: 21.01.2024). 

 

Рубанова, О. А. Основы теоретической 

фонетики современного английского языка 

: учебное пособие / О. А. Рубанова ; 

Южный федеральный университет. - 

Ростов-на-Дону ; Таганрог : Издательство 

Южного федерального университета, 2017. 

- 126 с. - ISBN  978-5-9275-2458-7. - Текст : 

электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1021576 

(дата обращения: 21.01.2024). – Режим 

доступа: по подписке. 

 



сочетаниях (pi, tr, kw) и 

других с последующим 

ударным гласным, 

имеющее место в 

пределах слова. Потеря 

аспирации глухими 

взрывными согласными 

(р, t, k) в положении 

после согласного (s) и в 

безударном слоге. 

Альвеолярная 

артикуляция (г) в 

сочетаниях (dr, tr). 

Паталатизованная 

артикуляция (l) внутри 

слова в положении 

перед гласным. 

Введение и тренировка 

звуков в упражнениях, 

состоящих как из 

отдельных слов и 

словосочетаний, так и из 

монологических и 

диалогических связных 

текстов. 

3 Специфика 

слогообразования 

в английском 

языке 

Основные правила 

слогоделения и 

слогообразования в 

английском языке; 

различие в слогоделении 

в английском и русском 

языках. 

Голубев, А. П.  Практическая фонетика: 

сравнительная фонетика английского, 

немецкого и французского языков : 

учебное пособие для вузов / А. П. Голубев, 

И. Б. Смирнова ; под общей редакцией 

А. П. Голубева. — 2-е изд., испр. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

207 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13285-4. — Текст : 

электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519075 (дата 

обращения: 21.01.2024). 

Рубанова, О. А. Основы теоретической 

фонетики современного английского языка 

: учебное пособие / О. А. Рубанова ; 

Южный федеральный университет. - 

Ростов-на-Дону ; Таганрог : Издательство 

Южного федерального университета, 2017. 

- 126 с. - ISBN  978-5-9275-2458-7. - Текст : 

электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1021576 

(дата обращения: 21.01.2024). – Режим 

доступа: по подписке. 

 

 

4 Словесное Просодические средства Голубев, А. П.  Практическая фонетика: 



ударение выделения слога в 

английском и русском 

языках. Отработка 

правильной акцентуации 

слов, содержащих одно 

сильное ударение, 

главное и 

второстепенное 

ударения, изменение 

словесного ударения в 

связной речи. 

сравнительная фонетика английского, 

немецкого и французского языков : 

учебное пособие для вузов / А. П. Голубев, 

И. Б. Смирнова ; под общей редакцией 

А. П. Голубева. — 2-е изд., испр. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

207 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13285-4. — Текст : 

электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519075 (дата 

обращения: 21.01.2024). 

 

5 Интонация Понятие об основных 

компонентах интонации: 

изменение высоты тона, 

громкости, темпа. 

Тембральная окраска 

голоса. Интонационно-

синтагматическое 

членение фразы. 

Синтагма и 

интонационная группа. 

Ритмическая группа. 

Интонационно-

ритмическая 

организация 

английского текста. 

Интонационная 

структура и ее основные 

элементы: начальные 

безударные слоги (pre-

head), шкала (head), 

ядерный тон (nucleus) и 

конечные безударные 

слоги (tail). Изменение 

движения тона, его 

уровня и диапазона. 

Основные типы ядерных 

тонов: низкий 

нисходящий, низкий 

восходящий, 

нисходящий-

восходящий и средний 

ровный. Основные типы 

шкалы: нисходящая 

(падающая,  

ступенчатая, 

скользящая, 

скандетная);     

восходящая 

(ступенчато-

Голубев, А. П.  Практическая фонетика: 

сравнительная фонетика английского, 

немецкого и французского языков : 

учебное пособие для вузов / А. П. Голубев, 

И. Б. Смирнова ; под общей редакцией 

А. П. Голубева. — 2-е изд., испр. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

207 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13285-4. — Текст : 

электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519075 (дата 

обращения: 21.01.2024). 

 

Рубанова, О. А. Основы теоретической 

фонетики современного английского 

языка : учебное пособие / О. А. Рубанова ; 

Южный федеральный университет. - 

Ростов-на-Дону ; Таганрог : Издательство 

Южного федерального университета, 

2017. - 126 с. - ISBN  978-5-9275-2458-7. - 

Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1021576 

(дата обращения: 21.01.2024). – Режим 

доступа: по подписке. 

 



восходящая, скользяще-

восходящая); ровная 

(высокая, средняя, 

низкая). Фразовое 

ударение. Интонация 

обстоятельственной 

группы (Intonation of ― 

please, thank you‖. 

Intonation of adverbials. 

Pronunciation of 

addressing words). 

Ударение 

синтагматическое, 

ритмическое, 

логическое. Изменение 

скорости произнесения 

и относительная 

длительность пауз. 

Паузы синтаксические, 

эмфатические, 

хезитации. Способ 

интонационной 

разметки текста. 

Тонограммы и 

тонетические символы. 

Отработка 

автоматизированных 

навыков  

воспроизведения 

основных 

интонационных 

структур английского 

языка в четырех 

коммуникативных типах 

предложения: 

повествовательном, 

вопросительном, 

повелительном и 

восклицательном. 

Вариативность 

интонационных 

структур. 

 

 

 

 

 

 



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

Практические занятия ориентированы на закрепление изученного теоретического 

материала и формирование определенных профессиональных умений и навыков. Под 

руководством и контролем со стороны преподавателя студенты выполняют конкретные 

задания, упражнения, решают комплексы задач. Одни из них служат иллюстрацией 

теоретического материала и носят воспроизводящий характер, они выявляют качество 

понимания студентами теории. Другие представляют собой образцы задач и примеров, 

разобранных в аудитории. Для самостоятельного выполнения требуется, чтобы студент 

овладел показанными методами решения. Следующий вид заданий может содержать 

элементы творчества. Одни из них требуют от студента преобразований, реконструкций, 

обобщений. Для их выполнения необходимо привлекать ранее приобретенный опыт, 

устанавливать внутрипредметные и межпредметные связи. Решение других требует 

дополнительных знаний, которые студент должен приобрести самостоятельно. Третьи 

предполагают наличие у студента некоторых исследовательских умений. Практические 

занятия стимулируют мышление, сближают учебную деятельность с научным поиском и, 

безусловно, готовят к будущей практической деятельности. В этой связи рекомендуется: 

1. Посещать все практические занятия. Это залог успешного освоения 

программного курса в целом и грамотной организации самостоятельной работы. Любой 

семинар или практическое занятие воспринимать, как уникальную возможность овладеть 

знаниями, полезными навыками, необходимой профессиональной техникой.  

2. Приучить себя заранее готовится к занятиям. При подготовке к практическому 

занятию необходимо:  

- проанализировать тему, продумать вопросы, главные проблемы, которые 

вынесены для коллективного обсуждения;  

- особо выделить собственное мнение, которое сложилось в процессе 

самостоятельной подготовки и аргументы его обосновывающие;  

- записать вопросы, возникшие при изучении проблемы и обязательно получить на 

них ответы во время практического занятия.  

3. В процессе работы на занятии важно:  

- не отвлекаться, внимательно слушать ответы других студентов, соотносить их со 

своим мнением, с изученной теорией, с личной практикой;  

- активно высказывать свою точку зрения, доказывать ее, подкрепляя научной 

информацией, фактами;  

- быть убедительным, особенно в ситуациях критики других; 

 - помнить, что критика должна носить конструктивный характер, содержать в себе 

альтернативное предложение. 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

 

Организация деятельности во время самостоятельной работы может быть 

различной. По форме самостоятельная работа может быть аудиторной под руководством 

преподавателя и внеаудиторной с участием преподавателя и без него. Аудиторная 

самостоятельная работа, как правило, осуществляется на лекции, практических, 

лабораторных, семинарских занятиях и представляет собой форму самостоятельной 

продуктивной в учебном отношении деятельности студентов: совместные рассуждения, 

расшифровка тезиса, «включение в дискуссию» с обоснованием своей точки зрения, 

выполнение определенного объема задания, тематические диктанты, контрольные работы 

и т.п. Внеаудиторная самостоятельная работа предусматривает изучение научной и 

специальной литературы, подготовку к занятиям, выполнение заданий по темам, 

вынесенным на самостоятельное изучение. Она обычно корректируется, контролируется и 

оценивается преподавателем или самим студентом через вопросы для самоконтроля. 



Практические или творческие задания для самостоятельной работы могут быть 

направлены как на углубленную проработку теоретического материала, так и на 

формирование определенных профессиональных умений, профессионально значимых 

личностных качеств. Задания предлагаются в виде практикума или могут быть даны 

преподавателем непосредственно на занятии. Каждое задание сопровождается 

рекомендациями по его выполнению, схемой анализа проделанной работы.  

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ЛИТЕРАТУРОЙ 

 

Необходимую для учебного процесса и научных исследований информацию вы 

черпаете из книг, публикаций, периодической печати, специальных информационных 

изданий и других источников. Успешному поиску и получению необходимой информации 

содействуют знания основ информатики, источников информации, составов фондов 

библиотек и их размещения. Умение работать с информацией складывается из умения 

быстро найти требуемый источник (книгу, журнал, справочник), а в нем – нужные 

материалы; из умения разобраться в нем, используя при этом различные способы чтения. 

Чтение научных книг существенно отличается от чтения художественной литературы. 

При чтении поэзии, прозы работает в основном воображение; при изучении научно-

технических книг требуется определенное напряжение внимания, чтобы глубоко понять 

смысл прочитанного. Уметь читать книгу и понимать ее – разные вещи. Приступая к 

изучению содержания книги, необходимо, прежде всего, определить цель работы. 

Уяснение цели мобилизует мышление на усвоение материала, концентрирует его 

внимание на главном, определяет способ чтения. В учебной практике цели чтения книг 

могут быть разными:  

- общее ознакомление с содержанием книги (учебника, учебного пособия или 

монографии);  

- поиск дополнительного материала по изучаемому вопросу или углубленное 

изучение существа вопроса;  

- поиск определений, понятий терминов, уяснение их существа; - подбор 

доказательств и примеров, теоретических установок;  

- изучение источника определенных проблем или практических задач; - 

расширение и углубление знаний по определенной проблеме, вопросу. Возникает вопрос: 

как читать и писать так, чтобы время, потраченное на это, не пропало впустую. 

Существуют общепринятые правила грамотного чтения учебной и научной литературы. 

Изучение литературы должно состоять их двух этапов:  

1 этап. Предварительное знакомство с книгой. Работа с книгой начинается с общего 

ознакомления. Для этого рекомендуется прочитать титульный лист, аннотацию и 

оглавление, затем внимательно ознакомиться с предисловием, введением и заключением. 

Прежде всего, читается заглавие, название книги. Общее ознакомление с книгой 

заканчивается просмотром имеющихся в ней приложений и другого справочного 

материала, с тем, чтобы можно было легко найти материал, если в нем возникает 

необходимость. После этого можно приступить к углубленному изучению книги.  

2 этап. Чтение текста. Общепринятые правила чтения таковы: - читать внимательно 

– т.е. возвращаться к непонятным местам. - читать тщательно – т.е. ничего не пропускать. 

- читать сосредоточенно – т.е. думать о том, что вы читаете. - читать до логического конца 

– абзаца, параграфа, раздела, главы и т.д. Разные тексты и цели ознакомления с книгой 

требуют разных способов чтения, т.е. разных способов извлечения информации. 
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