
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

 учреждение инклюзивного высшего образования 

«Московский государственный  

гуманитарно-экономический университет» 

(ФГБОУ ИВО «МГГЭУ»)  

 

 

  

УТВЕРЖДАЮ  

Проректор по учебно-методической работе 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ОСВОЕНИЮ ПРАКТИКИ 

 

 

 

Б2.О.02 (П) производственная практика  (научно-исследовательская работа) 

образовательная программа направления подготовки 

49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья  (адаптивная 

физическая культура) 

Профиль подготовки 

Физическая реабилитация  

Квалификация (степень) выпускника  магистр  

 

Форма обучения очно-заочная 

 

Курс 1  семестр 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 2023 



2 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. АННОТАЦИЯ/ВВЕДЕНИЕ        4 

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ  6 

 



3 

АННОТАЦИЯ 

 

Настоящие методические рекомендации разработаны для обучающихся 1 курса очно-

заочной формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы производственной  

практики (научно-исследовательская работа). 

Цель практики- научно-исследовательской работы: формирование компетенций, 

необходимых при проведении научных исследований и решения профессиональных задач в области 

адаптивной физической культуры и инклюзивного образования. 

Задачи практики: 

­ развитие способности к анализу и оценке современных достижений в адаптивной 

физической культуре  и инклюзивном образовании;  

­ развитие навыков ведения самостоятельной научно-исследовательской работы; 

­ развитие способности использовать современные научные методы для решения 

исследовательских проблем;  

­ формирование готовности организовывать взаимодействие специалистов для 

достижения цели исследования;  

­ формирование готовности представлять научному сообществу исследовательские 

достижения в виде научных статей, докладов, мультимедийных презентаций в соответствии 

с принятыми стандартами и форматами профессионального сообщества; 

­ совершенствование умений и навыков самостоятельной  работы магистрантов в 

области научного исследования; 

­ приобретение практических навыков оформления и презентации результатов 

научно-исследовательской работы; 

­ формирование навыков публичного выступления  перед большой аудиторией. 

 

знает: 

 основные методы критического анализа; 

 организационную структуру, передовой опыт, стратегии развития и основы 

законодательства Российской Федерации в сфере адаптивной физической 

культуры 

 Современные проблемы адаптивной физической культуры, ее основных видов 

и пути их решения; 

 Современные методы научного исследования 

 нормативные документы, регулирующие деятельность в области организации 

работы с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья; 

 

умеет: 

 выявлять проблемные ситуации, используя методы анализа, синтеза и 

абстрактного мышления; 

 Выявлять актуальные проблемы в сфере адаптивной физической культуре и 

спорта 

 Использовать методы, инструменты для выявления актуальных проблем в 

каждом виде адаптивной физической культуры, связанных с реализацией 

воспитательной деятельности (анализ потребностей, ценностных ориентаций, 

направленности личности, мотивации, установок, убеждений лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья, включая инвалидов; 

 Использовать современные средства и методы научного исследования и 

практического применения наиболее перспективных видов адаптивной 

физической культуры 
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 разрабатывать и планировать мероприятия воспитательного характера во всех 

видах адаптивной физической культуры; 

 

владеет: 

 технологиями выхода из проблемных ситуаций, навыками выработки 

стратегии действий. 

 Выявлениями актуальных проблем отрасли, анализа научно-методических и 

учебно-методических материалов и написания методических и практических 

рекомендаций по использованию собственных разработок и результатов 

научных исследований; 

 Выявлением актуальных проблем в каждом виде адаптивной физической 

культуры, связанных с реализацией воспитательной деятельности (анализ 

потребностей, ценностных ориентаций, направленности личности, мотивации, 

установок, убеждений лиц с отклонениями в состоянии здоровья, включая 

инвалидов; 

 Методами анализа и обобщения физических и общественных явлений и 

закономерностей, опыта воспитательной деятельности с людьми с 

отклонениями в состоянии здоровья; 

 оценкой эффективности принятых организационно-управленческих решений; 

обучения, профессионального - планирования, координирования работы, 

образования и дополнительного связанной с подготовкой отчетности. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

 

Самостоятельная работа по организационно-подготовительному разделу (этапу) 

практики 

Вопросы для подготовки: 

1. Получение консультации по вопросам прохождения практики, срокам ее 

проведения, индивидуального задания, совместного графика прохождения практики. 

2. Знакомство с формой отчета по практике и порядком его оформления и 

защиты.  

3. Знакомство с распорядком дня, планирование и согласование рабочего времени 

по месту прохождения практики; 

4. Непосредственное знакомство с объемом и видами работ, планируемых в ходе 

прохождения практики; 

5. Изучение нормативных правовых актов, регулирующих сферу деятельности 

организации, в которой обучающийся проходит практику. 

Методические рекомендации:  

1. Самостоятельная подготовка осуществляется студентом на основе рабочей 

программы практики и настоящих методических рекомендаций. 

2. Раздел (этап) практики направлен на практическую подготовку (проведение 

консультации по вопросам прохождения практики, срокам ее проведения, знакомство 

студентов с формой отчета по практике и порядком его оформления и защиты), поэтому в 

процессе самостоятельной работы особое внимание должно быть обращено на возможности 

использования отрабатываемых техник в будущей профессиональной деятельности студента. 

3. Основными источниками информации для самостоятельной работы студента 

по разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2) рабочие записи, 

сделанные студентом по дисциплинам, факультативам, практикам учебного плана, 

предшествовавшим периоду прохождения практики или во время консультации с 

руководителем практики от МГГЭУ; 3) рекомендованные источники и литература для 

подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа (официальные интернет-порталы 

органов государственного и муниципального управления, ведущих исследовательских 
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институтов и научных центров, информационные ресурсы результатов научных 

исследований и учебной литературы Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в авторитетности 

используемых источников и достоверности найденной в процессе самостоятельной работы 

информации следует во внеучебное время проконсультироваться с руководителем практики 

от организации-базы практики или с руководителем практики от МГГЭУ. 

4. Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по 

теме остается на усмотрение студента. Рекомендуется придерживаться следующей 

структуры: 1) 30-50 % – поиск, систематизация и изучение информационных источников 

разделу (этапу) практики; 50-70 % – оформление результатов самостоятельной работы по 

разделу (этапу) практики (составление конспектов; подготовка презентаций и других 

наглядно-иллюстративных материалов на основе изученной информации; составление 

списка вопросов, требующих уточнения во время консультаций с руководителем практики от 

организации-базы практики или с руководителем практики от МГГЭУ; подготовка 

материалов для составления отчета о практике). 

 

Рекомендуемые источники и литература для подготовки: 

1 1. 1. Байбородова, Л. В.  Методология и методы научного исследования: учебное 

пособие для вузов / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06257-1. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491205  

2. Байкова, Л. А.  Научные исследования в профессиональной деятельности 

психолого-педагогического направления: учебное пособие для вузов / Л. А. Байкова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 122 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-11248-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495550  

 

Дополнительная литература 

1. Дрещинский, В. А. Методология научных исследований: учебник для 

бакалавриата и магистратуры / В. А. Дрещинский. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2019. — 274 с. — (Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 

978-5-534-07187-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/438362  

2. Матвеева, М. В. Общеметодические аспекты обучения в специальных 

образовательных учреждениях: учебно-методическое пособие / М.В. Матвеева, Т.В. 

Коршунова. - М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2018. - 176 с. - ISBN 978-5-00091-136-5. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/959982  

3. Фуряева, Т. В.  Психолого-педагогическая диагностика : учебное пособие для 

вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

247 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09285-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493340 

Электронные ресурсы 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. ЭБС «ZNANIUM.COM»; https://znanium.com 

3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

4. ЭБС «Лань»: https://e.lanbook.com 

5. Электронная Библиотека МГГЭУ: http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/ 

6. Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 

  

 Самостоятельная работа по основному разделу (этапу) практики 
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- выполнение индивидуального задания;  

- сбор материалов для выполнения задания по практике/по теме выпускной работы; 

- обработка и систематизация материала; 

- участие в решение конкретных профессиональных по:  

- осуществлению правовой экспертизы нормативных правовых актов; 

- дачи квалифицированных юридических заключений и консультаций; 

- подготовки проектов документов для обеспечения и защиты участников правовых 

отношений при представлении их интересов в судебных и административных органах;  

- представление интересов участников правовых отношений в судебных и 

административных разбирательствах связанных с гражданскими спорами, в том числе 

заявление ходатайств и подачи документов; 

- подготовка и оформление правовых документов для физических и юридических лиц; 

- участие в решение конкретных профессиональных задач с применением 

консультирования по юридическим вопросам и подготовке письменных юридических 

заключений. 

 

Методические рекомендации:  

1. Самостоятельная подготовка осуществляется студентом на основе рабочей 

программы практики и настоящих методических рекомендаций. 

2. Основными источниками информации для самостоятельной работы студента 

по разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2) рабочие записи, 

сделанные студентом в процессе участия в практическом занятии или во время консультации 

с руководителем практики от МГГЭУ; 3) рекомендованные источники и литература для 

подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа (официальные интернет-порталы 

органов государственного и муниципального управления, ведущих исследовательских 

институтов и научных центров, информационные ресурсы результатов научных 

исследований и учебной литературы Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в авторитетности 

используемых источников и достоверности найденной в процессе самостоятельной работы 

информации следует во внеучебное время проконсультироваться с руководителем практики 

от организации-базы практики или с руководителем практики от МГГЭУ. 

3. Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по 

теме остается на усмотрение студента. Рекомендуется придерживаться следующей 

структуры: 1) 30-50 % – поиск, систематизация и изучение информационных источников 

разделу (этапу) практики; 50-70 % – оформление результатов самостоятельной работы по 

разделу (этапу) практики (составление конспектов; подготовка презентаций и других 

наглядно-иллюстративных материалов на основе изученной информации; составление 

списка вопросов, требующих уточнения во время консультаций с руководителем практики от 

организации-базы практики или с руководителем практики от МГГЭУ; подготовка 

материалов для составления отчета о практике). 

 

Рекомендуемые источники и литература для подготовки: 

1. Байбородова, Л. В.  Методология и методы научного исследования: учебное 

пособие для вузов / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 221 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06257-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491205  

2. Байкова, Л. А.  Научные исследования в профессиональной деятельности 

психолого-педагогического направления: учебное пособие для вузов / Л. А. 

Байкова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 122 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11248-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495550  
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        Дополнительная литература 

3. Дрещинский, В. А. Методология научных исследований: учебник для 

бакалавриата и магистратуры / В. А. Дрещинский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 274 с. — (Бакалавр и магистр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-07187-0. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/438362  

4. Матвеева, М. В. Общеметодические аспекты обучения в специальных 

образовательных учреждениях: учебно-методическое пособие / М.В. Матвеева, 

Т.В. Коршунова. - М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2018. - 176 с. - ISBN 978-5-00091-

136-5. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/959982  

5. Фуряева, Т. В.  Психолого-педагогическая диагностика : учебное пособие для 

вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 247 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09285-1. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493340  

 

 
Электронные ресурсы 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. ЭБС «ZNANIUM.COM»; https://znanium.com 

3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

4. ЭБС «Лань»: https://e.lanbook.com 

5. Электронная Библиотека МГГЭУ: http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/ 

6. Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 

7. Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 

8. Polpred.com Обзор СМИ: https://polpred.com/news/ 

  

 

Самостоятельная работа по  отчетному разделу (этапу) практики 

- выработка на основе проведенного исследования выводов и предложений;  

- оформление результатов работы по практике в соответствии с установленными 

требованиями; 

 - согласование отчета с руководителями практики от организации и университета, 

устранение замечаний; 

- сдача комплекта документов по практике на кафедру гражданского права и 

процесса; 

- защита отчета по практике. 

Методические рекомендации:  

1. Самостоятельная подготовка осуществляется магистрантом на основе рабочей 

программы практики и настоящих методических рекомендаций. 

2. Основными источниками информации для самостоятельной работы студента 

по разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2) рабочие записи, 

сделанные студентом в процессе участия в практическом занятии или во время консультации 

с руководителем практики от МГГЭУ; 3) рекомендованные источники и литература для 

подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа (официальные интернет-порталы 

органов государственного и муниципального управления, ведущих исследовательских 

институтов и научных центров, информационные ресурсы результатов научных 

исследований и учебной литературы Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в авторитетности 

используемых источников и достоверности найденной в процессе самостоятельной работы 

информации следует во внеучебное время проконсультироваться с руководителем практики 

от организации-базы практики или с руководителем практики от МГГЭУ. 

http://www.consultant.ru/
https://polpred.com/news/
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3. Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по 

теме остается на усмотрение студента. Рекомендуется придерживаться следующей 

структуры: 1) 30-50 % – поиск, систематизация и изучение информационных источников 

разделу (этапу) практики; 50-70 % – оформление результатов самостоятельной работы по 

разделу (этапу) практики (составление конспектов; подготовка презентаций и других 

наглядно-иллюстративных материалов на основе изученной информации; составление 

списка вопросов, требующих уточнения во время консультаций с руководителем практики от 

организации-базы практики или с руководителем практики от МГГЭУ; подготовка 

материалов для составления отчета о практике).  

Рекомендуемые источники и литература для подготовки: 

1. Байбородова, Л. В.  Методология и методы научного исследования: учебное 

пособие для вузов / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06257-1. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491205  

2. Байкова, Л. А.  Научные исследования в профессиональной деятельности 

психолого-педагогического направления: учебное пособие для вузов / Л. А. Байкова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 122 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-11248-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495550  

3. Дрещинский, В. А. Методология научных исследований: учебник для 

бакалавриата и магистратуры / В. А. Дрещинский. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2019. — 274 с. — (Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 

978-5-534-07187-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/438362  

Электронные ресурсы 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. ЭБС «ZNANIUM.COM»; https://znanium.com 

                 3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

4. ЭБС «Лань»: https://e.lanbook.com 

5. Электронная Библиотека МГГЭУ: http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/ 

6. Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 
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