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1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Цели и задачи освоения учебной дисциплины (модуля) 

Цель: формирование у студентов профессиональных компетенций в области 

конструирования индивидуальной образовательной траектории обучения учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья, находящихся в условиях инклюзивной 

образовательной среды. 

Задачи изучения дисциплины: 

­ создание условий для полноценного обучения, воспитания обучающихся, 

взаимодействия и общения ребенка со сверстниками и взрослыми, социализация 

обучающихся; 

­ участие в междисциплинарных психолого-педагогических и социально-

реабилитационных мероприятиях во взаимодействии со смежными специалистами; 

­ проведение дифференциальной диагностики для определения типа отклонений; 

­ проведение занятий с обучающимися по утвержденным рекомендованным 

коррекционным программам; 

­ работа с педагогами и родителями (законными представителями) с целью 

организации эффективных учебных взаимодействий детей с ограниченными 

возможностями здоровья и их общения в образовательных учреждениях и в семье. 

 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре  образовательной программы направления 

подготовки 

Учебная дисциплина Б1.О.41 «Абилитация и реабилитация обучающихся в системе 

инклюзивного образования» относится к обязательной части дисциплин блока 1.  

Изучение учебной дисциплины «Абилитация и реабилитация обучающихся в системе 

инклюзивного образования» базируется на знаниях, умениях и навыках, полученных 

обучающимися при изучении предшествующих курсов: «Общая психология (с 

практикумом)», «Педагогика», Клиническая психология детей и подростков», «Возрастная 

психология (с практикумом)», «Введение в профессию», «Анатомия, возрастная 

физиология и патология сенсорных систем», «Психолого-педагогическая диагностика (с 

практикумом)». 

Изучение учебной дисциплины «Абилитация и реабилитация обучающихся в 

системе инклюзивного образования» необходимо для освоения таких дисциплин, как: 

«Психология и педагогика семьи (с практикумом)», «Педагогическая психология (с 

практикумом)», «Коррекционная педагогика с основами специальной психологии», 

«Технологии проектирования индивидуальной образовательной траектории ребенка с 

ОВЗ», «Психологическая служба в образовании», «Организация психолого-

педагогического сопровождения детей с ОВЗ и инвалидностью», «Психология и 

педагогика лиц с задержкой психического развития», «Психология и педагогика лиц с 

интеллектуальной недостаточностью», «Психологическое консультирование и 

психологическая профилактика в работе педагога-психолога», а также для подготовки 

студентов к государственной итоговой аттестации. 

 

1.3. Требования к результатам освоения учебной дисциплины (модуля) 

 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: 

Универсальные (УК), общепрофессиональные (ОПК), профессиональные (ПК) – в 

соответствии с ФГОС 3++. 

 

Код Содержание  Индикаторы достижения компетенции 



компетенции компетенции 

УК-6 УК-6. Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Знает основные принципы самовоспитания 

и самообразования, исходя из требований рынка 

труда. 

УК-6.2. Умеет оценивать личностные ресурсы по 

достижению целей управления своим временем в 

процессе реализации траектории саморазвития; 

демонстрировать умение самоконтроля и 

рефлексии,  демонстрировать способы 

планирования свободного времени и 

проектирования траектории профессионального и 

личностного роста. 

УК-6.3. Владеет приемами и техниками 

психической саморегуляции, владения собой и 

своими ресурсами; навыками критически 

оценивания эффективности использования 

времени и других ресурсов при решении 

поставленных целей и задач. 

ОПК-6 ОПК-6. Способен 

использовать психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной 

деятельности, необходимые 

для индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1 Знает психолого-педагогические 

технологии индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; психолого-

педагогические основы учебной деятельности 

в части учета индивидуализации обучения.  

ОПК-6.2 Умеет применять образовательные 

технологии для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, регуляции поведения и 

деятельности обучающихся, в том числе, с 

особыми образовательными потребностями. 

 ОПК-6.3 Владеет навыками проектирования 

индивидуальных образовательных маршрутов 

в соответствии с образовательными 

потребностями детей и особенностями их 

развития. 

ПК-4 ПК-4. Способен 

осуществлять 

психологическую 

профилактику и 

просвещение  субъектов 

образовательного процесса 

 

ПК-4.1. Знает направления, приемы и методы 

психологической профилактики и 

просвещения с учетом образовательных 

потребностей и индивидуальных 

возможностей обучающихся.  

ПК-4.2. Умеет реализовывать программы 

повышения психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, 

работающих с различными категориями 

обучающихся.  

ПК-4.3. Планирует и организует работу по 

предупреждению возможного неблагополучия 

в психическом и личностном развитии 

обучающихся. 

ПК-5 ПК-5. Способен участвовать 

в коррекционно-

развивающей работе с 

обучающимися 

ПК-5.1. Демонстрирует способы планирования 

и разработки для обучающихся коррекционно-

развивающих занятий, направленных на 

развитие интеллектуальной, эмоционально-

волевой сферы, познавательных процессов, 

снятие тревожности, решение проблем в сфере 



общения и в поведении.  

ПК-5.2. Демонстрирует алгоритм подбора 

методов и способов проведения исследования 

хода психического развития обучающихся на 

различных уровнях образования различных 

образовательных учреждений.  

ПК-5.3. Демонстрирует способы проведения 

коррекционных занятий с обучающимися  

ПК-5.4. Оценивает эффективность 

коррекционно-развивающих занятий, 

направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решения 

проблем в сфере общения и в поведении. 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем учебной дисциплины (модуля). 

Объем дисциплины «Абилитация и реабилитация обучающихся в системе инклюзивного 

образовани» составляет 3 зачетных единицы / 108 часов: 

 

Вид учебной работы Всего, 

часов 

 

 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

2 Курс, 

часов 
3 Курс, 

часов 
Очная 

форма 

Заочная 

форма 

    

Аудиторная работа 

обучающихся с 

преподавателем (по видам 

учебных занятий), всего в том 

числе: 

36 6 2 36 3 6 

Лекции (Л) 12 2 2 12 3 2 

В том числе,  практическая 

подготовка (ЛПП) 

      

Практические занятия (ПЗ) 24 4 2 24 3 4 

В том числе,  практическая 

подготовка (ПЗПП) 

4      

Лабораторные работы (ЛР) -  2  3  

В том числе,  практическая 

подготовка (ЛРПП) 

      

Самостоятельная работа 

обучающихся (СР) 

36 93 2 36 3 93 

В том числе,  практическая 

подготовка (СРПП) 

8  2 8 3  

Промежуточная аттестация 

(подготовка и сдача), всего: 

      

Контрольная работа       

Курсовая работа       

Зачет       

Экзамен 36 9 2 36 3 9 

Итого: 

Общая трудоемкость учебной 

дисциплины(в часах, зачетных 

единицах) 

108/3 108/3  108/3  108/3 

 

2.2. Содержание разделов учебной дисциплины (модуля) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела (темы) 

Содержание раздела (тематика занятий) Формируемые 

компетенции 

(индекс) 

1 Инвалидность. 

Инвалиды как 

социальная группа. 

Тема 1.1.Инвалидность как социальная проблема 

Инвалидность. Инвалиды как социальная 

группа. Психологические особенности личности 

инвалидов 

УК-6 

 



Защита инвалидов как социальная проблема. 

Инвалидность и инвалидизация - проблема 

современной России. Нормативно-правовое 

регулирование социальной защиты инвалидов. 

Государственные гарантии социальной защиты 

инвалидов. Государственная социальная 

помощь. Реабилитация инвалидов. 

Тема 1. 2.Социально-правовые аспекты 

реабилитации инвалидов 

Международное право о реабилитации 

инвалидов. Основные принципы и нормы 

международного права по отношению к 

инвалидам. Международные правовые акты, 

регулирующие отношения в сфере социальной 

защиты и реабилитации инвалидов. Научные 

программы, разрабатываемые в рамках ООН 

Всемирной организацией здравоохранения 

(ВОЗ), Международной ассоциацией 

социального обеспечения (МАСО), 

Международной организацией труда (МОТ). 

Особенности национальных законодательств в 

сфере социальной защиты и реабилитации 

инвалидов наиболее развитых стран мира 

Тема 1.3. Абилитация и реабилитация как форма 

социальной защиты инвалидов 

Основные аспекты  абилитации. Цели и  

основные принципы абилитации:  

Теоретические основы реабилитации. Цель 

реабилитации. Основные принципы 

реабилитации: плановость, непрерывность, 

последовательность; комплексность; 

целостность; принцип индивидуальности; 

развертывания реабилитационного потенциала; 

принцип обоюдной адаптации условий; 

условной завершаемости реабилитации и 

ресоциализации. 

Реабилитация как комплекс различных мер 

воздействий: медицинского, социального и 

профессионального характера. 

Пути реабилитации: восстановительный, 

заместительный, адаптационный. Динамика 

реабилитационного процесса. 

Понятие о реабилитационном потенциале: виды, 

основные показатели, оценка. 

Реабилитационный прогноз. Факторы его 

определяющие: особенности болезни и ее 

последствия, реабилитационный потенциал, 

социально-психологические и социально-

правовые особенности. Рациональное сочетание 

различных аспектов реабилитации. 

Отечественный исторический опыт 

реабилитационной работы 



Социально-средовая реабилитация инвалидов. 

Профессионально-трудовая реабилитация 

инвалидов. Профессионально-педагогическая 

реабилитация инвалидов 

2 Формы и методы 

современной 

реабилитационной 

помощи 

Тема 2. 1 Медико-социальная реабилитация 

инвалидов. 

Медицинские меры реабилитации Задачи 

медицинских мер реабилитации инвалидов. 

Структура медицинских мер реабилитации: 

восстановительное лечение (физио-, механо-, 

кинезо-, психо-, тудотерапия); реконструктивная 

хирургия (пластические, косметические, 

органовосстанавливающие и органозаменяющие 

операции); санаторно-курортное лечение; 

диспансерное наблюдение; медико-социальный 

экспертный контроль. Организация 

медицинских мер реабилитации инвалидов в 

поликлиниках, стационарах, диспансерах и 

санаторно-курортных учреждениях. 

Тема 2. 2. Социальные меры реабилитации 

инвалидов. 

Социальные меры реабилитации - основа 

интеграции инвалидов в общество. Сущность и 

содержание социальной реабилитации. 

Принципы социальной реабилитации: принцип 

равных социальных возможностей; активного 

участия самих инвалидов в организации работы 

служб помощи; принцип независимой жизни; 

неразрывной связи индивида с ограниченными 

возможностями и социальной среды; изучения и 

сохранения семейных и социальных связей 

инвалида; комплексности и последовательности; 

государственных социальных гарантий; 

приоритета прав и законных интересов лиц с 

ограниченными возможностями. 

Структура социальной реабилитации. 

Социально-средовая ориентация, социально-

средовая адаптация, социально-бытовое 

устройство инвалидов. 

Тема 2.3. Профессиональные меры 

реабилитации инвалидов. 

Рациональное трудовое устройство инвалидов. 

Виды трудового Принципы, методы, 

организационные и правовые основы 

профессиональной реабилитации инвалидов. 

Профессиональная ориентация 

(профдиагностика, профконсультирование, 

профотбор) подготовка и образование 

инвалидов. Формы и методы профессиональной 

подготовки и профессионального обучения 

инвалидов в условиях производства. 

Организация и правовые основы трудового 

ОПК-6 



устройства: на предприятиях общего типа, на 

специализированных предприятиях, в надомных 

и иных условиях. Приспособление 

производственной среды к потребностям 

инвалидов. Профессионально-производственная 

адаптация инвалидов к трудовой деятельности. 

Тема 2. 4. Психологические аспекты 

реабилитации. 

Психологические проблемы лиц с 

ограниченными возможностями. Основные 

причины, мешающие нормальной 

психологической интеграции лиц с 

ограниченными возможностями. Оценка 

психологического статуса инвалида. 

Психологические черты, характерные для 

инвалидов. 

Социально-психологические аспекты 

взаимоотношений лиц с ограниченными 

возможностями и здоровых людей. 

Типы социально-психологической адаптации 

инвалидов: активно-позитивный; пассивно-

негативный; пассивно-позитивный; активно-

негативный. Пути решения психологических 

проблем, возникающих у лиц с ограниченными 

возможностями: телефон доверия; консультация 

психолога; психологический тренинг; группы 

самопомощи. 

3 Основные аспекты 

абилитации и 

реабилитации 

детей и 

подростков в 

условиях 

инклюзивного 

образования 

Тема 3.1.Основы коррекционно-развивающей 

работы с детьми с отклонениями в развитии  

Особенности организации развивающей и 

коррекционной работы с детьми в классах 

компенсирующего обучения 

Особенности организации развивающей и 

коррекционной работы с детьми в классах 

компенсирующего обучения. Организационно-

педагогические основы создания классов 

компенсирующего обучения. Принципы 

развивающего обучения. Психологические 

основы организации и осуществления 

коррекционно-развивающего обучения. 

Практика проведения коррекционно-

развивающего обучения в компенсирующем 

классе. 

Тема 3.2. Перспективы развития медико-

социальной реабилитации в России. 

Общественные объединения инвалидов: 

общественные организации; общественные 

движения, общественные фонды и органы 

общественной самодеятельности. Всероссийское 

общество инвалидов: основные цели, задачи. 

Деятельность Службы милосердия российского 

общества Красного Креста. Основная задача 

ПК-4 

ПК-5 



медико-социальной деятельности Службы 

милосердия. 

Взаимодействие бакалавра социальной работы с 

общественными организациями, оказывающими 

медико-социальную помощь инвалидам. 

Основные направления профилактики 

инвалидности: усиление государственного 

санитарного надзора за соблюдением на 

производстве санитарно-гигиенических норм и 

правил; повышение качества отбора работников 

в тяжелые и опасные профессии и контроля их 

здоровья; повышение роли и ответственности 

органов и учреждений здравоохранения за 

профилактику инвалидности; повышение охвата 

реабилитационными мероприятиями часто и 

длительно болеющих; создание условий для 

широкой пропаганды и формирования здорового 

образа жизни. Гигиеническое воспитание 

населения как одно из главных звеньев 

профилактики инвалидности. Социальное 

страхование как форма социальной защиты 

больных и инвалидов, профилактики 

инвалидности. Опыт применения зарубежных 

технологий и моделей реабилитации. 

Оккупационная терапия как одно из 

направлений работы с инвалидами. 

Возможности использования зарубежного опыта 

в практике социальной работы в области 

медико-социальной реабилитации 

Организационно-правовые аспекты медико-

социальной экспертизы и реабилитации детей (в 

возрасте до 18 лет). Индивидуальная программа 

реабилитации ребенка-инвалида. Порядок 

переосвидетельствования. 

Основные принципы реабилитации детей-

инвалидов. Задачи служб реабилитации в 

отношении детей-инвалидов. 

Федеральная целевая программа «Дети-

инвалиды» президентской программы «Дети 

России». Приоритетные задачи программы. 

Социальная защита детей-инвалидов в области 

воспитания, обучения и образования. 

Учреждения, осуществляющие образование 

детей-инвалидов: обычные дошкольные и 

общеобразовательные учреждения; специальные 

(коррекционные) образовательные учреждения 

 

 

 

 

 

 



2.3. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

Очная форма обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела  

 

Аудиторная 

работа  

 

 

Внеауд. 

работа 

 

Объем в часах 

Л ПЗ/ЛР СР Всего 

в том числе, 

ЛПП 

в том числе, 

ПЗПП/ЛРПП 

в том числе, 

СРПП 

в том числе, 

ПП 

1 Инвалидность. 

Инвалиды как 

социальная группа. 

Формы и методы 

современной 

реабилитационной 

помощи 

6 8 12 28 

 2 4 6 

2 Основные аспекты 

абилитации и 

реабилитации 

детей и подростков 

в условиях 

инклюзивного 

образования 

6 8 12 28 

 2 4 6 

3 Инвалидность. 

Инвалиды как 

социальная группа. 

 8 12 20 

 Итого: 12 24 36 108 

 Всего:  4 8 12 

 

Заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

 

Аудиторная 

работа  

 

 

Внеауд. 

работа 

 

Объем в часах 

Л ПЗ/ЛР СР Всего 

в том числе, 

ЛПП 

в том числе, 

ПЗПП/ЛРПП 

в том числе, 

СРПП 

в том числе, 

ПП 

1 Инвалидность. 

Инвалиды как 

социальная группа. 

Формы и методы 

современной 

реабилитационной 

помощи 

2  30 32 

    

2 Основные аспекты 

абилитации и 

реабилитации 

 2 30 32 



детей и подростков 

в условиях 

инклюзивного 

образования 

3 Инвалидность. 

Инвалиды как 

социальная группа. 

 2 33 35 

 Итого: 2 4 93 108 

 Всего:     

 

2.4. Планы теоретических (лекционных) занятий 

 

Очная форма обучения  

 

№ Наименование тем лекций Кол-во часов в 3 

семестре по видам 

работы  

Л в том 

числе, 

ЛПП 

 3 семестр   

Раздел 1. Инвалидность. Инвалиды как социальная группа. 6  

1.1. Инвалидность как социальная проблема 2  

1.2. Социально-правовые аспекты реабилитации инвалидов 2  

1.3. Абилитация и реабилитация как форма социальной 

защиты инвалидов 

2  

Раздел 2. Формы и методы современной реабилитационной 

помощи 

6  

2.1 Медико-социальная реабилитация инвалидов 2  

2.2 Социальные меры реабилитации инвалидов 2  

2.3 Профессиональные меры реабилитации инвалидов   

 

Заочная форма обучения 

 

№ Наименование тем лекций Кол-во часов в 5 

семестре по видам 

работы  

Л в том 

числе, 

ЛПП 

 5 семестр   

Раздел 1. Инвалидность. Инвалиды как социальная группа. 2  

1.1. Инвалидность как социальная проблема 2  

 

2.5. Планы практических (семинарских) занятий 

 

Очная форма обучения 

 

№ Наименование тем практических (семинарских) занятий Кол-во часов в 3 

семестре по видам 

работы  



ПЗ в том 

числе, 

ПЗПП 

 3 семестр   

Раздел 1. Инвалидность. Инвалиды как социальная группа. 8  

1.1. Инвалидность как социальная проблема 4 2 

1.2. Социально-правовые аспекты реабилитации инвалидов 2  

1.3. Абилитация и реабилитация как форма социальной 

защиты инвалидов 

2  

Раздел 2. Формы и методы современной реабилитационной 

помощи 

8  

2.1 Медико-социальная реабилитация инвалидов 2 2 

2.2 Социальные меры реабилитации инвалидов 2  

2.3 Профессиональные меры реабилитации инвалидов 2  

2.4 Психологические аспекты реабилитации 2  

Раздел 3. . Основные аспекты абилитации и реабилитации детей и 

подростков в условиях инклюзивного образования 

8  

3.1 Основы коррекционно-развивающей работы с детьми с 

отклонениями в развитии 

4  

3.2 Перспективы развития медико-социальной реабилитации 

в России 

4  

 

Заочная форма обучения 

 

№ Наименование тем практических (семинарских) занятий Кол-во часов в 5 

семестре по видам 

работы  

ПЗ в том 

числе, 

ПЗПП 

 5 семестр   

Раздел 2. Формы и методы современной реабилитационной 

помощи 

2  

2.1 Медико-социальная реабилитация инвалидов 2  

Раздел 3. . Основные аспекты абилитации и реабилитации детей и 

подростков в условиях инклюзивного образования 

2  

3.1 Основы коррекционно-развивающей работы с детьми с 

отклонениями в развитии 

2  

 

2.6. Планы лабораторных работ 

 

Не предусмотрены 

 

2.7. Планы самостоятельной работы обучающегося по дисциплине (модулю) 

 

Очная форма обучения 

 

№ Название разделов 

и тем 

Виды самостоятельной 

работы 

Трудоемкость Формируе- 

мые 

компетенции 

Формы контроля 



1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Раздел 1. 

Инвалидность. 

Инвалиды как 

социальная группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проанализировать 

отечественный 

исторический опыт 

реабилитационной 

работы 

3 УК-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устная 

проверка 

задания 

2. Выполнить анализ 

нормативно-правовых 

документов, 

отражающих основные 

принципы и нормы 

международного права 

по отношению к 

инвалидам. 

 

3 Письменная 

проверка 

подготовленного 

задания 

3. Подготовьте 

сообщение о центрах 

реабилитации 

инвалидов. 

3 Письменная 

проверка 

подготовленного 

задания  

4. Подготовьте доклад 

«Типология 

реабилитационных 

учреждений: 

реабилитационные 

центры, 

реабилитационные 

отделения, 

реабилитационные 

кабинеты». 

3 Письменная 

проверка 

подготовленного 

задания  

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы и методы 

современной 

реабилитационной 

помощи  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Подготовить 

реферат на тему: 

«Организация 

медицинских мер 

реабилитации 

инвалидов в 

поликлиниках, 

стационарах, 

диспансерах и 

санаторно-курортных 

учреждениях».   

3 

 

ОПК-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Письменная 

проверка 

подготовленного 

задания 

2. Подготовить 

сообщение 

«Безбарьерная среда 

жизнедеятельности 

инвалидов: состояние 

и пути развития» 

3 Письменная 

проверка 

подготовленного 

задания 

3. Дайте 

характеристику 

профессионально-

производственной 

адаптации инвалидов к 

3 Проверка 

теоретического 

сообщения 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

трудовой деятельности 

4. Охарактеризуйте 

пути решения 

психологических 

проблем, 

возникающих у лиц с 

ограниченными 

возможностями 

ие психологической 

науки.  

3 Письменная 

проверка 

подготовленного 

задания 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные аспекты 

абилитации и 

реабилитации 

детей и 

подростков в 

условиях 

инклюзивного 

образования  

 

 

 

 

 

 

1. Охарактеризуйте 

основные 

организационно-

правовые аспекты 

медико-социальной 

экспертизы и 

реабилитации детей (в 

возрасте до 18 лет). 

4 ПК-4 

ПК-5 

 

 

 

 

 

 

Устная 

проверка 

задания 

 

2. Подготовьте 

сообщение на тему: 

«Формирование 

доступной для 

инвалидов среды 

жизнедеятельности». 

4 Письменная 

проверка 

подготовленного 

задания 

3. Подготовьте доклад 

на тему: «Особенности 

медико-социальной 

реабилитации детей-

инвалидов»   

4 Письменная 

проверка 

подготовленного 

задания 

   36   

 

Заочная форма обучения 

 

№ Название разделов 

и тем 

Виды самостоятельной 

работы 

Трудоемкость Формируе- 

мые 

компетенции 

Формы контроля 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Раздел 1. 

Инвалидность. 

Инвалиды как 

социальная группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проанализировать 

отечественный 

исторический опыт 

реабилитационной 

работы 

3 УК-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устная 

проверка 

задания 

2. Выполнить анализ 

нормативно-правовых 

документов, 

отражающих основные 

принципы и нормы 

международного права 

по отношению к 

инвалидам. 

10 Письменная 

проверка 

подготовленного 

задания 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

3. Подготовьте 

сообщение о центрах 

реабилитации 

инвалидов. 

10 Письменная 

проверка 

подготовленного 

задания  

4. Подготовьте доклад 

«Типология 

реабилитационных 

учреждений: 

реабилитационные 

центры, 

реабилитационные 

отделения, 

реабилитационные 

кабинеты». 

7 Письменная 

проверка 

подготовленного 

задания  

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы и методы 

современной 

реабилитационной 

помощи  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Подготовить 

реферат на тему: 

«Организация 

медицинских мер 

реабилитации 

инвалидов в 

поликлиниках, 

стационарах, 

диспансерах и 

санаторно-курортных 

учреждениях».   

10 

 

ОПК-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Письменная 

проверка 

подготовленного 

задания 

2. Подготовить 

сообщение 

«Безбарьерная среда 

жизнедеятельности 

инвалидов: состояние 

и пути развития» 

10 Письменная 

проверка 

подготовленного 

задания 

3. Дайте 

характеристику 

профессионально-

производственной 

адаптации инвалидов к 

трудовой деятельности 

5 Проверка 

теоретического 

сообщения 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Охарактеризуйте 

пути решения 

психологических 

проблем, 

возникающих у лиц с 

ограниченными 

возможностями 

ие психологической 

науки.  

5 Письменная 

проверка 

подготовленного 

задания 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные аспекты 

абилитации и 

реабилитации 

детей и 

подростков в 

условиях 

инклюзивного 

образования  

 

 

 

 

 

 

1. Охарактеризуйте 

основные 

организационно-

правовые аспекты 

медико-социальной 

экспертизы и 

реабилитации детей (в 

возрасте до 18 лет). 

11 ПК-4 

ПК-5 

 

 

 

 

 

 

Устная 

проверка 

задания 

 

2. Подготовьте 

сообщение на тему: 

«Формирование 

доступной для 

инвалидов среды 

жизнедеятельности». 

11 Письменная 

проверка 

подготовленного 

задания 

3. Подготовьте доклад 

на тему: «Особенности 

медико-социальной 

реабилитации детей-

инвалидов»   

11 Письменная 

проверка 

подготовленного 

задания 

   93   

 

2.8. Планы практической подготовки 

Очная форма обучения 

№ Наименование тем и элементов работ, 

связанных с будущей профессиональной 

деятельностью 

Форма 

проведения 

(ЛПП, ПЗПП, 

ЛРПП, СРПП) 

Кол-во часов в 2 

семестре  

 2 семестр   

Раздел 1. Инвалидность. Инвалиды как 

социальная группа 

  

1. Инвалидность как социальная проблема СРПП 2 

2 Социально-правовые аспекты реабилитации 

инвалидов 

СРПП 2 

3 Абилитация и реабилитация как форма 

социальной защиты инвалидов 

ПЗПП 2 

Раздел 2. Формы и методы современной 

реабилитационной помощи 

  

1. Медико-социальная реабилитация инвалидов СРПП 2 

2. Профессиональные меры реабилитации 

инвалидов 

СРПП 2 



3 Психологические аспекты реабилитации ПЗПП 2 

 

Заочная форма обучения 

 

Не предусмотрено 

 

 

3. ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОВЗ  

 

Особенности обучения лиц с ОВЗ:  

– использование элементов дистанционного, программированного обучения при 

работе со студентами, имеющими затруднения с моторикой;  

– обеспечение студентов текстами конспектов (при затруднении с 

конспектированием);  

– использование при проверке усвоения материала методик, не требующих 

выполнения рукописных работ или изложения вслух (при затруднениях с письмом 

или речью), например, тестовых бланков;  

– использование аудио записей лекций.  

Для эффективного освоения учебной дисциплины студентами, имеющими проблемы 

с моторикой (в частности такими, которые не успевают конспектировать лекции) 

рекомендуется обеспечение учащихся текстами лекций. Применение интерактивных 

компьютерных технологии (интерактивная доска, проектор), дистанционное 

сопровождение учебного процесса в период обострения заболеваний (рассылка лекций и 

индивидуальных заданий через электронную почту). Кроме того, в сфере образовательных 

потребностей студентов, имеющих инвалидность, может быть организовано ведение 

индивидуальных консультаций. 

 

 

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 
. 

Методические указания обучающимся 
 При освоении материала дисциплины необходимо: 

- спланировать и распределить время, необходимое для изучения дисциплины; 

- конкретизировать для себя план изучения материала; 

- ознакомиться с объемом и характером внеаудиторной самостоятельной работы для 

полноценного освоения каждой из тем дисциплины. 

Сценарий изучения курса: 

- проработайте каждую тему по предлагаемому ниже алгоритму действий; 

-  изучив весь материал, ответьте на вопросы, которые предусматривают готовность 

к сдаче экзамена. 

Алгоритм работы над каждой темой: 

- изучите содержание темы вначале по лекционному материалу, а затем по другим 

источникам; 

- прочитайте дополнительную литературу из списка, предложенного 

преподавателем; 

- составьте краткий план ответа по каждому вопросу, выносимому на обсуждение на 

практическом занятии; 

- выучите определения терминов, относящихся к теме; 

- продумайте примеры и иллюстрации к ответу по изучаемой теме; 

- подберите цитаты ученых, общественных деятелей, публицистов, 



уместные с точки зрения обсуждаемой проблемы; 

- продумывайте высказывания по темам, предложенным к практическим занятиям. 

Работа с научно-методической литературой и текстовым материалом Интернет-

ресурсов является одним из основных видов самостоятельного учебного труда студентов 

и наиболее важным средством овладения будущей специальностью. Для того чтобы 

информация сохранилась надолго, необходимо ее зафиксировать. Формы фиксации 

прочитанного могут быть разными: составление аннотации, различных видов планов, 

тезисов, конспектов, рецензий, подготовка сообщений. 

Рекомендации по работе с литературой: 

- ознакомьтесь с аннотациями к рекомендованной литературе и определите основной 

метод изложения материала того или иного источника; 

- составьте собственные аннотации к другим источникам на карточках, что поможет 

при подготовке рефератов, текстов речей, при подготовке к зачету; 

- выберите те источники, которые наиболее подходят для изучения конкретной 

темы. 

Аннотация - краткая характеристика литературного источника с точки зрения 

содержания, назначения, формы и других особенностей. Аннотация включает сведения о 

содержании источника, его авторе и достоинствах работы, носит пояснительный или 

рекомендательный характер. По содержанию и целевому назначению аннотации 

подразделяются на справочные и рекомендательные. По полноте охвата содержания 

аннотируемого произведения и его назначению аннотации подразделяются на общие и 

специализированные. 

Тезис - это положение, отражающее смысл значительной части текста, то, что 

доказывает или опровергает автор, то, в чем он стремится убедить читателя, вывод, к 

которому он подводит. Тезисы позволяют обобщить материал, представить его суть в 

кратких формулировках, раскрывающих смысл всего произведения. Порядок составления 

тезисов - составление назывного плана, прочтение фрагмента текста, который имеет свой 

подзаголовок - пункт плана, и, уяснив его суть, сформулировать отдельные положения. 

Конспект - это сокращенная запись информации. В конспекте отражаются основные 

положения текста. Порядок конспектирования: написать исходные данные источника, 

прочитать весь текст, выделить информативные центры, продумать главные положения, 

сформулировать их своими словами и записать, подтвердить отдельные положения 

цитатами или примерами из текста. Объем конспекта примерно не должен превышать 

одну треть исходного текста. 

Рецензия - это статья, содержащая в себе критический обзор какого- либо научного 

произведения или отзыв на научную работу, дает критическую оценку как отдельным 

положениям, так и рецензируемому документу в целом. Порядок написания рецензии - 

выбор объекта анализа, актуальность темы, краткое содержание, формулировка основного 

тезиса, общая оценка, недостатки, недочеты, выводы. 

Реферат - это сжатое изложение основной информации первоисточника на основе ее 

смысловой переработки. Этапы работы над рефератом: выбор темы, подбор и изучение 

основных источников по теме, составление библиографии, обработка и систематизация 

информации, разработка плана реферата, написание реферата. Примерная структура 

реферата: титульный лист, оглавление, введение, основная часть, заключение, список 

литературы, приложение. 

Разработка глоссария предполагает использование разнообразных источников 

информации, однако следует учесть, что некоторые понятия раскрыты в законах и их 

формулировки в глоссарии не должны противоречить формулировкам, данным в 

нормативно-правовых документах. 

Выполнение итоговой работы предполагает разработку проекта индивидуальной 

образовательной программы. Для этого в ходе практических занятий предлагается 

составить педагогическую копилку, включающую формы, методы, приемы, средства, 



наглядно-дидактический материал для диагностики, проведения коррекционно-

развивающих занятий, форм работы с родителями, форм взаимодействия со 

специалистами. 

Технология разработки указанного проекта включает следующие этапы: 

1) подготовительный этап проектирования (выбор модели проекта, определение 

формы проектирования; подбор и изучение литературы по проблеме проектирования; 

формулировка цели и задач проекта; определение методов, с помощью которых 

планируется решить поставленные задачи; обдумывание содержательного аспекта 

проекта; определение форм реализации содержательного аспекта проекта); 2) организация 

и проведение консультаций (консультации с преподавателем с целью обсуждения замысла 

проекта, технологий его воплощения); 3) разработка проекта (конкретизация идеи 

проекта; разработка содержательного аспекта; разработка форм и методов реализации 

содержания; документальное оформление проекта; прогнозирование результатов); 4) 

презентация проекта (подготовка презентации проекта; просмотр презентаций, 

обсуждение); 5) анализ и самоанализ разработанных и представленных проектов. 

В структуре индивидуальной образовательной программы для ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть актуализированы следующие 

компоненты: 

1. Основные направления и содержание коррекционно-развивающей работы. 

2. Используемые программно-методические средства и разработки (утвержденные 

или рекомендованные Министерством образования и науки, авторские разработки с 

экспертной оценкой и заключением). 

3. Основные методы, приемы и формы работы, а также режим собственной 

коррекционно-развивающей деятельности. 

4. Критерии оценки и планируемые результаты, которые могут быть 

получены за определенный период. 

5. Сроки проведения планируемой работы, за которые каждый специалист 

прогнозирует получить конкретный результат. 

6. Рекомендации и действия, которые каждый специалист в рамках собственной 

профессиональной компетенции определяет по отношению к педагогу, реализующему 

саму инклюзивную практику. 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

Не предусмотрено 

 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

6.1. Организация входного, текущего и промежуточного контроля обучения 

 

Входное тестирование – устный опрос. 

Текущий контроль – выполнение практико-ориентированных заданий,  выступления 

на практических занятиях. 

Промежуточная аттестация – бланковое тестирование. 

 

6.2. Тематика рефератов, проектов, творческих заданий, эссе и т.п. 

 

1. Защита инвалидов как социальная проблема.  

2. Инвалидность и инвалидизация - проблема современной России. 

3.Взаимосвязь развития реабилитологии и выбора модели инвалидности: 

медицинской, политической, модели независимой жизни, медико-социальной и др.  



4. Этапы развития реабилитации.  

5. Научные программы, разрабатываемые в рамках ООН Всемирной организацией 

здравоохранения (ВОЗ), Международной ассоциацией социального обеспечения (МАСО), 

Международной организацией труда (МОТ).  

6. Основные принципы реабилитации: плановость, непрерывность, 

последовательность; комплексность; целостность; принцип индивидуальности; 

развертывания реабилитационного потенциала; принцип обоюдной адаптации условий; 

условной завершаемости реабилитации и ресоциализации. 

7. Опыт становления и развития реабилитационных учреждений в России.  

8. Правовая нормативная база, регулирующая деятельность реабилитационных 

учреждений: Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации» (ст. 12), «Примерное положение о реабилитационном учреждении».  

9. Организационно-правовые формы реабилитационных учреждений: 

государственные, муниципальные, негосударственные.  

10. Типология реабилитационных учреждений: реабилитационные центры, 

реабилитационные отделения, реабилитационные кабинеты. 

11. Структура медицинских мер реабилитации: восстановительное лечение (физио-, 

механо-, кинезо-, психо-, тудотерапия); реконструктивная хирургия (пластические, 

косметические, органовосстанавливающие и органозаменяющие операции); санаторно-

курортное лечение; диспансерное наблюдение; медико-социальный экспертный контроль. 

12. Принципы социальной реабилитации: принцип равных социальных 

возможностей; активного участия самих инвалидов в организации работы служб помощи; 

принцип независимой жизни; неразрывной связи индивида с ограниченными 

возможностями и социальной среды; изучения и сохранения семейных и социальных 

связей инвалида; комплексности и последовательности; государственных социальных 

гарантий; приоритета прав и законных интересов лиц с ограниченными возможностями. 

13. Виды трудового устройства: на предприятиях общего типа, на 

специализированных предприятиях, в надомных и иных условиях.  

14. Приспособление производственной среды к потребностям инвалидов. 

15. Профессионально-производственная адаптация инвалидов к трудовой 

деятельности. 

16. Типы социально-психологической адаптации инвалидов: активно-позитивный; 

пассивно-негативный; пассивно-позитивный; активно-негативный.  

17. Пути решения психологических проблем, возникающих у лиц с ограниченными 

возможностями: телефон доверия; консультация психолога; психологический тренинг; 

группы самопомощи. 

18. Понятие о доступной для инвалидов среде жизнедеятельности.  

19. Нормативно-правовая база создания доступной для инвалидов среды 

жизнедеятельности.  

20. Формирование реабилитационной социально-бытовой инфраструктуры.  

21. Основные задачи: обеспечение инвалидам доступа к материальным и духовным 

ценностям общественной жизни; создание условий для реализации потенциальных 

способностей инвалида; воздействие на процесс восстановления или компенсации 

нарушенных или утраченных функций организма инвалидов; содействие формированию 

адекватных форм взаимодействия общества с инвалидами.  

22. Оснащение среды жизнедеятельности техническими средствами связи и 

информатики: световыми индикаторами шума; аппаратами с усилителями звука; 

компьютерами с выходом в Интернет и т.д.. 

23. Понятие реабилитационной индустрии. Структура реабилитационной индустрии: 

предприятия; реабилитационно-производственные учреждения.  

 

6.3.  Курсовая работа 



Не предусмотрено 

 

6.4. Вопросы к зачету 

Не предусмотрено 

 

6.5. Вопросы к экзамену 

 

1. Инвалидность. Инвалиды как социальная группа. Психологические особенности 

личности инвалидов 

2. Нормативно-правовое регулирование социальной защиты инвалидов.  

3. Государственные гарантии социальной защиты инвалидов. 

4.  Государственная социальная помощь. Реабилитация инвалидов 

5. Международное право о реабилитации инвалидов. 

6.  Основные принципы и нормы международного права по отношению к инвалидам. 

7. Международные правовые акты, регулирующие отношения в сфере социальной 

защиты и реабилитации инвалидов.  

8. Научные программы, разрабатываемые в рамках ООН Всемирной организацией 

здравоохранения (ВОЗ), Международной ассоциацией социального обеспечения (МАСО), 

Международной организацией труда (МОТ). Особенности национальных законодательств 

в сфере социальной защиты и реабилитации инвалидов наиболее развитых стран мира. 

9. Основные аспекты  абилитации. Цели и  основные принципы абилитации:  

10. Теоретические основы реабилитации. Цель реабилитации.  

11. Основные принципы реабилитации: плановость, непрерывность, 

последовательность; комплексность; целостность; принцип индивидуальности; 

развертывания реабилитационного потенциала; принцип обоюдной адаптации условий; 

условной завершаемости реабилитации и ресоциализации. 

12. Реабилитация как комплекс различных мер воздействий: медицинского, 

социального и профессионального характера. 

13. Пути реабилитации: восстановительный, заместительный, адаптационный. 

Динамика реабилитационного процесса. 

14. Понятие о реабилитационном потенциале: виды, основные показатели, оценка. 

15. Реабилитационный прогноз. Факторы его определяющие: особенности болезни и ее 

последствия, реабилитационный потенциал, социально-психологические и социально-

правовые особенности.  

16. Медицинские меры реабилитации  

17. Задачи медицинских мер реабилитации инвалидов. 

18. Организация медицинских мер реабилитации инвалидов в поликлиниках, 

стационарах, диспансерах и санаторно-курортных учреждениях. 

19. Социальные меры реабилитации - основа интеграции инвалидов в общество. 

Сущность и содержание социальной реабилитации.  

20. Структура социальной реабилитации. Социально-средовая ориентация, социально-

средовая адаптация, социально-бытовое устройство инвалидов. 

21. Принципы, методы, организационные и правовые основы профессиональной 

реабилитации инвалидов.  

22. Профессиональная ориентация (профдиагностика, профконсультирование, 

профотбор) подготовка и образование инвалидов.  



23. Пути реабилитации: восстановительный, заместительный, адаптационный. 

Динамика реабилитационного процесса. 

24. Организация и правовые основы трудового устройства. Рациональное трудовое 

устройство инвалидов.. 

25. Психологические проблемы лиц с ограниченными возможностями.  

26. Основные причины, мешающие нормальной психологической интеграции лиц с 

ограниченными возможностями.  

27. Оценка психологического статуса инвалида. Психологические черты, характерные 

для инвалидов. 

28. Социально-психологические аспекты взаимоотношений лиц с ограниченными 

возможностями и здоровых людей. 

29. Особенности организации развивающей и коррекционной работы с детьми в 

классах компенсирующего обучения.  

30. Общественные объединения инвалидов: общественные организации; 

общественные движения, общественные фонды и органы общественной 

самодеятельности. Всероссийское общество инвалидов: основные цели, задачи. 

31. Деятельность Службы милосердия российского общества Красного Креста. 

Основная задача медико-социальной деятельности Службы милосердия. 

32. Взаимодействие бакалавра социальной работы с общественными организациями, 

оказывающими медико-социальную помощь инвалидам. 

33. Основные направления профилактики инвалидности: усиление государственного 

санитарного надзора за соблюдением на производстве санитарно-гигиенических норм и 

правил; повышение качества отбора работников в тяжелые и опасные профессии и 

контроля их здоровья; повышение роли и ответственности органов и учреждений 

здравоохранения за профилактику инвалидности; повышение охвата реабилитационными 

мероприятиями часто и длительно болеющих; создание условий для широкой пропаганды 

и формирования здорового образа жизни.  

34. Гигиеническое воспитание населения как одно из главных звеньев профилактики 

инвалидности.  

35. Социальное страхование как форма социальной защиты больных и инвалидов, 

профилактики инвалидности. 

36. Опыт применения зарубежных технологий и моделей реабилитации. 

Оккупационная терапия как одно из направлений работы с инвалидами.  

37. Возможности использования зарубежного опыта в практике социальной работы в 

области медико-социальной реабилитации 

38. Организационно-правовые аспекты медико-социальной экспертизы и реабилитации 

детей (в возрасте до 18 лет).  

39. Индивидуальная программа реабилитации ребенка-инвалида. Порядок 

переосвидетельствования. 

40. Основные принципы реабилитации детей-инвалидов. Задачи служб реабилитации в 

отношении детей-инвалидов. 

41. Социальная защита детей-инвалидов в области воспитания, обучения и 

образования. 

42. Учреждения, осуществляющие образование детей-инвалидов: обычные 

дошкольные и общеобразовательные учреждения; специальные (коррекционные) 

образовательные учреждения 



 

        6.6. Контроль освоения компетенций 

 

Вид контроля  Контролируемые темы 

(разделы) 

Компетенции, компоненты 

которых контролируются 

Устный опрос, выполнение 

практико-ориентированных 

заданий 

1,2, УК-6,ОПК-6  

 

Тестирование 3 ПК-4 

ПК-3 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

7.1.  Основная литература 

Социальная реабилитация : учебник для вузов / М. В. Воронцова, В. Е. Макаров, 

Т. В. Бюндюгова, Ю. С. Моздокова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 317 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13705-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476941 

Матвеева, М. В. Общеметодические аспекты обучения в специальных 

образовательных учреждениях: учебно-методическое пособие / М.В. Матвеева, Т.В. 

Коршунова. - М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2018. - 176 с. - ISBN 978-5-00091-136-5. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/959982 

7.2. Дополнительная литература 

Социально-трудовая реабилитация и адаптация инвалидов и лиц пожилого возраста : 

учебное пособие для вузов / М. О. Буянова [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 133 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12469-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/476610 

Педагогика инклюзивного образования : учебник / Т.Г. Богданова, А.А. Гусейнова, Н.М. 

Назарова [и др.] ; под ред. Н.М. Назаровой. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 335 с. — 

(Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/20170. - ISBN 978-5-16-011182-7. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1082444 

Мамайчук, И. И.  Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии : 

учебное пособие для вузов / И. И. Мамайчук. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 318 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10042-

6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455945 

Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью : учебное 

пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08278-4. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454534 

 

7.3.  Программное обеспечение   
1. АИБС "МАРК-SQL - версия для мини библиотек" 

2. Applications - Office Standard 2013 

3. eAuthor CBT v.3.3 версия базовая- конструктор дистанционных учебных курсов, тестов, 

упражнений. 

4. iSpring Presenter 7.0 2-Seat Academic License –программа для разработки интерактивных 

учебных курсов с тестами, опросами, а также аудио- и видео сопровождением. 

 

7.4.  Электронные ресурсы  

https://urait.ru/bcode/476941
https://znanium.com/catalog/product/959982
https://urait.ru/bcode/476610
https://znanium.com/catalog/product/1082444
https://urait.ru/bcode/455945
https://urait.ru/bcode/454534


Электронная библиотека «Знаниум»: https://znanium.com  

Электронная библиотека «Юрайт»: https://urait.ru/ 

Научная электронная библиотека «Elibrary.ru»https://www.elibrary.ru/defaultx.asp 

Нормативная документация; методические информационные ресурсы 

-  «Российское образование» Федеральный портал (обо всем, что касается 

Российского образования — нормативные документы, новые стандарты, образовательные 

ресурсы и т.д.) - www.edu.ru 

- Сайт Федерального института педагогических измерений (ФИПИ) Федеральный 

компонент государственного стандарта общего образования (от 05.03.2004 г. № 1089) - 

http://fipi.ru/ 

- Издательский дом ПЕРВОЕ СЕНТЯБРЯ: 1september.ru 

- «Открытый урок» - Фестиваль педагогических идей: 

http://festival.1september.ru/ 

- Сайт издательства «Просвещение» - http://www.prosv.ru/info 

- Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов - http: //fcior.edu.ru/ 

- Интернет-портал ПроШколу - http://www.proshkolu.ru/  

- Единое окно доступа к образовательным ресурсам - http: //window.edu.ru/ 

- Всероссийский Интернет - педсовет - http://pedsovet.org/ 

- Методическая служба Издательство «Бином. Лаборатория знаний» - 

http://metodist.lbz.ru/ 

- Портал «Образование без границ» - http://edu-open.ru. 

 -   Педагогическая периодика - http://www.periodika.websib.ru/ 

  -  Библиотека начинающего педагога - http://vashabnp.info/ 

 

7.5.  Методические указания и материалы по видам занятий 

 

Методические указания по лекционным занятиям. 

В ходе лекции студентам рекомендуется конспектировать ее основные положения, 

не стоит пытаться дословно записать всю лекцию, поскольку скорость лекции не 

рассчитана на аутентичное воспроизведение выступления лектора в конспекте, тем не 

менее она является достаточной для того, чтобы студент смог не только усвоить, но и 

зафиксировать на бумаге сущность затронутых лектором проблем, выводы, а также 

узловые моменты, на которые обращается особое внимание в ходе лекции. Основным 

средством работы на лекционном занятии является конспектирование. Конспектирование 

– процесс мысленной переработки и письменной фиксации информации, в виде краткого 

изложения основного содержания, смысла какого-либо текста. Результат 

конспектирования – запись, позволяющая конспектирующему немедленно или через 

некоторый срок с нужной полнотой восстановить полученную информацию. Конспект в 

переводе с латыни означает «обзор». По существу его и составлять надо как обзор, 

содержащий основные мысли текста без подробностей и второстепенных деталей. 

Конспект носит индивидуализированный характер: он рассчитан на самого автора и 

поэтому может оказаться малопонятным для других. 

Определения, которые дает лектор стоит по возможности записать дословно и 

выделить другим цветом или же подчеркнуть. В случае изложения лектором хода научной 

дискуссии желательно кратко законспектировать существо вопроса, основные позиции и 

фамилии ученых их отстаивающих. Если в обоснование своих выводов лектор приводит 

ссылки на справочники, статистические данные, нормативные акты и другие официально 

опубликованные сведения имеет смысл лишь кратко отразить их существо и указать 

источник, в котором можно полностью почерпнуть излагаемую информацию. 

Во время лекции студенту рекомендуется иметь на столах помимо конспектов 

также программу спецкурса, которая будет способствовать развитию мнемонической 

http://www.edu.ru/
http://fipi.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.prosv.ru/info
http://www.proshkolu.ru/
http://pedsovet.org/
http://metodist.lbz.ru/
http://metodist.lbz.ru/
http://edu-open.ru/
http://www.periodika.websib.ru/
http://vashabnp.info/


памяти, возникновению ассоциаций между выступлением лектора и программными 

вопросами, Уголовный кодекс, поскольку гораздо эффективнее следить за ссылками 

лектора на уголовный закон по его тексту, нежели пытаться воспринять всю эту 

информацию на слух. 

В случае возникновения у студента по ходу лекции вопросов, их следует записать и 

задать в конце лекции в специально отведенное для этого время. 

По окончании лекции (в тот же или на следующий день, пока еще в памяти 

сохранилась информация) студентам рекомендуется доработать свои конспекты, привести 

их в порядок, дополнить сведениями с учетом дополнительно изученного нормативного, 

справочного и научного материала. Крайне желательно на полях конспекта отмечать не 

только изученные точки зрения ученых по рассматриваемой проблеме, но и выражать 

согласие или несогласие самого студента с законспектированными положениями, 

материалами судебной практики и т.п. 

Лекционное занятие предназначено для изложения особенно важных, проблемных, 

актуальных в современной науке вопросов. Лекция, также как и семинарское, 

практическое занятие, требует от студентов определенной подготовки. Студент 

обязательно должен знать тему предстоящего лекционного занятия и обеспечить себе 

необходимый уровень активного участия. 

Применение отдельных образовательных технологий требует специальной 

подготовки не только от преподавателя, но и участвующих в занятиях студентов. Так при 

проведении лекции-дискуссии, которая предполагает разделение присутствующих 

студентов на группы, студент должен быть способен высказать свою позицию 

относительно выдвинутых преподавателем точек зрения. 

Начало дискуссии должно быть ознаменовано установлением правил: 

– выступать можно только при предоставлении слова; 

– реплики с мест не допускаются; время выступления каждому участнику 

определено заранее. 

Следует отметить внимание участников на необходимость поддерживать высокую 

культуру дискуссии. 

Методические указания для подготовки к практическим (семинарским) занятиям. 

Практические (семинарские) занятия представляют собой одну из важных форм 

самостоятельной работы студентов над нормативными актами, материалами местной и 

опубликованной судебной практики, научной и учебной литературой непосредственно в 

учебной аудитории под руководством преподавателя. 

В зависимости от изучаемой темы и ее специфики преподаватель выбирает или 

сочетает следующие формы проведения практических (семинарских) занятий: обсуждение 

теоретических вопросов, подготовка рефератов, решение задач (дома или в аудитории), 

круглые столы, научные диспуты с участием практических работников и ученых и т.п. 

Проверка усвоения отдельных (ключевых) тем может осуществляться посредством 

проведения коллоквиума. 

Подготовка к практическому занятию заключается в подробном изучении 

конспекта лекции, нормативных актов и материалов судебной практики, 

рекомендованных к ним, учебной и научной литературы, основные положения которых 

студенту рекомендуется конспектировать. 

Активное участие в работе на практических и семинарских занятиях предполагает 

выступления на них, дополнение ответов однокурсников, коллективное обсуждение 

спорных вопросов и проблем, что способствует формированию у студентов навыков 

формулирования, аргументации и отстаивания выработанного решения, умения его 

защитить в дискуссии и представить дополнительные аргументы в его пользу. Активная 

работа на семинарском или практическом занятии способствует также формированию у 

студентов навыков публичного выступления, умения ясно, последовательно, логично и 

аргументировано излагать свои мысли. 



При выступлении на семинарских или практических занятиях студентам 

разрешается пользоваться конспектами для цитирования нормативных актов, судебной 

практики или позиций ученых. По окончании ответа другие студенты могут дополнить 

выступление товарища, отметить его спорные или недостаточно аргументированные 

стороны, проанализировать позиции ученых, о которых не сказал предыдущий 

выступающий. 

В конце занятия, после подведения его итогов преподавателем студентам 

рекомендуется внести изменения в свои конспекты, отметить информацию, 

прозвучавшую в выступлениях других студентов, дополнения, сделанные преподавателем 

и не отраженные в конспекте. 

Практические занятия требуют предварительной теоретической подготовки по 

соответствующей теме: изучения учебной и дополнительной литературы, в необходимых 

случаях ознакомления с нормативным материалом. Рекомендуется при этом вначале 

изучить вопросы темы по учебной литературе. Если по теме прочитана лекция, то 

непременно надо использовать материал лекции, так как учебники часто устаревают уже в 

момент выхода в свет. 

Применение отдельных образовательных технологий требуют предварительного 

ознакомления студентов с содержанием применяемых на занятиях приемов. Так, при 

практических занятиях студент должен представлять как его общую структуру, так и 

особенности отдельных методических приемов: дискуссии, контрольные работы, 

использование правовых документов и др. 

Примерные этапы практического занятия и методические приемы их 

осуществления: 

– постановка целей занятия: обучающей, развивающей, воспитывающей; 

–планируемые результаты обучения: что должны студенты знать и уметь; 

– проверка знаний: устный опрос, фронтальный опрос, программированный опрос, 

письменный опрос, комментирование ответов, оценка знаний, обобщение по опросу; 

– изучение нового материала по теме; 

– закрепление материала предназначено для того, чтобы студенты запомнили 

материал и научились использовать полученные знания (активное мышление). 

Формы закрепления: 

– решение задач; 

– групповая работа (коллективная мыслительная деятельность). 

Домашнее задание: 

– работа над текстом учебника; 

– решение задач. 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

№ п/п Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, лабораторий 

Перечень оборудования и 

технических средств обучения 

1 Лекционная аудитория, 

компьютерный класс 

проектор, экран 

2 Программное обеспечение 1. АИБС "МАРК-SQL - версия для 

мини библиотек" 

2. Applications - Office Standard 2013 

3. eAuthor CBT v.3.3 версия базовая- 

конструктор дистанционных 

учебных курсов, тестов, 

упражнений. 

4. iSpring Presenter 7.0 2-Seat 

Academic License –программа для 



разработки интерактивных учебных 

курсов с тестами, опросами, а также 

аудио- и видео сопровождением. 

  



ЛИСТ  РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№ 

п/п 

Номер и дата протокола 

заседания кафедры 

Перечень измененных 

пунктов 

Подпись 

заведующего  

кафедрой 
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