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АННОТАЦИЯ  

Настоящие методически рекомендации разработаны для магистрантов_1  курса 
заочной формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы дисциплины  Б1.В.05 
«Физическая реабилитация при психических заболеваниях и расстройствах." 

 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у 
обучающихся следующих компетенций: 

Способность определять готовность реабилитанта к участию в индивидуальных и 
групповых программах реабилитации; владеть методами мобилизации личностных 
ресурсов реабилитанта, его социальной среды; способен на практике применять 
технологии и методики лечебной физической культуры, массажа, эргономики, 
эрготерапии, кинезиотерапии, технические средства реабилитации; владеть методами 
диагностики и оценки реабилитационного потенциала клиента, навыками оценки его 
состояния по данным врачебной медикофизиологической оценки 

Способность в целях формирования необходимых реабилитанту компенсаций 
осуществлять подбор необходимого оборудования и технических средств реабилитации; 
разрабатывать комплексы упражнений, выбирать и применять адекватные методы для 
развития у занимающихся компенсаторных физических качеств с учетом показаний и 
противопоказаний 

Способность определять на основании результатов тестирования, данных 
педагогического наблюдения, материалов медицинских обследований и 

Цель: формирование у обучающихся: 
- знаний морфофункциональных, социально-психологических особенностей лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья различных нозологических форм, возрастных и 
тендерных групп, умением проводить с занимающимися комплексы физических 
упражнений, применять физические средства и методы воздействия на лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья с целью восстановления у них нарушенных или временно утраченных 
функций, способностью производить комплекс восстановительных мероприятий у лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья после выполнения ими физических нагрузок. 

Задачи: 
‒ способствовать восстановлению нарушенных или временно утраченных 

функций организма человека и способностей к общественной и профессиональной 
деятельности лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов) с 
использованием средств и методов адаптивной физической культуры; 

‒ обеспечивать возможности более полного устранения ограничений 
жизнедеятельности человека, вызванных нарушением здоровья; 

‒ проводить комплекс восстановительных мероприятий у лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья после выполнения ими физических нагрузок; 

‒ проводить комплекс мероприятий по предупреждению прогрессирования 
основного заболевания (дефекта) организма человека; 

‒ проводить комплекс мероприятий по предупреждению возникновения и (или) 
прогрессирования заболеваний, обусловленных основной причиной, ограничивающей 
возможности здоровья человека; 

‒ осуществлять психотерапевтические меры по недопущению и (или) 
устранению психологических комплексов, обусловленных тем или иным заболеванием 
человека или видом инвалидности. 



антропометрических измерений, динамику реабилитационного процесса; проводить 
физиологическое обоснование отдельных комплексов упражнений с целью 
прогнозирования эффективности физической реабилитации; оценивать результаты 
реабилитационных мероприятий в соответствии с возможностями самого реабилитанта; 
собирать информацию о ходе процесса реабилитации от всех участников 
реабилитационного процесса 

В результате изучения дисциплины магистрант должен: 
знать: 

• современные технологии, средства и методы физической реабилитации 
• технологии адаптивной физической культуры в реабилитационной 
• деятельности; 
• методики медико-биологического и психологического тестирования 

Уметь: 

• применять принципы, методы и виды, процедуры и эффективные практики 
реабилитационной деятельности; 

• применять на практике средства и методы физической реабилитации, 
направленные на компенсацию нарушенных или утраченных функций организма; 

• пользоваться информационно- коммуникационными технологиями 

Владеть: 

• подбором методического обеспечения, соответствующего реабилитационному 
случаю 

• оценкой индивидуальной нуждаемости реабилитанта в формировании 
компенсаторных функций; 

• постановкой целей, задач реабилитации, формированием и коррекцией 
индивидуального маршрута реабилитации на основании выявленных параметров в 
результате педагогических и медико-биологических тестирований 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛЕКЦИЯМ 

 
Лекция 1 по теме: «Разные классификации психических заболеваний и расстройств
 (2 часа) 

Вопросы: 

1. Этиология психических болезней.  
2. Патогенез психозов.  
3. Историческое развитие учения о психических болезнях.  
4. Классификация психических болезней по МКБ-10.  
5. Отечественная классификация психических заболеваний. 

Методические рекомендации     



Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная лекция), так и 
интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование учебного 
материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 
тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 
теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 
рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую 
важность тех или иных теоретических положений.    

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей программой 
дисциплины. 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-

https://urait.ru/bcode/449154
https://urait.ru/bcode/466683
https://urait.ru/bcode/494338
https://urait.ru/bcode/491287
https://znanium.com/catalog/product/1841924


014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Лекция 2 по теме: «Продуктивные и негативные симптомы и синдромы психических 
заболеваний. Методы исследования психического статуса». (2 часа)  

Вопросы: 

1. Продуктивные симптомы и синдромы.  
2. Негативные симптомы и синдромы.  
3. Допсихотические расстройства.  
4. Психотические расстройства. 

Методические рекомендации     

Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная лекция), так и 
интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование учебного 
материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 
тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 
теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 
рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую 
важность тех или иных теоретических положений.    

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей программой 
дисциплины. 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 

https://znanium.com/catalog/product/1215339
https://urait.ru/bcode/497197
https://znanium.com/catalog/product/1017705


(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Лекция 3 по теме: «Понятие о физической реабилитации и абилитации психических 
больных, принципы, этапы, задачи». (2 часа) 

Вопросы: 

https://urait.ru/bcode/449154
https://urait.ru/bcode/466683
https://urait.ru/bcode/494338
https://urait.ru/bcode/491287
https://znanium.com/catalog/product/1841924
https://znanium.com/catalog/product/1215339
https://urait.ru/bcode/497197
https://znanium.com/catalog/product/1017705


1. Понятие о физической реабилитации и абилитации.  
2. Этапы медицинской абилитации.  
3. Формы физической реабилитации при психических нарушениях.  
4. Суть реабилитации при психических нарушениях.  
5. Принципы, этапы и задачи реабилитационного процесса.  
6. Подсистемы реабилитации. 

Методические рекомендации     

Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная лекция), так и 
интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование учебного 
материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 
тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 
теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 
рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую 
важность тех или иных теоретических положений.    

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей программой 
дисциплины. 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

https://urait.ru/bcode/449154
https://urait.ru/bcode/466683
https://urait.ru/bcode/494338
https://urait.ru/bcode/491287


5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

Лекция 5 по теме: «Методы психологической реабилитации».  (2 часа)  

Вопросы: 

1. Этиопатогенез, диагностика, классификация по клинической картине, клинические 
проявления, типы течения.  

2. Реабилитация при шизофрении. 

Методические рекомендации     

Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная лекция), так и 
интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование учебного 
материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 
тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 
теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 
рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую 
важность тех или иных теоретических положений.    

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей программой 
дисциплины. 

https://znanium.com/catalog/product/1841924
https://znanium.com/catalog/product/1215339
https://urait.ru/bcode/497197
https://znanium.com/catalog/product/1017705


Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 
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Лекция 6 по теме: «Современные психотехнологии в реабилитационной работе. 
Неврозы. Физическая реабилитация при неврозах ».  (2 часа)  

Вопросы: 

1. Описание современных психотехнологий в реабилитационной работе: гипноз и 
внушение, психосинтез, психодрама, нейролингвистическое программирование 
(НЛП).   

2. Психология смысла и психология здоровья как важные составляющие 
реабилитационной работы. 

3. Физическая реабилитация при неврозах: стационарный этап, амбулаторный этап, 
санаторно-курортный этап.  

4. Задачи и методика лечебной физкультуры при различных видах неврозов. 
 

Методические рекомендации     

Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная лекция), так и 
интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование учебного 
материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 
тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 
теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 
рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую 
важность тех или иных теоретических положений.    

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей программой 
дисциплины. 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

https://urait.ru/bcode/449154
https://urait.ru/bcode/466683


2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

 

Практическое занятие 1 по теме: Введение в дисциплину: «История развития 
помощи лицам с психическими заболеваниями и расстройствами». 

Вопросы: 

1. Донаучный период.  
2. Эпоха древней греко-римской медицины: труды Гиппократа, Авиценны, Галена. 

Эпоха средних веков.  
3. Вклад европейских психиатров в развитие реабилитации психически больных: 

Филиппа Пинеля, Джона Конолли, Эмиля Крепелина.  
4. Основные этапы развития отечественной психиатрии.  

https://urait.ru/bcode/494338
https://urait.ru/bcode/491287
https://znanium.com/catalog/product/1841924
https://znanium.com/catalog/product/1215339
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5. Вклад русских ученых И.М. Сеченова, И.П. Павлова, С.С. Корсакова, В.М. 
Бехтерева.  

6. Этапы в истории реабилитации психически больных.  
 

Практические задания  
1. Подготовить доклад-презентацию по теме причины возникновения, формы 

проявления психических расстройств 
2. Устный ответ по теме этапы развития помощи лицам с психическими 

заболеваниями и расстройствами 
3. Устный ответ по теме изучение психических заболеваний в древней Греции 
4. Устный ответ по теме вклад Гиппократа в изучение психических заболеваний и 

расстройств 

Методические рекомендации     

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 
следующих рекомендаций: 

• внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 
• определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 
• найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 
• после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме 
курса; 

-продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 
• -продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 
дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое 
задание, а затем объяснить методику его решения. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

https://urait.ru/bcode/449154
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4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 
Практическое занятие 2 по теме: Введение в дисциплину «Разные классификации 
психических заболеваний и расстройств».  

Вопросы: 

1. Этиология психических болезней.  
2. Патогенез психозов.  
3. Историческое развитие учения о психических болезнях.  
4. Классификация психических болезней по МКБ-10.  
5. Отечественная классификация психических заболеваний. 

Практические задания  
1. Подготовить доклад-презентацию по теме современные психотехнологии при 

реабилитации психических заболеваний 
2. Подготовить доклад-презентацию по теме использование иппотерапии при 

реабилитации психических заболеваний 
3. Подготовить доклад-презентацию по теме невроз, его формы и реабилитация 

невроза 
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4. Устный ответ по теме исторические этапы психиатрии 
5. Устный ответ по теме ключевые исторические личности и их вклад в изучение 

психических заболевания 
6. Устный ответ по теме принципы классификаций психических расстройств 

Методические рекомендации     

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 
следующих рекомендаций: 

• внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 
• определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 
• найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 
• после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме 
курса; 

-продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 
• -продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 
дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое 
задание, а затем объяснить методику его решения. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 
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5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Практическое занятие 3 по теме: Введение в дисциплину «Продуктивные и 
негативные симптомы и синдромы психических заболеваний. Методы исследования 
психического статуса».  

Вопросы: 

1. Продуктивные симптомы и синдромы.  
2. Негативные симптомы и синдромы.  
3. Допсихотические расстройства.  
4. Психотические расстройства. 

Практические задания  
1. Подготовить доклад-презентацию по теме Тактика и методы применения 

психогигиены 
2. Подготовить доклад-презентацию по теме Методы и приемы психологической 

реабилитации при неврозах 
3. Устный ответ по теме причины возникновения негативных симптомов 

Методические рекомендации     

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 
следующих рекомендаций: 

• внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 
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• определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 
темами; 

• найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 
нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 

• после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 
теме 

курса; 
-продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 

• -продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 
лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 
дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое 
задание, а затем объяснить методику его решения. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
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014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Практическое занятие 4 по теме: Введение в дисциплину «Понятие о физической 
реабилитации и абилитации психических больных, принципы, этапы, задачи».  

Вопросы: 

1. Понятие о физической реабилитации и абилитации.  
2. Этапы медицинской абилитации.  
3. Формы физической реабилитации при психических нарушениях.  
4. Суть реабилитации при психических нарушениях.  
5. Принципы, этапы и задачи реабилитационного процесса.  
6. Подсистемы реабилитации. 

Практические задания  
1. Подготовить доклад-презентацию по теме современные психотехнологии при 

реабилитации психических заболеваний 
2. Подготовить доклад-презентацию по теме программа физической реабилитации 

для больных геронтологического профиля 
3. Подготовить доклад-презентацию по теме реабилитационные подходы 

отечественной и зарубежной психологии 
4. Устный ответ по теме этапы физической реабилитации психически больных 
5. Устный ответ по теме принципы абилитацинного процесса 
6. Устный ответ по теме классификационные признаки физической реабилитации 
 

Методические рекомендации     

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 
следующих рекомендаций: 

• внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 
• определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 
• найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 
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• после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 
теме 

курса; 
-продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 

• -продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 
лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 
дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое 
задание, а затем объяснить методику его решения. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
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паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
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https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 
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Дополнительная литература 

https://urait.ru/bcode/449154
https://urait.ru/bcode/466683
https://urait.ru/bcode/494338
https://urait.ru/bcode/491287
https://znanium.com/catalog/product/1841924
https://znanium.com/catalog/product/1215339


 
1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 

реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Практическое занятие 5 по теме: Введение в дисциплину «Биологические и 
физические методы реабилитации».  

Вопросы: 

1. Основные формы неврозов, этиология, клиническая картина.  
2. Реабилитация неврозов. 

Практические задания  
1. Подготовить доклад-презентацию по теме физическая реабилитация при 

алкогольной делирии 
2. Подготовить доклад-презентацию по теме феномены психических расстройств 
3. Подготовить доклад-презентацию по теме физическая реабилитация при 

алкогольной делирии 
4. Устный ответ по теме разновидности неврозов 
5. Устный ответ по теме стадии невроза 

Методические рекомендации     

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 
следующих рекомендаций: 

• внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 
• определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 
• найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 
• после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме 
курса; 

-продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 
• -продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 
дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое 
задание, а затем объяснить методику его решения. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
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Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
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Практическое занятие 6 по теме: Введение в дисциплину «Методы психологической 
реабилитации».  

Вопросы: 

3. Этиопатогенез, диагностика, классификация по клинической картине, клинические 
проявления, типы течения.  

4. Реабилитация при шизофрении. 

Практические задания  
1. Подготовить доклад-презентацию по теме современные тенденции медико-

социальной помощи больным психическими расстройствами 
2. Устный ответ по теме критерии шизофрении по версии МКБ-10 
3. Устный ответ по теме клинические проявления шизофрении 
4. Устный ответ по теме теории возникновения шизофрении 

Методические рекомендации     

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 
следующих рекомендаций: 

• внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 
• определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 
• найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 
• после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме 
курса; 

-продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 
• -продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 
дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое 
задание, а затем объяснить методику его решения. 
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Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
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Практическое занятие 7 по теме: Введение в дисциплину «Современные 
психотехнологии в реабилитационной работе».  

Вопросы: 

5. Описание современных психотехнологий в реабилитационной работе: гипноз и 
внушение, психосинтез, психодрама, нейролингвистическое программирование 
(НЛП).   

6. Психология смысла и психология здоровья как важные составляющие 
реабилитационной работы. 

Практические задания  
1. Подготовить доклад-презентацию по теме использование иппотерапии при 

реабилитации психических заболеваний 
2. Подготовить доклад-презентацию по теме современные психотехнологии при 

реабилитации психических заболеваний 
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3. Подготовить доклад-презентацию по теме современные тенденции медико-
социальной помощи больным психическими расстройствами 

4. Устный ответ по теме гипноз и внушение, как инструменты реабилитации 
5. Устный ответ по теме нейролингвистическое программирование, как инструмент 

реабилитации 
 

Методические рекомендации     

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 
следующих рекомендаций: 

• внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 
• определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 
• найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 
• после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме 
курса; 

-продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 
• -продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 
дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое 
задание, а затем объяснить методику его решения. 
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с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 
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5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Практическое занятие 8 по теме: Введение в дисциплину «Методы психологической 
реабилитации при помощи животных (зоотерапия)».  

Вопросы: 

1. Иппотерапия: показания, противопоказания, механизм реабилитационного 
воздействия на больного человека, правила безопасности, оборудование, 
организация занятий лечебной верховой ездой.  

2. Дельфинотерапия: показания, противопоказания, механизм реабилитационного 
воздействия на больного человека, программа дельфинотерапии. 

Практические задания  
1. Подготовить доклад-презентацию по теме задачи, формы и виды 

психопрофилактики 
2. Устный ответ по теме принципы воздействия иппотерапии на человека 
3. Устный ответ по теме лечебные эффекты иппотерапии 
4. Устный ответ по теме процесс реабилитации в ходе дельфинотерапии 

 

Методические рекомендации     

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 
следующих рекомендаций: 

• внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 

https://znanium.com/catalog/product/1841924
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• определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 
темами; 

• найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 
нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 

• после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 
теме 

курса; 
-продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 

• -продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 
лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 
дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое 
задание, а затем объяснить методику его решения. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
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014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Практическое занятие 9 по теме: Введение в дисциплину «Неврозы. Физическая 
реабилитация при неврозах».  

Вопросы: 

1. Физическая реабилитация при неврозах: стационарный этап, амбулаторный этап, 
санаторно-курортный этап.  

2. Задачи и методика лечебной физкультуры при различных видах неврозов. 

Практические задания  
1. Подготовить доклад-презентацию по теме невроз, его формы и реабилитация 

невроза 
2. Устный ответ по теме этапы комплекс упражнений при различных видах 

физкультуры 
 

Методические рекомендации     

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 
следующих рекомендаций: 

• внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 
• определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 
• найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 
• после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме 
курса; 

-продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 
• -продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 
дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое 
задание, а затем объяснить методику его решения. 
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Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 
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Практическое занятие 10 по теме: Введение в дисциплину «Шизофрения. 
Физическая реабилитация при шизофрении».  

Вопросы: 

1. Физическая реабилитация при различных типах течения шизофрении.  
2. Социальные тренинги.  
3. Разъяснительная работа с родственниками.  
4. Тренинг социальных навыков.  
5. Трудовая терапия. 

Практические задания  
1. Подготовить доклад-презентацию по теме программа физической реабилитации 

для молодых инвалидов. Молодые инвалиды, страдающие Шизофренией 
2. Подготовить доклад-презентацию по теме причины возникновения, формы 

проявления психических расстройств 
3. Устный ответ по теме виды психотерапии шизофрении 
4. Устный ответ по теме социотерапия шизофрении 
5. Устный ответ по теме причины и методика проведения разъяснительной беседы 

родственникам больного 
 

Методические рекомендации     

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 
следующих рекомендаций: 

• внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 
• определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 
• найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 
• после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме 
курса; 

-продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 
• -продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 
дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое 
задание, а затем объяснить методику его решения. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 
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2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Практическое занятие 11 по теме: Введение в дисциплину «Физическая 
реабилитация при маниакально-депрессивном психозе».  

Вопросы: 

1. Маниакально-депрессивный психоз: депрессивная, маниакальная фазы, 
клиническая картина, типы течения, реабилитация. 
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Практические задания  
1. Подготовить доклад-презентацию по теме Методы психической реабилитации при 

маниакально-депрессивном психозе 
2. Устный ответ по теме симптомы и признаки депрессивной фазы 

 

Методические рекомендации     

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 
следующих рекомендаций: 

• внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 
• определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 
• найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 
• после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме 
курса; 

-продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 
• -продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 
дополнительной литературы. 
В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое задание, а 

затем объяснить методику его решения. 
 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

2. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

3. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

4. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

5. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

https://urait.ru/bcode/449154
https://urait.ru/bcode/466683
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https://urait.ru/bcode/491287


6. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

7. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Практическое занятие 12 по теме: Введение в дисциплину «Физическая 
реабилитация при эпилепсии». 

Вопросы:  

1. Психические нарушения при эпилепсии.  
2. Эпилептический статус.  
3. Физическая реабилитация при эпилепсии.  
4. Классификация припадков при эпилепсии.  
5. Алгоритм неотложной помощи при эпилептическом припадке. 

Практические задания  
1. Подготовить доклад-презентацию по теме Задачи, формы и виды 

психопрофилактики 
2. Устный ответ по теме причины возникновения эпилепсии 
3. Устный ответ по теме классификация и разновидности эпилепсии 
4. Устный ответ по теме стадии развития и фазы эпилепсии 

 

Методические рекомендации     

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 
следующих рекомендаций: 

• внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 

https://znanium.com/catalog/product/1841924
https://znanium.com/catalog/product/1215339
https://urait.ru/bcode/497197
https://znanium.com/catalog/product/1017705


• определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 
темами; 

• найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 
нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 

• после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 
теме 

курса; 
-продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 

• -продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 
лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 
дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое 
задание, а затем объяснить методику его решения. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
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014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Практическое занятие 13 по теме: Введение в дисциплину «Физическая 
реабилитация при аутизме».  

Вопросы: 

1. Аутизм: гипотезы этиопатогенеза, клиническая картина, особенности 
поведения, физическая реабилитация. 

Практические задания  
1. Подготовить доклад-презентацию по теме ЛФК при различных формах 

психических заболеваний 
2. Устный ответ по теме причины развития аутизма 
3. Устный ответ по теме особенности поведения лиц, больных аутизмом 

 

Методические рекомендации     

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 
следующих рекомендаций: 

• внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 
• определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 
• найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 
• после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме 
курса; 

-продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 
• -продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 
дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое 
задание, а затем объяснить методику его решения. 

 

https://znanium.com/catalog/product/1215339
https://urait.ru/bcode/497197
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Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 
2. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 

пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

3. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

4. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

5. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

6. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

7. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 
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Практическое занятие 14 по теме:  Введение в дисциплину «Физическая 
реабилитация при умственной отсталости».  

Вопросы: 

1. Формы умственной отсталости. Причины возникновения.  
2. Классификация умственной отсталости.  
3. Олигофрения.  
4. Физическая реабилитация при различных степенях олигофрении.  
5. Обучение и трудоустройство при различных степенях умственной отсталости. 

Практические задания  
1. Подготовить доклад-презентацию по теме Методы психологической реабилитации 

при умственной отсталости 
2. Устный ответ по теме причины возникновения умственной отсталости 
3. Устный ответ по теме классификация и формы умственной отсталости 
4. Устный ответ по теме факторы, влияющие на возникновение и развитие 

умственной отсталости 
 

Методические рекомендации     

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 
следующих рекомендаций: 

• внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 
• определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 
• найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 
• после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме 
курса; 

-продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 
• -продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 
дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое 
задание, а затем объяснить методику его решения. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

https://urait.ru/bcode/449154


2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Практическое занятие 15 по теме: Введение в дисциплину «Тактика поведения 
реабилитолога при остром возбуждении больного, страдающего психическим 
заболеванием или расстройством».  

Вопросы: 

1. Неотложные состояния в психиатрии.  
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2. Тактика поведения реабилитолога при панической атаке.  
3. Тактика поведения реабилитолога при слуховых и зрительных галлюцинациях. 
4. Тактика поведения реабилитолога при измененных процессах мышления, 

вызывающих тревогу и страх.  
5. Тактика поведения реабилитолога при агрессивном и аутоагрессивном поведении. 
6. Тактика поведения реабилитолога при алкогольном делирии. 

Практические задания  
1. Подготовить доклад-презентацию по теме тактика и методы применения 

психогигиены 
2. Подготовить доклад-презентацию по теме Причины возникновения, формы 

проявления психических расстройств 
3. Устный ответ по теме принципы помощи при неотложных состояниях в 

психиатрии 
4. Устный ответ по теме примеры неотложных состояний в психиатрии 
5. Устный ответ по теме проведение реабилитации при слуховых и зрительных 

галлюцинациях 
 

Методические рекомендации     

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 
следующих рекомендаций: 

• внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 
• определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 
• найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 
• после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме 
курса; 

-продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 
• -продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 
дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое 
задание, а затем объяснить методику его решения. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 

https://urait.ru/bcode/449154


электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Практическое занятие 16 по теме: Введение в дисциплину «Формы, виды и методы 
психопрофилактической работы. Методы психогигиены».  

Вопросы: 

1. Психологические аспекты психопрофилактики и психогигиены.  
2. Задачи психопрофилактики.  
3. Формы, виды и методы психопрофилактической работы.  
4. Место психогигиены в психологической реабилитации.  
5. Методы психогигиены. 
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Практические задания  
1. Подготовить доклад-презентацию по теме Тактика и методы применения 

психогигиены 
2. Подготовить доклад-презентацию по теме Физическая реабилитация при 

алкогольной делирии 
3. Подготовить доклад-презентацию по теме трудотерапия как реабилитация лиц с 

психическими расстройствами 
4. Устный ответ по теме цели и задачи психопрофилактических работ 
5. Устный ответ по теме методы психопрофилактики 
6. Устный ответ по теме виды воздействий в психопрофилактической работе 

 

Методические рекомендации     

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 
следующих рекомендаций: 

• внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 
• определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 
• найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 
• после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме 
курса; 

-продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 
• -продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 
дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое 
задание, а затем объяснить методику его решения. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 
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4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 
1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 

реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

 

Самостоятельная работа по Теме 1: «История развития помощи лицам с 
психическими заболеваниями и расстройствами». 

Вопросы: 

1. Донаучный период.  
2. Эпоха древней греко-римской медицины: труды Гиппократа, Авиценны, Галена. 

Эпоха средних веков.  
3. Вклад европейских психиатров в развитие реабилитации психически больных: 

Филиппа Пинеля, Джона Конолли, Эмиля Крепелина.  
4. Основные этапы развития отечественной психиатрии.  
5. Вклад русских ученых И.М. Сеченова, И.П. Павлова, С.С. Корсакова, В.М. 

Бехтерева.  
6. Этапы в истории реабилитации психически больных.  

https://urait.ru/bcode/491287
https://znanium.com/catalog/product/1841924
https://znanium.com/catalog/product/1215339
https://urait.ru/bcode/497197
https://znanium.com/catalog/product/1017705


 

Методические рекомендации     

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 
на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 
заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 
преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 
рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 
определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 
включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 
предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 
В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 
вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 
проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 
решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 
путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 
Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 
строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 
необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 
что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 
логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 
всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 
студентам рекомендуется: 

• перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 
практическим занятиям в течение семестра. 

• соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 
информации недостаточно, ответы находят в предложенной 
преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 
формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

https://urait.ru/bcode/449154
https://urait.ru/bcode/466683


3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 
Самостоятельная работа по Теме 2: «Разные классификации психических 
заболеваний и расстройств».  

Вопросы: 

1. Этиология психических болезней.  
2. Патогенез психозов.  
3. Историческое развитие учения о психических болезнях.  
4. Классификация психических болезней по МКБ-10.  
5. Отечественная классификация психических заболеваний. 

Методические рекомендации     

https://urait.ru/bcode/494338
https://urait.ru/bcode/491287
https://znanium.com/catalog/product/1841924
https://znanium.com/catalog/product/1215339
https://urait.ru/bcode/497197
https://znanium.com/catalog/product/1017705


Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 
на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 
заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 
преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 
рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 
определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 
включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 
предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 
В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 
вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 
проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 
решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 
путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 
Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 
строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 
необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 
что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 
логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 
всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 
студентам рекомендуется: 

• перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 
практическим занятиям в течение семестра. 

• соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 
информации недостаточно, ответы находят в предложенной 
преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 
формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 

https://urait.ru/bcode/449154
https://urait.ru/bcode/466683


электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Самостоятельная работа по Теме 3: «Продуктивные и негативные симптомы и 
синдромы психических заболеваний. Методы исследования психического статуса».  

Вопросы: 

1. Продуктивные симптомы и синдромы.  
2. Негативные симптомы и синдромы.  
3. Допсихотические расстройства.  
4. Психотические расстройства. 

Методические рекомендации     

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 
на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 
заданию. 

https://urait.ru/bcode/494338
https://urait.ru/bcode/491287
https://znanium.com/catalog/product/1841924
https://znanium.com/catalog/product/1215339
https://urait.ru/bcode/497197
https://znanium.com/catalog/product/1017705


Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 
преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 
рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 
определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 
включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 
предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 
В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 
вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 
проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 
решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 
путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 
Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 
строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 
необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 
что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 
логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 
всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 
студентам рекомендуется: 

• перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 
практическим занятиям в течение семестра. 

• соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 
информации недостаточно, ответы находят в предложенной 
преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 
формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
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с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Самостоятельная работа по Теме 4: «Понятие о физической реабилитации и 
абилитации психических больных, принципы, этапы, задачи».  

Вопросы: 

1. Понятие о физической реабилитации и абилитации.  
2. Этапы медицинской абилитации.  
3. Формы физической реабилитации при психических нарушениях.  
4. Суть реабилитации при психических нарушениях.  
5. Принципы, этапы и задачи реабилитационного процесса.  
6. Подсистемы реабилитации. 

Методические рекомендации     

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 
на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 
заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 
преподавателя без его непосредственного участия. 
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Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 
рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 
определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 
включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 
предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 
В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 
вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 
проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 
решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 
путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 
Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 
строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 
необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 
что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 
логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 
всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 
студентам рекомендуется: 

• перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 
практическим занятиям в течение семестра. 

• соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 
информации недостаточно, ответы находят в предложенной 
преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 
формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
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Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

Самостоятельная работа по Теме 5: «Биологические и физические методы 
реабилитации».  

Вопросы: 

1. Основные формы неврозов, этиология, клиническая картина.  
2. Реабилитация неврозов. 

Методические рекомендации     

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 
на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 
заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 
преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 
рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 
определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 
включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 
предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 
В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 

https://urait.ru/bcode/491287
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вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 
проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 
решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 
путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 
Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 
строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 
необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 
что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 
логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 
всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 
студентам рекомендуется: 

• перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 
практическим занятиям в течение семестра. 

• соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 
информации недостаточно, ответы находят в предложенной 
преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 
формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
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https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Самостоятельная работа по Теме 6: «Методы психологической реабилитации».  

Вопросы: 

1. Этиопатогенез, диагностика, классификация по клинической картине, клинические 
проявления, типы течения.  

2. Реабилитация при шизофрении. 

Методические рекомендации 
Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 

на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 
заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 
преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 
рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 
определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 
включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 
предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 
В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 
вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 
проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 
решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 
путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 
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Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 
строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 
необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 
что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 
логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 
всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 
студентам рекомендуется: 

• перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 
практическим занятиям в течение семестра. 

• соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 
информации недостаточно, ответы находят в предложенной 
преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 
формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
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2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Самостоятельная работа по Теме 7: «Современные психотехнологии в 
реабилитационной работе».  

Вопросы: 

1. Описание современных психотехнологий в реабилитационной работе: гипноз и 
внушение, психосинтез, психодрама, нейролингвистическое программирование 
(НЛП).   

2. Психология смысла и психология здоровья как важные составляющие 
реабилитационной работы. 

Методические рекомендации     

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 
на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 
заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 
преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 
рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 
определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 
включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 
предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 
В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 
вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 
проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 
решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 
путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 
Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 
строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 
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необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 
что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 
логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 
всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 
студентам рекомендуется: 

• перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 
практическим занятиям в течение семестра. 

• соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 
информации недостаточно, ответы находят в предложенной 
преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 
формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
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014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Самостоятельная работа по Теме 8 «Методы психологической реабилитации при 
помощи животных (зоотерапия)».  

Вопросы: 

1. Иппотерапия: показания, противопоказания, механизм реабилитационного 
воздействия на больного человека, правила безопасности, оборудование, 
организация занятий лечебной верховой ездой.  

2. Дельфинотерапия: показания, противопоказания, механизм реабилитационного 
воздействия на больного человека, программа дельфинотерапии. 

Методические рекомендации     

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 
на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 
заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 
преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 
рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 
определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 
включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 
предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 
В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 
вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 
проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 
решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 
путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 
Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 
строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 
необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 
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что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 
логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 
всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 
студентам рекомендуется: 

• перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 
практическим занятиям в течение семестра. 

• соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 
информации недостаточно, ответы находят в предложенной 
преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 
формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 
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Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Самостоятельная работа по Теме 9: «Неврозы. Физическая реабилитация при 
неврозах».  

Вопросы: 

1. Физическая реабилитация при неврозах: стационарный этап, амбулаторный этап, 
санаторно-курортный этап.  

2. Задачи и методика лечебной физкультуры при различных видах неврозов. 

Методические рекомендации     

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 
на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 
заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 
преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 
рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 
определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 
включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 
предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 
В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 
вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 
проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 
решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 
путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 
Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 
строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 
необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 
что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 
логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 
всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 
студентам рекомендуется: 

• перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 
практическим занятиям в течение семестра. 
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• соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 
информации недостаточно, ответы находят в предложенной 
преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 
формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
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образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Самостоятельная работа по Теме 10 «Шизофрения. Физическая реабилитация при 
шизофрении».  

Вопросы: 

1. Физическая реабилитация при различных типах течения шизофрении.  
2. Социальные тренинги.  
3. Разъяснительная работа с родственниками.  
4. Тренинг социальных навыков.  
5. Трудовая терапия. 

Методические рекомендации     

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 
на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 
заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 
преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 
рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 
определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 
включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 
предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 
В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 
вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 
проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 
решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 
путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 
Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 
строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 
необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 
что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 
логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 
всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 
студентам рекомендуется: 

• перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 
практическим занятиям в течение семестра. 

• соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 
информации недостаточно, ответы находят в предложенной 
преподавателем литературе. 
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При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 
формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
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платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Самостоятельная работа по Теме 11: «Физическая реабилитация при маниакально-
депрессивном психозе».  

Вопросы: 

1. Маниакально-депрессивный психоз: депрессивная, маниакальная фазы, 
клиническая картина, типы течения, реабилитация. 

Методические рекомендации     

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 
на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 
заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 
преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 
рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 
определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 
включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 
предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 
В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 
вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 
проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 
решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 
путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 
Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 
строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 
необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 
что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 
логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 
всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 
студентам рекомендуется: 

• перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 
практическим занятиям в течение семестра. 

• соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 
информации недостаточно, ответы находят в предложенной 
преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 
формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

 

Источники и литература для подготовки:  
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Основная литература  
 

2. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

3. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

4. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

5. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

6. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

7. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 
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Самостоятельная работа по Теме 12: «Физическая реабилитация при эпилепсии». 

Вопросы:  

1. Психические нарушения при эпилепсии.  
2. Эпилептический статус.  
3. Физическая реабилитация при эпилепсии.  
4. Классификация припадков при эпилепсии.  
5. Алгоритм неотложной помощи при эпилептическом припадке. 

Методические рекомендации     

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 
на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 
заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 
преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 
рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 
определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 
включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 
предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 
В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 
вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 
проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 
решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 
путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 
Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 
строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 
необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 
что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 
логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 
всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 
студентам рекомендуется: 

• перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 
практическим занятиям в течение семестра. 

• соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 
информации недостаточно, ответы находят в предложенной 
преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 
формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 



(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Самостоятельная работа по Теме 13: «Физическая реабилитация при аутизме».  

Вопросы: 

https://urait.ru/bcode/449154
https://urait.ru/bcode/466683
https://urait.ru/bcode/494338
https://urait.ru/bcode/491287
https://znanium.com/catalog/product/1841924
https://znanium.com/catalog/product/1215339
https://urait.ru/bcode/497197
https://znanium.com/catalog/product/1017705


1. Аутизм: гипотезы этиопатогенеза, клиническая картина, особенности поведения, 
физическая реабилитация. 

Методические рекомендации     

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 
на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 
заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 
преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 
рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 
определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 
включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 
предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 
В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 
вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 
проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 
решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 
путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 
Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 
строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 
необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 
что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 
логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 
всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 
студентам рекомендуется: 

• перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 
практическим занятиям в течение семестра. 

• соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 
информации недостаточно, ответы находят в предложенной 
преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 
формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

2. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

3. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

https://urait.ru/bcode/449154
https://urait.ru/bcode/466683


4. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

5. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

6. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

7. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Самостоятельная работа по Теме 14: «Физическая реабилитация при умственной 
отсталости».  

Вопросы: 

1. Формы умственной отсталости. Причины возникновения.  
2. Классификация умственной отсталости.  
3. Олигофрения.  
4. Физическая реабилитация при различных степенях олигофрении.  
5. Обучение и трудоустройство при различных степенях умственной отсталости. 

Методические рекомендации     

https://urait.ru/bcode/494338
https://urait.ru/bcode/491287
https://znanium.com/catalog/product/1841924
https://znanium.com/catalog/product/1215339
https://urait.ru/bcode/497197
https://znanium.com/catalog/product/1017705


Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная лекция), так и 
интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование учебного 
материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 
тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 
теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 
рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую 
важность тех или иных теоретических положений.    

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей программой 
дисциплины. 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-

https://urait.ru/bcode/449154
https://urait.ru/bcode/466683
https://urait.ru/bcode/494338
https://urait.ru/bcode/491287
https://znanium.com/catalog/product/1841924


014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
a. Дополнительная литература 
 
7. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 

реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

8. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Самостоятельная работа по Теме 15: «Тактика поведения реабилитолога при остром 
возбуждении больного, страдающего психическим заболеванием или 
расстройством».  

Вопросы: 

1. Неотложные состояния в психиатрии.  
2. Тактика поведения реабилитолога при панической атаке.  
3. Тактика поведения реабилитолога при слуховых и зрительных галлюцинациях. 
4. Тактика поведения реабилитолога при измененных процессах мышления, 

вызывающих тревогу и страх.  
5. Тактика поведения реабилитолога при агрессивном и аутоагрессивном поведении. 
6. Тактика поведения реабилитолога при алкогольном делирии. 

Методические рекомендации     

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 
на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 
заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 
преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 
рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 
определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 
включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 
предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 
В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 
вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 
проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 
решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 
путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 
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Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 
строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 
необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 
что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 
логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 
всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 
студентам рекомендуется: 

• перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 
практическим занятиям в течение семестра. 

• соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 
информации недостаточно, ответы находят в предложенной 
преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 
формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
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2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 

 
Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 

 

Самостоятельная работа по Теме 16: «Формы, виды и методы 
психопрофилактической работы. Методы психогигиены».  

Вопросы: 

1. Психологические аспекты психопрофилактики и психогигиены.  
2. Задачи психопрофилактики.  
3. Формы, виды и методы психопрофилактической работы.  
4. Место психогигиены в психологической реабилитации.  
5. Методы психогигиены. 

Методические рекомендации     

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 
на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 
заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 
преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 
рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 
определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 
включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 
предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 
В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 
вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 
проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 
решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 
путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 
Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 
строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 
необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 
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что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 
логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 
всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 
студентам рекомендуется: 

• перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 
практическим занятиям в течение семестра. 

• соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 
информации недостаточно, ответы находят в предложенной 
преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 
формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

Источники и литература для подготовки:  

Основная литература  
 

1. Толкачева, О. Н.  Психология патологического накопительства: учебное 
пособие для вузов / О. Н. Толкачева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13093-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449154 (дата обращения: 04.00.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности: 
учебник для вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466683  (дата обращения: 
04.04.2022). 

3. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное 
пособие для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494338 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем: учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 183 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 (дата 
обращения: 21.02.2022). 

5. Бернс, Д. Терапия беспокойства: как справляться со страхами, тревогами и 
паническими атаками без лекарств: практическое руководство / Д. Бернс. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. - 552 с. - ISBN 978-5-9614-4775-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841924 (дата обращения: 04.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 
медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 
В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — Москва: ИНФРА-М, 
2021. — 234 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/988909. - ISBN 978-5-16-
014520-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215339 (дата 
обращения: 04.04.2022). – Режим доступа: по подписке 
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Дополнительная литература 
 

1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 
04.04.2022). 

2. Современная терапия в психиатрии и неврологии [Электронный ресурс]: 
научно-практический журнал - М.: Логос пресс, 2018. - № 1. - 42 с. - ISSN 2304-9707. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017705 (дата обращения: 
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