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Кафедра педагогики и психологии 

 

Паспорт фонда оценочных средств 
 

по дисциплине «Психопрофилактика и психотерапия суицидального 

состояния личности» 
 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы 

(темы), дисциплины
1
 

 

Коды 

компетен

ций  

Оценочные средства - 

наименование 

текущий 

контроль 

промежуточна

я аттестация 

1 Тема 1. Теоретические 

основы суицидального 

поведения 

ОПК – 2 

ПК - 12 

Устный опрос 

 

 

 

зачет 

2. Тема 2. Классификация видов 

суицидально поведения 

 

ОПК – 2 

ПК - 12 

Устный опрос 

 

 

 

 

зачет 

3. Тема 3. Профилактика 

суицидального поведения.  

ОПК – 2 

ПК - 12 

Устный опрос  зачет 

4 Тема 4. Проявления 

суицидального поведения у 

детей 

ОПК – 2 

ПК - 12 

Устный опрос зачет 

5 Тема 5. Оценка 

суицидального риска при 

проведении интервью 

ОПК – 2 

ПК - 12 

Устный опрос зачет 

6 Тема 6. Совладание с 

осложняющими 

эмоциональными реакциями 

консультанта телефона 

доверия 

ОПК – 2 

ПК - 12 
Устный опрос 

 

 

 

зачет 

1 Наименование темы (раздела) берется из рабочей программы дисциплины, модуля. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Кафедра педагогики и психологии 

Перечень компетенций 

 

Коды компетенций Компетенция 

ОПК-2 готовность руководить коллективом в сфере своей 

профессиональной деятельности, толерантно 

воспринимая социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия  

ПК-12 способность и готовность к участию в 

совершенствовании и разработке программ новых 

учебных курсов по психологическим дисциплинам 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Кафедра педагогики и психологии 
 

Примерный перечень оценочных средств 

№ Наименован

ие 

оценочного 

средства  

Характеристика оценочного 

средства  

Представление 

оценочного 

средства в ФОС  

Методы 

оценки 

результатов 

1 Коллоквиум  Средство контроля усвоения 

учебного материала темы, раздела 

или разделов дисциплины, 

организованное как учебное 

занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по 

темам/разделам 

дисциплины  

экспертный  

2 Круглый 

стол, 

дискуссия, 

диспут  

Оценочные средства, 

позволяющие включить 

обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную 

точку зрения. 

Перечень 

дискуссионных 

тем для 

проведения 

круглого стола, 

дискуссии, 

полемики, 

диспута, дебатов  

экспертный  

3 Проект  Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических 

задач и проблем, ориентироваться 

в информационном пространстве 

и уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой 

обучающихся. 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов 

экспертный  

4 Решение 

комплектов 

задач  

Различают задачи и задания: 

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание 

фактического материала (базовые 

понятия, алгоритмы, факты) и 

умение правильно использовать 

специальные термины и понятия, 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий  

экспертный  



узнавание объектов изучения в 

рамках определенного раздела 

дисциплины; 

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением 

причинно-следственных связей; 

в) творческого уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей, аргументировать 

собственную точку зрения. 

5 Эссе  Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно 

проводить анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующей дисциплины, 

делать выводы, обобщающие 

авторскую позицию по 

поставленной проблеме. 

Тематика эссе  экспертный  

6 Тест Средство, позволяющее оценить 

уровень знаний обучающегося 

путем выбора им одного из 

нескольких вариантов ответов на 

поставленный вопрос. Возможно 

использование тестовых вопросов, 

предусматривающих ввод 

обучающимся короткого и 

однозначного ответа на 

поставленный вопрос. 

Тестовые задания экспертный  

 

 

 

 

 

 



Кафедра педагогики и психологии 

 

Критерии оценки презентации доклада, сообщения, выполненных 

в форме презентации 

 
 Минимальны

й ответ 

Изложенный,  

раскрытый 

ответ 

Законченный, 

полный ответ 

Образцовый,  

примерный 

ответ 

Р
а
ск

р
ы

т
и

е
  

п
р

о
б
л

ем
ы

 

Проблема не 

раскрыта. 

Отсутствуют 

выводы 

Проблема 

раскрыта не 

полностью. 

Выводы не 

сделаны и/или 

выводы не 

обоснованы 

Проблема раскрыта. 

Проведен анализ 

проблемы без 

привлечения 

дополнительной 

литературы. Не все 

выводы сделаны 

и/или обоснованы 

Проблема 

раскрыта 

полностью. 

Проведен анализ 

проблемы с 

привлечением 

дополнительной 

литературы. 

Выводы 

обоснованы 

П
р

ед
ст

а
в

л
е
н

и
е
 

Представляема

я информация 

логически не 

связана. Не 

использованы 

профессиональ

ные термины 

Представляема

я информация 

не 

систематизиров

ана и/или не 

последовательн

а.использовано 

1-2 профессио-

нальных 

термина 

Представляемая 

информация не 

систематизирована и 

последовательна. 

Использовано более 2 

профессиональных 

терминов 

Представляемая 

информация не 

систематизирован

а, 

последовательна 

и логически 

связана. 

Использовано 

более 5 

профессиональны

х терминов 

О
ф

о
р

м
л

ен
и

е
 

Не 

использованы 

технологии 

PowerPoint. 

Больше 4 

ошибок в 

представляемо

й информации 

Использованы 

технологии 

PowerPoint 

частично. 3-4 

ошибки в 

представляемо

й информации 

Использованы 

технологии 

PowerPoint. Не более 

2 ошибок в 

представляемой 

информации 

Широко 

использованы 

технологии 

(PowerPoint и др.). 

Отсутствуют 

ошибки в 

представляемой 

информации 

О
т
в

ет
ы

 Нет ответов на 

вопросы 

Только ответы 

на 

элементарные 

вопросы 

Ответы на вопросы 

полные и/или 

частично полные 

Ответы на 

вопросы полные с 

привидением 

примеров и/или 

пояснений 

О
ц

ен
к

а
 2 

(неудовлетворт

ельно) 

3 

(удовлетвортел

ьно) 

4 (хорошо) 5 (отлично) 

 



 

Кафедра педагогики и психологии 

 

Оформление вопросов для устного опроса 
 

по дисциплине __«Психопрофилактика и психотерапия суицидального 

_______________состояния личности»___________________________ 

(наименование дисциплины) 

 

Примерный перечень вопросов для устного опроса 
 

Тема 1. Теоретические основы суицидального поведения. 

1. Влияние исторического и культурного фактора на уровень 

самоубийств.  

2. Статистика самоубийств по времени года, месяцам, дням недели, полу, 

возрасти, профессиональной деятельности.  

3. Способам ухода из жизни.  

4. Факторы суицидального риска.  

5. Психологические аспекты суицидального поведения. 

6. Этапы суицидальных тенденций.  

7. Механизм суицидального поведения. 

 

Тема 2. Классификация видов суицидально поведения 

1. Типы суицидов по Э. Дюркгейму.  

2. Классификация суицидальных попыток.  

3. Психологическая модель суицидального поведения.  

4. Мотивы суицидального поведения.  

5. Сочетание признаков суицида.  

6. Правила родителям.  

7. Эффект Вертера. 

 

Тема 3. Профилактика суицидального поведения. 

1. Условные группы лиц, склонных к суицидам.  

2. Сдерживающие факторы.  

3. Факторы риска.  

4. Этапы помощи. 

 

Тема 4. Проявления суицидального поведения у детей. 

1. Правила разговора с ребенком.  

2. Чему следует учить детей. 

3. Родительские ошибки. 

4. Мотивация к суициду.  

5. Оценка 

6. психического состояния.  



7. Оценка факторов риска. 

8. Методы работы. 

 

Тема 5. Оценка суицидального риска при проведении интервью. 

1. Характеристики, рекомендуемые оценивать при проведении интервью 

с суицидентом. 

2. Проведение интервью. 

 

Тема 6. Совладание с осложняющими эмоциональными реакциями 

консультанта телефона доверия. 

1. Виды осложняющих эмоциональных реакций, их характеристика и 

способ выхода.  

2. Правила работы консультантов телефона доверия.  

3. Этапы общения с абонентом.  

4. Оценка опасности суицидального акта. 

 

 

Критерии оценки (в баллах):  

 5  баллов выставляется студенту, если он полностью раскрывает 

проблему, обозначенную в вопросе, способен грамотно 

аргументировать излагаемую точку зрения, хорошо ориентируется в 

изучаемом материале, способен проводить сравнительный анализ 

различных источников. 

 4 балла выставляется студенту, если он в целом дает достаточно 

полный ответ на поставленный вопрос, приводит необходимые 

аргументы, но иногда затрудняется в обосновании излагаемой точки 

зрения.  

 3 балла выставляется студенту, если он при ответе на поставленный 

вопрос раскрывает лишь отдельные аспекты рассматриваемой 

проблемы, недостаточно хорошо ориентируется в изучаемом 

материале, способен частично аргументировать свою точку зрения, 

недостаточно хорошо знаком с источниками. 

 2 балла выставляется студенту, если он не может даже частично 

ответить на поставленный вопрос, не ориентируется в изучаемом 

материале, не знаком с источниками. 

 

 

 

 

 

 

 



Кафедра педагогики и психологии 

Оформление вопросов к зачету 
 

по дисциплине ____«Психопрофилактика и психотерапия суицидального 

____________состояния личности»________________ 

(наименование дисциплины) 

 

Примерный перечень вопросов к зачету 

1. Введение в суицидологию.  

2. Факторы, повышающие риск суицидального поведения.  

3. Показатели уровня самоубийств (на 100 тыс. человек) в зависимости от 

возраста и пола.  

4. Факторы суицидального риска.  

5. Психологические аспекты, характеризующие суицидальное поведение.  

6. Понятия: суицид, аутоагрессвное поведение, суицидальный риск, 

пресуицид.  

7. Этапы суицидальных тенденций.  

8. Универсальный механизм суицидального поведения.  

9. Фазы пресуицида.  

10. Типы суицидов по Э. Дюркгейму. 

11. Классификация суицидальных попыток.  

12. Психологическая модель суицидального поведения.  

13. Мотивы суицидального поведения.  

14. Сочетание признаков суицида.  

15. Правила родителям.  

16. Условные группы лиц, склонных к суицидам.  

17. Сдерживающие факторы. Факторы риска.  

18. Этапы помощи. 

19. Правила разговора с ребенком.  

20. Чему следует учить детей.  

21. Родительские ошибки.  

22. Характеристики, рекомендуемые оценивать при проведении интервью 

с суицидентом.  

23. Виды осложняющих эмоциональных реакций, их характеристика и 

способ выхода.  

24. Правила работы консультантов телефона доверия.  

25. Этапы общения с абонентом.  

26. Оценка опасности суицидального акта. 

27. Эффект Вертера. 

28. Оценка психического состояния.  

29. Оценка факторов риска. 

30. Методы работы. 

 

 



Критерии оценки 

При оценке знаний студентов учитывается как объем знаний, так и 

качество их усвоения, понимание логики учебной дисциплины, место 

каждой темы во всем курсе, её связи с предыдущими и последующими 

темами, оцениваются умение свободно, грамотно, логически стройно 

излагать изученное, способность защищать свою точку зрения, доказывать, 

убеждать.  

 На «зачтено» оценивается ответ, в котором показано знание структуры 

курса, темы, излагаемого вопроса, знание основной и дополнительной 

литературы, прочное усвоение материала, а также способность к его 

творческой, самостоятельной оценке. 

 «Не зачтено» ставится в случае, когда студент не знает значительной 

части учебного материала, допускает существенные ошибки, когда знания 

носят отрывочный и бессистемный характер, нет понимания важных, 

узловых вопросов темы, а на большинство дополнительных вопросов даны 

ошибочные ответы. 
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