
1 
 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

 учреждение инклюзивного высшего образования 

«Российский государственный университет 

социальных технологий» 

(ФГБОУ ИВО «РГУ СоцТех»)  

 

  

УТВЕРЖДАЮ 

 

 Проректор по образовательной 

деятельности 

  

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Б1.О.25 Методика преподавания психологии в средних учебных заведениях 

 

образовательная программа направления подготовки  37.03.01 Психология 
шифр, наименование 

  

Направленность (профиль) 

Психология развития и образования 

 

Квалификация (степень) выпускника: бакалавр  

 

Форма обучения очная 

 

Курс 4  семестр 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 2026  

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Богдалова Елена Вячеславовна
Должность: Проректор по образовательной деятельности
Дата подписания: 04.06.2026 13:12:37
Уникальный программный ключ:
ec85dd5a839619d48ea76b2d23dba88a9c82091a



2 
 

Содержание 

1. АННОТАЦИЯ/ВВЕДЕНИЕ  

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛЕКЦИЯМ 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

4.  МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

 

  

 

  



3 
 

АННОТАЦИЯ 

Настоящие методически рекомендации разработаны для обучающихся 4 курса 

бакалавриата очной формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы 

дисциплины Б1.О.25  Методика преподавания психологии в средних учебных заведениях 

 

Цель: психологизация системы обучения и воспитания в структуре непрерывного 

образования и подготовка педагогических кадров владеющих методикой преподавания 

психологических знаний в средних учебных заведениях. 
Задачи: 

- формирование представления о современном образовательном процессе, роли и 

значении традиционных и инновационных технологий в процессе преподавания 

психологии; 

- формирование педагогического мышления, представлений о взаимоотношениях 

субъектов образовательного процесса;  

- освоение эффективных форм и методов формирования у учащихся 

психологических знании, значении их в самообразовании, построении жизненной и 

профессиональной карьеры обучающихся; 

- овладение эффективными способами подбора и использования дидактических 

средств, мотивации обучающихся в освоении психологического знания и формировании 

их психологической культуры.  

- овладение содержанием адаптированного психологического знания для 

обучающихся различных возрастных групп; 

- формирование основ проектирования образовательного процесса в рамках 

преподавания психологических знаний в средних учебных заведениях;  

- изучение особенностей и содержания деятельности преподавателя психологии и 

путей развития его профессионального мастерства. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

владеть компетенциями: 

Код 

компетенции 

Содержание  

компетенции 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю), характеризующие 

этапы формирования компетенций 

УК-2 Способен определять 

круг задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, 

ограничений 

УК-2.1. Знает методы управления проектом  

УК-2.2. Умеет управлять проектом на всех этапах его 

жизненного цикла. 

УК-2.3. Владеет навыками управления проектом на 

всех этапах его жизненного цикла 

ОПК-6 Способен оценивать и 

удовлетворять 

потребности и запросы 

целевой аудитории для 

стимулирования 

интереса к 

психологическим 

знаниям, практике и 

ОПК-6.1. Знает потребности и запросы целевой 

аудитории для стимулирования интереса к 

психологическим знаниям, практике и услугам. 

ОПК-6.2. Умеет оценивать и удовлетворять 

потребности и запросы целевой аудитории для 

стимулирования интереса к психологическим 

знаниям, практике и услугам. 

ОПК-6.3. Владеет навыками оценки и 



4 
 

услугам 

 
удовлетворения потребностей и запросов целевой 

аудитории для стимулирования интереса к 

психологическим знаниям, практике и услугам. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛЕКЦИЯМ 
 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. 

Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или 

иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации, 

положительный опыт в ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах 

поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие 

материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных 

теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью 

уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. 

Работа над конспектом лекции. Основу теоретического обучения студентов 

составляют лекции. Они дают систематизированные знания студентам о наиболее 

сложных и актуальных проблемах изучаемой дисциплины. На лекциях особое внимание 

уделяется не только усвоению студентами изучаемых проблем, но и стимулированию их 

активной познавательной деятельности, творческого мышления, развитию научного 

мировоззрения, профессионально-значимых свойств и качеств. Лекции по учебной 

дисциплине проводятся, как правило, как проблемные в форме диалога (интерактивные).  

Осуществляя учебные действия на лекционных занятиях, студенты должны 

внимательно воспринимать действия преподавателя, запоминать складывающиеся образы, 

мыслить, добиваться понимания изучаемого предмета, применения знаний на практике, 

при решении учебно-профессиональных задач. Студенты должны аккуратно вести 

конспект. В случае недопонимания какой-либо части предмета следует задать вопрос в 

установленном порядке преподавателю. В процессе работы на лекции необходимо так же 

выполнять в конспектах модели изучаемого предмета (рисунки, схемы, чертежи и т.д.), 

которые использует преподаватель.  

Работу над конспектом следует начинать с его доработки, желательно в тот же 

день, пока материал еще легко воспроизводим в памяти (через 10 часов после лекции в 

памяти остается не более 30-40 % материала). С целью доработки необходимо прочитать 

записи, восстановить текст в памяти, а также исправить описки, расшифровать не 

принятые ранее сокращения, заполнить пропущенные места, понять текст, вникнуть в его 

смысл. Далее прочитать материал по рекомендуемой литературе, разрешая в ходе чтения 

возникшие ранее затруднения, вопросы, а также дополняя и исправляя свои записи. 

Записи должны быть наглядными, для чего следует применять различные способы 

выделений. В ходе доработки конспекта углубляются, расширяются и закрепляются 

знания, а также дополняется, исправляется и совершенствуется конспект.  

Подготовленный конспект и рекомендуемая литература используются при 

подготовке к семинарским и практическим занятиям. Подготовка сводится к 

внимательному прочтению учебного материала, к выводу с карандашом в руках всех 

утверждений и формул, к решению примеров, задач, к ответам на вопросы. Примеры, 

задачи, вопросы по теме являются средством самоконтроля.  

Непременным условием глубокого усвоения учебного материала является знание 

основ, на которых строится изложение материала. Обычно преподаватель напоминает, 

какой ранее изученный материал и в какой степени требуется подготовить к очередному 

занятию. Обращение к ранее изученному материалу не только помогает восстановить в 

памяти известные положения, выводы, но и приводит разрозненные знания в систему, 

углубляет и расширяет их. Каждый возврат к старому материалу позволяет найти в нем 

что-то новое, переосмыслить его с иных позиций, определить для него наиболее 

подходящее место в уже имеющейся системе знаний. Неоднократное обращение к 

пройденному материалу является наиболее рациональной формой приобретения и 

закрепления знаний.  
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Работа с рекомендованной литературой. При работе с основной и 

дополнительной литературой целесообразно придерживаться такой последовательности. 

Сначала прочитать весь заданный текст в быстром темпе. Цель такого чтения заключается 

в том, чтобы создать общее представление об изучаемом материале, понять общий смысл 

прочитанного. Затем прочитать вторично, более медленно, чтобы в ходе чтения понять и 

запомнить смысл каждой фразы, каждого положения и вопроса в целом.  

Чтение приносит пользу и становится продуктивным, когда сопровождается 

записями. Это может быть составление плана прочитанного текста, тезисы или выписки, 

конспектирование и др. Выбор вида записи зависит от характера изучаемого материала и 

целей работы с ним. Если содержание материала несложное, легко усваиваемое, можно 

ограничиться составлением плана. Если материал содержит новую и трудно усваиваемую 

информацию, целесообразно его законспектировать.  

План – это схема прочитанного материала, перечень вопросов, отражающих 

структуру и последовательность материала.  

Конспект – это систематизированное, логичное изложение материала источника. 

Различаются четыре типа конспектов: - план-конспект – это развернутый 

детализированный план, в котором по наиболее сложным вопросам даются подробные 

пояснения, - текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и 

фактов источника, - свободный конспект – это четко и кратко изложенные основные 

положения в результате глубокого изучения материала, могут присутствовать выписки, 

цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом, - тематический 

конспект – составляется на основе изучения ряда источников и дает ответ по изучаемому 

вопросу.  

В процессе изучения материала источника и составления конспекта нужно 

обязательно применять различные выделения, подзаголовки, создавая блочную структуру 

конспекта. Это делает конспект легко воспринимаемым и удобным для работы 
 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ. 
Лекция 1 по теме: Предмет, цели и задачи курса «Методика преподавания 

психологии в средних учебных заведениях». 

Вопросы: 

1. Методика преподавания психологии в средних учебных заведениях» как учебный 

предмет. 

2. Актуальные идеи гуманизации школы. Роль и место предмета «Психология» в 

рамках образовательного пространства. 

3. Актуальность преподавания психологии в ВУЗе и школе. Цели и задачи 

преподавания психологии в школе. 

4. Цель и задачи курса «Методика преподавания психологии в средних учебных 

заведениях». 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
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3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Лекция 2 по теме: Исторические аспекты преподавания психологии в российской 

и зарубежной школах. 

Вопросы: 

1. Принцип гуманизма в российской школе конца ХХ – начала ХХI века. 

Педагогические взгляды на процесс обучения и воспитания (В.П. Вахтеров, Н.А. 

Добролюбов, П.Ф. Каптерев, П.Ф. Лесгафт, Л.Н. Толстой, К.Д. Ушинский, С.Г. Шацкий 

и др.).  

2. Идеи личностно ориентированной педагогики: исторический анализ. 

3. Психологическая теория обучения в отечественной психологии (Л.С. Выготский, 

П.Я. Гальперин).  

4. Гуманистический подход, как фактор выхода образования из кризиса. Принципы 

гуманистической психологии К. Роджерса. 

5. Принципы организации гуманистической школы (школа Саммерхил 

(Великобритания», Вальдорфская школа (Германия)).  

6. История преподавания психологии в западной образовательной практике:  

Пасторальная программа (Англия), программа «Позитивный поступок» (США).  

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Лекция 3 по теме: Теория и методика преподавания психологии в современной 

российской школе: традиции и инновации. 

Вопросы: 

1. Предмет психологической науки. 

2. Процесс познания психологической науки. 

3. Процесс познания психологических явлений.  

4. Система психологического знания школьника. 

5. Формирование учебных программ.  

7. Психолого-педагогический анализ авторских программ и учебников «Психологии»: 

(Толстикова М.А. г. Москва); (Пилипко Н.В. г. Москва); (Юрина А.А., Шевкуненко 

К.В., г. Майкоп); (Б.М. Теплов г. Москва); (под ред. Дубровиной И.В., г. Москва); 

(Хухлаева О.В., г. Москва) и др. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

https://urait.ru/bcode/513663
https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
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1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ПРОЕКТИРОВАНИЯ СИСТЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ОБУЧЕНИЯ ШКОЛЬНИКА. 

 

Лекция 4 по теме: Цели и задачи обучения психологии. 

Вопросы: 

1. Авторские позиции на определение целей преподавания психологии в школе: 

-  Цели преподавания психологии в школе по мнению И.В. Дубровиной; 

-  Цели преподавания психологии в школе по мнению Ю.М. Забродина и М.В. 

Поповой; 

- Цели преподавания психологии в школе по мнению Тарской О.Ю., Валовик Е.Н., 

Бушуева и др.; 

- Цели преподавания психологии в школе по мнению Г.А. Ключниковой. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Лекция 5 по теме: Содержание обучение психологии в школе. 

 Вопросы: 

1. Специфика преподавания психологии с учетом онтогенеза развития ребенка: 

Примерное распределение содержания учебного предмета «Психология» по классам:  

 3- й класс — познавательные психические процессы; 

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
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 4- й класс — познавательные (продолжение) и эмоциональноволевые психические 

процессы; 

 5- й класс — психические свойства личности: способности, характер, темперамент; 

 6- й класс — психология общения; 

 7- й класс — человек в группе и коллективе; 

 8- й класс — психология деятельности; 

 9- й класс — психология личности; 

 10- й класс — психология самоопределения; 

 11- й класс — психология как наука и практика. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Лекция 6 по теме: Основы перспективного и поурочного планирования. 

Вопросы: 

1. Понятие «образовательная технология». Состав и структура педагогической 

технологии. Функции технологий в образовательном процессе. 

2. Современные подходы к педагогическому проектированию.  

3. Календарно-тематическое планирование. 

4. Поурочное планирование. Типы уроков. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Лекция 7 по теме: Диагностика учебных достижений школьников. 

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
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Вопросы: 

1. Виды контроля на уроках психологии. 

2. Формы контроля. 

3. Педагогические требования предъявляемые к контролю. 

4. Принципы контроля. 

5. Структура педагогического контроля. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА УРОКЕ ПСИХОЛОГИИ 

Лекция 8 по теме: Формы учебных занятий и методика их проведения. 

Вопросы: 

1. Понятие педагогическая система. Компоненты педагогической системы. 

2. Типы уроков. 

3. Групповая и коллективная формы работы. 

4. Индивидуальная работа и работа в парах. 

5. Ролевое участие в групповой работе на уроке психологии. 

6. Использование средств диагностики на укорах психологии. 

7. Проблемное обучение и организация дискуссии на уроках психологии.  

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Лекция 9 по теме: Урок как основная форма организации учебной деятельности. 

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
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Вопросы: 

1. Урок в современной школе. 

2. Уроки психологии в начальной школе (3-4 классы). 

3. Уроки психологии в средней школе (5-9 классы). 

4. Уроки психологии в старших классах (10-11 классы) 

5. Урок и учебные ситуации. 

6. Урок и эмоциональные состояния школьников. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

Лекция 10 по теме: Методы обучения психологии. 

Вопросы: 

1. Классификация методов обучения Ю.К. Бабанского: 

- методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности;  

- методы стимулирования и мотивации учения; 

- методы контроля и самоконтроля в обучении; 

2. Методы обучения психологии: традиционные и нетрадиционные (активные). 

3. Характеристика методов преподавания психологии, разработанных  

И.М. Дубровиной, М.В. Поповой.  

4. Инновационные методы: программированное, проблемное и интерактивное 

обучение, метод учебных дискуссий, игровой, задачный и др. 

5. Групповые и индивидуально-групповые методы работы на уроке психологии. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
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Лекция 11 по теме: Средства обучения психологии. 

Вопросы: 

1. Познавательная функция средств обучения. 

2. Формирующая функция средств обучения. 

3. Дидактическая функция средств обучения. 

4. Классификация средств обучения. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Лекция 12 по теме: Игровые и тренинговые формы групповой работы. 

Вопросы: 

1. Классификация учебных игр. 

2. Технология проведения учебных игр. 

3. Тренинг, как форма организации учебной деятельности на уроках психологии. 

4. Технология проведения тренинговой работы. 

5. Подведение итогов, результаты тренинговой работы и использования игровых 

технологий. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

  

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

 

Практическое занятие – форма систематических учебных занятий, с помощью которых 

обучающиеся изучают тот или иной раздел определенной научной дисциплины, входящей 

в состав учебного плана. Для того чтобы практические занятия приносили максимальную 

пользу, необходимо помнить, что упражнение и решение задач проводятся по 

вычитанному на лекциях материалу и связаны, как правило, с детальным разбором 

отдельных вопросов лекционного курса. Следует подчеркнуть, что только после усвоения 

лекционного материала с определенной точки зрения (а именно с той, с которой он 

излагается на лекциях) он будет закрепляться на практических занятиях как в результате 

обсуждения и анализа лекционного материала, так и с помощью решения проблемных 

ситуаций, задач. При этих условиях студент не только хорошо усвоит материал, но и 

научится применять его на практике, а также получит дополнительный стимул (и это 

очень важно) для активной проработки лекции. При самостоятельном решении задач 

нужно обосновывать каждый этап решения, исходя из теоретических положений курса. 

Если студент видит несколько путей решения проблемы (задачи), то нужно сравнить их и 

выбрать самый рациональный. Полезно до начала вычислений составить краткий план 

решения проблемы (задачи). Решение проблемных задач или примеров следует излагать 

подробно, вычисления располагать в строгом порядке, отделяя вспомогательные 

вычисления от основных. Решения при необходимости нужно сопровождать 

комментариями, схемами, чертежами и рисунками. Следует помнить, что решение каждой 

учебной задачи должно доводиться до окончательного логического ответа, которого 

требует условие, и по возможности с выводом. Полученный ответ следует проверить 

способами, вытекающими из существа данной задачи. Полезно также (если возможно) 

решать несколькими способами и сравнить полученные результаты. Решение задач 

данного типа нужно продолжать до приобретения твердых навыков в их решении. При 

подготовке к практическим занятиям следует использовать основную литературу из 

представленного списка, а также руководствоваться приведенными указаниями и 

рекомендациями. Для наиболее глубокого освоения дисциплины рекомендуется изучать 

литературу, обозначенную как «дополнительная» в представленном списке. На 

практических занятиях приветствуется активное участие в обсуждении конкретных 

ситуаций, способность на основе полученных знаний находить наиболее эффективные 

решения поставленных проблем, уметь находить полезный дополнительный материал по 

тематике занятий. Студенту рекомендуется следующая схема подготовки к занятию:  

1. Проработать конспект лекций;  

2. Прочитать основную и дополнительную литературу, рекомендованную по изучаемому 

разделу; 3. Ответить на вопросы плана семинарского занятия;  

4. Выполнить домашнее задание;  

5. Проработать тестовые задания и задачи; 

 6. При затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю.  

Занятия могут проводиться в форме беседы со всеми студентами группы или с 

отдельными студентами. Этот вид занятия называется коллоквиумом (собеседование). 

Коллоквиумы проводятся по конкретным вопросам дисциплины. Коллоквиум отличается, 

в первую очередь тем, что во время этого занятия могут быть опрошены все студенты или 

значительная часть студентов группы. В ходе коллоквиума выясняется степень усвоения 

студентами понятий и терминов по важнейшим темам, умение студентов применять 

полученные знания для решения конкретных практических задач. Для подготовки к 

коллоквиуму студенты заранее получают у преподавателя задание. В процессе подготовки 

изучают рекомендованные преподавателем источники литературы, а также 

самостоятельно осуществляют поиск релевантной информации, а также могут собрать 

практический материал. Коллоквиум может проходить также в форме ответов студентов 

на вопросы билета, обсуждения сообщений студентов, форму выбирает преподаватель. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Практическое занятие 1 по теме: Закономерности и принципы целостного 

педагогического процесса. 

Вопросы для обсуждения: 

1. «Педагогический процесс» как категория педагогической науки  

2. Понятие закономерностей и принципов обучения. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Практические занятия 2 по теме: Психолого-педагогические характеристика 

младших школьников. 

Вопросы: 

1.  Анализ физических, психических и социальных новообразований в младшем, среднем 

и старшем школьном возрасте. 

2. Особенности преподавания психологии в начальной школе, обучающимся средней 

школы и старшеклассникам. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
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Практическое занятие 3 по теме: Психолого-педагогические характеристика 

обучающихся в старшей школе. 

Вопросы: 

1. Особенности развитие детей среднего школьного возраста (12 - 15 лет); 

2. Особенности развитие детей старшего школьного возраста (15 - 18 лет). 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Практическое занятие 4 по теме: Логика построения программы «Психология» 

в СОШ. 

Вопросы: 

1. Сензитивные особенности возрастной периодизации школьников при изучении 

психологических знаний; 

2. Логика изучения психологических знаний в курсе «Психология   
Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ПРОЕКТИРОВАНИЯ СИСТЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ОБУЧЕНИЯ ШКОЛЬНИКА. 
 

Практическое занятие 5 по теме: Разработка календарно тематического плана 

учебного предмета «Психология» в СОШ (выбор класса по заданию преподавателя). 

Вопросы: 

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
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1. Понятие «образовательная технология». Состав и структура педагогической 

технологии. Функции технологий в образовательном процессе. 

2. Современные подходы к педагогическому проектированию 

3. Календарно-тематическое планирование. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Практическое занятие 6 по теме: Разработка плана-конспекта урока психологии 

(по заданию преподавателя). 

Вопросы: 

1. Типология уроков. Структура комбинированного урока. 

2. Классификация методов обучения.  

3. Принципиальное отличие проблемных форм проведения учебных занятий от 

традиционных. 

4. Проблемная лекция и эвристичекая беседа: специфика сочетания данных методов в 

преподавании. 

5. Технология организации дискуссии. Роль учителя в регулировании дискуссионного 

процесса. 

6. Специфика использования лекции в школьном курсе психологии 

7. Беседа как метод сообщения информации и контроля знаний. 

8. Роль объяснения в интерпретации научного знания. 

9. Методы словесного обучения и культура речи учителя.  

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
https://urait.ru/bcode/510722
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Практическое занятие 7 по теме: Разработка средств пусковой, поддерживающей 

и заключительной учебной мотивации на уроках психологии. 

Вопросы: 

1. Понятие мотива и мотивации обучения. 

2. Классификация учебных мотивов. 

3. Способы создания учебной мотивации. Занимательная психология.  

4. Использование диагностики на уроке психологии. Три аспекта использования 

диагностики. 

5. Специфика учета индивидуальности школьника при организации процесса обучения 

психологии. Индивидуальный, личностно-ориентированный подход. 

6. Организация функционально-ролевого взаимодействия участников образовательного 

пространства как средство стимулирования личностного роста учащихся. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Практическое занятие 8 по теме: Разработка дидактических средств и 

презентаций к уроку психологии в СОШ. 

Вопросы: 

1. Понятие о средствах обучения их дидактическое предназначение. 

2. Классификация дидактических средств обучения. Печатные (учебники и учебные 

пособия, книги для чтения, хрестоматии, рабочие тетради, атласы, раздаточный 

материал и т.д.) 

3. Электронные образовательные ресурсы (часто называемые образовательные 

мультимедиа мультимедийные учебники, сетевые образовательные ресурсы, 

мультимедийные универсальные энциклопедии и т.п.) 

4. Аудиовизуальные (слайды, слайд-фильмы, видеофильмы образовательные, учебные 

кинофильмы, учебные фильмы на цифровых носителях (Video-CD, DVD, BluRay. HD 

DVD и т.п.)) 

5. Наглядные плоскостные (плакаты, карты настенные, иллюстрации настенные, 

магнитные доски) 

6. Демонстрационные (муляжи, макеты, стенды, модели в разрезе, модели 

демонстрационные) 

7. Учебные приборы (компас, барометр, колбы, и т.д.) 

8. Тренажёры и спортивное оборудование (автотренажёры, гимнастическое 

оборудование, спортивные снаряды, мячи и т.п.) 

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
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9. Учебная техника. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Практическое занятие 9 по теме: Разработка практических заданий для уроков 

психологии. 

Вопросы: 

1. Творчество как метод преподавания психологии. 

2. Технология работы с учебником «Психология» 

3. Технология работы с рабочей тетрадью по «Психологии» 

4. Разработка практических заданий для разновозрастных групп учащихся при освоении 

разделов: психические познавательные процессы; психология личности, психология 

общения и др. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Практическое занятие 10 по теме: Деловые игры, тренинги на уроках психологии. 

Вопросы: 

1. Теоретические основы развивающего обучения 

2. Учебная (дидактическая) игра как метод обучения. Игровые приемы и специфика их 

применения. 

3. Психологические игры и критерии их отбора для урока психологии. 

4. Использование психологического тренинга на уроке. Специфика учебных программ, 

построенных на тренинге. 

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
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5. Ограничения в использовании тренинга на уроке психологии. 

6. Особенности постановки учебной задачи при применении методов психологической 

саморегуляции. 

7. Учет индивидуальных и возрастных особенностей школьников при использовании 

методов психологической саморегуляции. 

8. Аутотренинг как метод работы на уроке. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Практическое занятие 11 по теме: Разработка средств диагностики для оценки 

учебных достижений школьников на уроке психологии. 

 Вопросы: 

1. Виды контроля на уроках психологии. 

2. Формы контроля. 

3. Педагогические требования предъявляемые к контролю. 

4. Принципы контроля. 

5. Структура педагогического контроля. 

6. Критериальная основа оценки: пятибальная система, система тестовой оценки 

(коэффициент усвоения учебной информации), рейтинговая система. 

7. Метод интроспекции на уроке психологии. 

8. Оценка педагогической деятельности учителя психологии. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
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РАЗДЕЛ 3. МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА УРОКЕ ПСИХОЛОГИИ 

 

Практическое занятие 12 по теме: Профессиональные пробы (Проведение 

отрытых уроков) 

Вопросы: 

1. Методический анализ урока психологии в СОШ. 

2. Компоненты готовности учителя к образовательной деятельности.  

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Предмет, цели и задачи курса «Методика преподавания психологии в средних 

учебных заведениях». 8 часов 

Задания по теме 1: Закономерности и принципы целостного педагогического 

процесса. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Существует ли разница в подходах к определению педагогического процесса? В чём 

она выражается и чем обоснована? Заполните второй и третий столбцы таблицы. 

 

Автор (авторы) Определение педагогического 

процесса 

Как я понимаю это определение 

(пересказ своими словами) 

Б.Т. Лихачёв   

В.А. Сластёнин и др.   

Н.В. Бордовская, 

А.А. Реан 

  

И.П. Подласый   

Г.М. Коджаспирова   

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
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2. Изучите закономерности процесса обучения и воспитания. Вспомните, испытывали ли 

Вы на себе действие каких-либо из них?  

3. Если развитие подчиняется объективным законам, то какова роль сознательной 

деятельности людей - субъектов обучения.  

4. Составьте письменную характеристику к одному из принципов обучения и воспитания.  

5. Приведите примеры дидактических принципов в подходах различных авторов 

(например, Ю. К. Бабанского, В. В. Давыдова, И. П. Подласого, Н. А. Сорокина, И. Ф. 

Харламова). Определитесь, какой подход Вам ближе и почему?  

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

Теория и методика преподавания психологии в современной российской и 

зарубежной школах: традиции и инновации (10часов) 

Задания по теме 2:  Психолого-педагогические характеристика младших 

школьников. 

Задания для самостоятельной работы: 

1.  Проведите анализ ФГОС НОО и ООО  

2. В краткой форме определите особенности развития младших  школьников и заполните 

форму №1. 

Форма №1 

Название 

возраста 

Период Физическое 

развитие 

Психическое 

развитие 

Социальное 

развитие 

Младший 

школьный  

возраст 

 

от 7 до 11 - 12 

лет 

   

Средний 

школьный  

возраст 

 

от 12 до 15 лет    

Старший 

школьный  

возраст 

от 15 до 18 лет    

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
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1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Задания по теме 3: Психолого-педагогические характеристика обучающихся в 

старшей школе. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. В краткой форме определите особенности развития  старшеклассников и заполните 

форму №2. 

Форма №2 

Название 

возраста 

Период Физическое 

развитие 

Психическое 

развитие 

Социальное 

развитие 

Средний 

школьный  

возраст 

 

от 12 до 15 лет    

Старший 

школьный  

возраст 

от 15 до 18 лет    

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Задания по теме 4: Логика построения программы «Психология» в СОШ. 

Задания для самостоятельной работы: 

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
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Составьте тематический план программы курса «Психология» 3-11-й классы из расчета 35 

часов в год: 

№ 

п/п 

Название темы Количество часов 

3-4-й класс 

1   

2   

3…   

5-й класс 

1   

2   

3….   

6-й класс 

1   

2   

 и.т.д.  

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ПРОЕКТИРОВАНИЯ СИСТЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ОБУЧЕНИЯ ШКОЛЬНИКА. 
Задания по теме 5: Разработка календарно тематического плана учебного 

предмета «Психология» в СОШ (выбор класса по заданию преподавателя). 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Проведите сопоставительный анализ понятий «система», «методика» и «технология». 

2. На основе изучения лекционного материала, а также кн. Селевко Г.К. «Современные 

образовательные технологии» выявить основные критерии (свойства) педагогических 

технологий. 

3. Разработайте календарно-тематический план одного из модулей (разделов) учебной 

дисциплины «Психология» и заполните таблицу: 

Календарно-тематический план учебной 

дисциплины «Психология» в ______ классе. 

№ 

п/п 

Тема урока Цели  

урока 

Учебные 

элементы 

Осваиваемые 

умения 

Дидактические 

средства 

Примечание 

1       

2       

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
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3       

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Задания по теме 6: Разработка плана-конспекта урока психологии (по заданию 

преподавателя). 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Разработайте развернутую форму плана-конспекта урока психологии в СОШ, используя 

предложенную ниже структуру комбинированного урока. 

 

ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА 

(Учебная развернутая форма составляется от первого лица) 

 

Урок психологии  в ……..классе 

Тема урока: 

Тип урока: комбинированный 

Цели урока: 

Учебная 

Воспитательная 

Профориентационная 

ОБОРУДОВАНИЕ ДИДАКТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА: 

ХОД УРОКА 

1. Организационная часть 

2. Связь с предыдущим уроком 

3. Объявление темы и цели урока (пусковая мотивация) 

4. Сообщение нового материала ( поддерживающая мотивация) 

5. Вводный инструктаж 

6. Практическая работа учащихся (текущий инструктаж) 

7. Заключительный инструктаж 

8. Подведение итогов урока (заключительная мотивация) 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Задания по теме 7: Разработка средств пусковой, поддерживающей и 

заключительной учебной мотивации на уроках психологии. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Разработайте психологический кроссворд (по теме урока); 

2. Разработайте материал для исторического экскурса в рамках преподаваемой темы; 

3. Определите и подготовьте несколько занимательных фактов, противоречий, курьезов 

связанных с темой урока. 

4. Сформулируйте проблемные вопросы, задания, задачи по теме урока психологии. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Задания по теме 8: Разработка дидактических средств и презентаций к уроку 

психологии в СОШ. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Разработайте систему дидактических средств для дистанционного и аудиторного 

обучения. 

2. Подготовьте презентацию по теме зачетного урока.   

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
https://urait.ru/bcode/510722
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2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Задания по теме 9: Разработка практических заданий для уроков психологии. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Разработайте диагностический инструментарий, отдельно для школьников средней 

школы и старшеклассников для проведения Психологического практикума «Мой 

психологический портрет». 

2. Разработайте практические задания для школьника в рамках проводимого зачетного 

урока по психологии в школе.    
3. Разработайте систему практических заданий по изучаемому разделу календарного 

плана. 

4. Разработайте критерии оценки выполнения практических заданий по психологии.   

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА УРОКЕ ПСИХОЛОГИИ 

 

Задания по теме 10: Формы учебных занятий и методика их проведения. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Разработайте игровую форму организации учебной деятельности для школьников по 

курсу «Психология» 

2. Разработайте программу тренинга, направленную на решение психологической 

проблемы обучающихся, в рамках изучаемого вами раздела.   

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

Задания по теме 11: Урок как основная форма организации учебной деятельности. 

Задания для самостоятельной работы: 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Разработайте хронокарту анализа комбинированного урока. 

2. Определите образовательные результаты в рамках предмета психологии по изучаемым 

темам. Заполните таблицу 1. 

 Таблица 1. 

Личностные Метопредметные (УУД) предметные 

   

2. Дайте характеристику методам диагностики и контроля учебных достижений 

школьников. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Задания по теме 12: Методы обучения психологии. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Проведите анализ дятельности учителя на уроке психологии.  

2. Проведите анализ деятельности ученика на уроке психологии. 

3. Подготовьте устное сообщение о достоинствах и недостатках зачетного урока, и 

готовности учителя. 

4. Проведите анализ используемым методам обучения. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
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Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Задания по теме 13: Средства обучения психологии. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Дайте краткую характеристику средствам обучения: 

а) по характеру взаимодействия; 

б) по происхождению; 

в) по сложности. 

2. Составьте опорную схему средств обучения согласно приведенным 

классификационным признакам. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 

 

Задания по теме 14: Игровые и тренинговые формы групповой работы. 

Задания для самостоятельной работы: 

Проработайте лекционный материал по следующим вопросам: 

1. Классификация учебных игр. 

2. Технология проведения учебных игр. 

3. Тренинг, как форма организации учебной деятельности на уроках психологии. 

4. Технология проведения тренинговой работы. 

5. Подведение итогов, результаты тренинговой работы и использования игровых 

технологий. 

6. Разработайте сценарий дидактической игры (возраст по заданию преподавателя). 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
https://urait.ru/bcode/510722
https://urait.ru/bcode/517081
https://urait.ru/bcode/513663
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1. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510722 - 

Режим доступа по подписке. 

2. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517081 - Режим доступа по 

подписке. 

3. Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для вузов / 

А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513663- Режим 

доступа по подписке. 
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5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛАБОРАТОРНЫМ ЗАНЯТИЯМ 

Не предусмотрено. 

 

6.  МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

 

При освоении материала дисциплины необходимо: 

 спланировать и распределить время, необходимое для изучения дисциплины; 

 конкретизировать для себя план изучения материала; 

 ознакомиться с объемом и характером внеаудиторной самостоятельной работы для 

полноценного освоения каждой из тем дисциплины. 

Сценарий изучения курса: 

– проработайте каждую тему по предлагаемому ниже алгоритму действий; 

–  изучив весь материал, подготовьтесь к сдаче экзамена. 

Алгоритм работы над каждой темой: 

– изучите содержание темы вначале по лекционному материалу, а затем по другим 

источникам; 

– прочитайте дополнительную литературу из списка, предложенного преподавателем; 

– составьте краткий план ответа по каждому вопросу, выносимому на обсуждение на 

практическом занятии; 

– выучите определения терминов, относящихся к теме; 

– продумайте примеры и иллюстрации к ответу по изучаемой теме; 

– подберите цитаты ученых, общественных деятелей, публицистов, уместные с точки 

зрения обсуждаемой проблемы; 

– продумывайте высказывания по темам, предложенным к практическим занятиям. 

Работа с научно-методической литературой и текстовым материалом Интернет-

ресурсов является одним из основных видов самостоятельного учебного труда студентов 

и наиболее важным средством овладения будущей специальностью. Для того чтобы 

информация сохранилась надолго, необходимо ее зафиксировать. Формы фиксации 

прочитанного могут быть разными: составление аннотации, различных видов планов, 

тезисов, конспектов, рецензий, подготовка сообщений. 

Рекомендации по работе с литературой: 

– ознакомьтесь с аннотациями к рекомендованной литературе и определите основной 

метод изложения материала того или иного источника; 

– составьте собственные аннотации к другим источникам, что поможет при подготовке к 

экзамену; 

– выберите те источники, которые наиболее подходят для изучения конкретной темы. 

 Аннотация - краткая характеристика литературного источника с точки зрения 

содержания, назначения, формы и других особенностей. Аннотация включает сведения о 

содержании источника, его авторе и достоинствах работы, носит пояснительный или 

рекомендательный характер. По содержанию и целевому назначению аннотации 

подразделяются на справочные и рекомендательные. По полноте охвата содержания 

аннотируемого произведения и его назначению аннотации подразделяются на общие и 

специализированные.  

 Тезис - это положение, отражающее смысл значительной части текста, то, что 

доказывает или опровергает автор, то, в чем он стремится убедить читателя, вывод, к 

которому он подводит. Тезисы позволяют обобщить материал, представить его суть в 

кратких формулировках, раскрывающих смысл всего произведения. Порядок составления 

тезисов - составление назывного плана, прочтение фрагмента текста, который имеет свой 

подзаголовок - пункт плана, и, уяснив его суть, сформулировать отдельные положения.  

 Конспект - это сокращенная запись информации. В конспекте отражаются 

основные положения текста. Порядок конспектирования: написать исходные данные 
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источника, прочитать весь текст, выделить информативные центры, продумать главные 

положения, сформулировать их своими словами и записать, подтвердить отдельные 

положения цитатами или примерами из текста. Объем конспекта примерно не должен 

превышать одну треть исходного текста.  

 Рецензия - это статья, содержащая в себе критический обзор какого- либо научного 

произведения или отзыв на научную работу, дает критическую оценку как отдельным 

положениям, так и рецензируемому документу в целом. Порядок написания рецензии - 

выбор объекта анализа, актуальность темы, краткое содержание, формулировка основного 

тезиса, общая оценка, недостатки, недочеты, выводы.  

 Реферат - это сжатое изложение основной информации первоисточника на основе 

ее смысловой переработки. Этапы работы над рефератом: выбор темы, подбор и изучение 

основных источников по теме, составление библиографии, обработка и систематизация 

информации, разработка плана реферата, написание реферата. Примерная структура 

реферата: титульный лист, оглавление, введение, основная часть, заключение, список 

литературы, приложение.  

 Разработка глоссария предполагает использование разнообразных источников 

информации, однако следует учесть, что некоторые понятия раскрыты в законах и их 

формулировки в глоссарии не должны противоречить формулировкам, данным в 

нормативно-правовых документах. 

 Выполнение итоговой работы предполагает разработку программы исследования 

для оценки, сформулированной коллегиально с преподавателем проблемы. Технология 

разработки указанного проекта включает следующие этапы:  

1) подготовительный этап проектирования (выбор тематики проекта, определение методов 

анализа; подбор и изучение литературы по проблеме; формулировка цели и задач проекта; 

определение методов, с помощью которых планируется решить поставленные задачи; 

обдумывание содержательного аспекта проекта; определение форм реализации проекта);  

2) организация и проведение эмпирического исследования;  

3) разработка проекта (конкретизация идеи проекта; разработка содержательного аспекта; 

разработка форм и методов реализации содержания; документальное оформление проекта; 

прогнозирование результатов);  

4) презентация проекта (подготовка презентации проекта; просмотр презентаций, 

обсуждение);  

5) анализ и самоанализ разработанных и представленных результатов. 

Методические рекомендации по самостоятельной работе с учебной и научной 

литературой 

Чтение научного текста является частью познавательной деятельности студентов. 

Ее цель – извлечение из текста необходимой информации. От того, на сколько осознанна 

читающим собственная внутренняя установка при обращении к печатному слову, во 

многом зависит эффективность осуществляемого действия. 

Выделяют четыре основные установки в чтении научного текста: 

 информационно-поисковый (задача – найти, выделить искомую информацию); 

 усваивающая (усилия читателя направлены на то, чтобы как можно полнее 

осознать и запомнить как сами сведения излагаемые автором, так и всю логику его 

рассуждений); 

 аналитико-критическая (читатель стремится критически осмыслить материал, 

проанализировав его, определив свое отношение к нему; 

 творческая (создает у читателя готовность в том или ином виде – как отправной 

пункт для своих рассуждений, как образ для действия по аналогии и т. п. – использовать 

суждения автора, ход его мыслей, результат наблюдения, разработанную методику, 

дополнить их, подвергнуть новой проверке). 

С наличием различных установок обращения к научному тексту связано 

существование и нескольких видов чтения: 
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1) библиографическое – просматривание карточек каталога, рекомендательных 

списков, сводных списков журналов и статей за год и т. п.; 

2) просмотровое – используется для поиска материалов, содержащих нужную 

информацию, обычно к нему прибегают сразу после работы со списками литературы и 

каталогами, в результате такого просмотра читатель устанавливает, какие из источников 

будут использованы в дальнейшей работе; 

3) ознакомительное – подразумевает сплошное, достаточно подробное прочтение 

отобранных статей, глав, отдельных страниц, цель – познакомиться с характером 

информации, узнать, какие вопросы вынесены автором на рассмотрение, провести 

сортировку материала; 

4) изучающее – предполагает доскональное освоение материала; в ходе такого 

чтения проявляется доверие читателя к автору, готовность принять изложенную 

информацию, реализуется установка на предельно полное понимание материала; 

5) аналитико-критическое и творческое чтение – два вида чтения близкие между 

собой тем, что участвуют в решении исследовательских задач. Первый из них 

предполагает направленный критический анализ, как самой информации, так и способов 

ее получения и подачи автором; второе – поиск тех суждений, фактов, по которым или в 

связи с которыми, читатель считает нужным высказать собственные мысли. 

Из всех рассмотренных видов чтения основным для студентов является изучающее 

– именно оно позволяет в работе с учебной литературой накапливать знания в различных 

областях. Вот почему именно этот вид чтения в рамках учебной деятельности должен 

быть освоен в первую очередь. Кроме того, при овладении данным видом чтения 

формируются основные приемы, повышающие эффективность работы с научным текстом. 

Основные виды систематизированной записи прочитанного: 

1. Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или 

прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения. 

2. Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая 

содержание и структуру изучаемого материала. 

3.  Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора без 

привлечения фактического материала. 

4. Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, 

наиболее существенно отражающих ту или иную мысль автора. 

5.  Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания 

прочитанного. 

Конспект – это последовательная фиксация отобранной и обдуманной в процессе 

чтения информации.  

Конспекты бывают четырех типов:  

• плановые – каждому вопросу плана соответствует определенная часть конспекта;  

• текстуальные, состоящие из цитат;  

• свободные, сочетающие выписки, цитаты, тезисы;  

• тематические, содержащие ответ на поставленный вопрос по нескольким 

источникам.  

Рекомендуем: Ознакомьтесь с текстом, прочитайте предисловие, введение, 

оглавление, главы и параграфы, выделите информационно значимые места текста. 

Сделайте библиографическое описание конспектируемого материала. Составьте план 

текста – он поможет вам в логике изложения группировать материал. Выделите в тексте и 

запишите их с последующей аргументацией, подкрепляя примерами и конкретными 

фактами. Используйте реферативный способ изложения (например: «Автор считает…», 

«раскрывает…»). Собственные комментарии, вопросы, раздумья располагайте на полях. 

Текст автора оформляйте как цитату и указывайте номер страницы. В заключение 

обобщите текст конспекта, выделите основное содержание проработанного материала, 

дайте ему оценку.  
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Конспект-схема – это схематическая запись прочитанного. Наиболее 

распространенными являются схемы «генеалогическое дерево» и «паучок». В схеме 

«генеалогическое дерево» выделяются основные составляющие наиболее сложного 

понятия, ключевые слова и т.п. и располагаются в последовательности «сверху вниз» – от 

общего понятия к его частным составляющим. В схеме «паучок» название темы или 

вопроса записывается и заключается в овал, который составляет «тело паучка». Затем 

продумывается, какие понятия являются основными, их записывают на схеме так, что они 

образуют «ножки паучка». Для того чтобы усилить устойчивость «ножек», к ним 

присоединяют ключевые слова или фразы, которые служат опорой для памяти. 

Составление конспектов-схем не только способствует запоминанию материала, но и 

развивает способность выделять самое главное, существенное в учебном материале, 

классифицировать информацию. Рекомендуем: Подберите факты для составления схемы и 

выделите среди них основные понятия. Определите ключевые слова, фразы, помогающие 

раскрыть суть основного понятия. Сгруппируйте факты в логической последовательности, 

дайте название выделенным группам. Заполните схему данными.  

Методические рекомендации по составлению кластера  
Кластер (англ. сluster  скопление) – объединение нескольких однородных 

элементов, которое может рассматриваться как самостоятельная единица, обладающая 

определенными свойствами. Составление кластера выполняется по следующему 

алгоритму: 

1) На чистом листе посередине написать ключевое слово или предложение, 

которое является ядром темы.  

2) Вокруг ключевого слова записать слова, предложения, выражающие основные 

идеи, факты, образы по данной теме. 

3) По мере записи, слова соединяются прямыми линиями с ключевым понятием. В 

свою очередь у каждого «спутника» появляются свои «спутники», устанавливаются новые 

логические связи.  

4) Такую работу надо продолжать пока идеи не иссякнут. 

В результате освоения данной темы обучающиеся составляют кластер содержания 

модуля. 

Реферат (refero, лат. сообщаю) – краткое изложение в письменном виде содержания 

научных трудов по выбранной теме исследования. Это самостоятельная научно-

исследовательская работа студента, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, 

приводит различные точки зрения, делает выводы, обобщения. Выбор темы реферата 

осуществляется преподавателем в рамках изучаемой дисциплины исходя из интересов 

студентов. Прежде чем выбрать тему реферата, студенту необходимо выяснить свой 

интерес, определить, над какой проблемой он хотел бы поработать, более глубоко ее 

изучить. Цель реферата – приобретение студентами навыков самостоятельной работы по 

подбору, изучению, анализу и обобщению литературных источников. Объем реферата 

составляет 7-15 страниц машинописного текста (в зависимости от требований 

преподавателя). Критерии оценки реферата • Соответствие содержания теме. • 

Правильность и полнота использования источников. • Соответствие оформления реферата 

стандартам. По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на 

семинарах, научно-практических конференциях, а также использоваться как зачетные 

работы по пройденным темам. Процесс выполнения реферата состоит из следующих 

этапов. Подбор литературы по избранной теме и ознакомление с выбранными 

источниками. Составление плана реферата. Изучение отобранных литературных 

источников. Написание текста реферата. Оформление реферата. Подбор литературы по 

избранной теме и ознакомление с выбранными источниками Подбор литературы по 

избранной теме и ознакомление с выбранными источниками – это, прежде всего, 

самостоятельная работа студента, успех которой зависит от его инициативности и умения 

пользоваться каталогами, библиографическими справочниками и т.п. Следует подбирать 
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литературу, освещающую как теоретическую, так и практическую стороны проблемы. 

Предварительное ознакомление с отобранной литературой необходимо для того, чтобы 

выяснить, насколько содержание той или иной книги или журнальной статьи 

соответствует избранной теме. Кроме того, предварительное ознакомление позволит 

получить полное представление о круге вопросов, охватываемых темой, и составить 

рабочий план реферата. Изучение отобранных литературных источников После того как 

составлен план реферата, следует приступать к детальному изучению отобранной 

литературы. При ее изучении, как правило, составляются конспекты. Характер конспектов 

определяется возможностью и формой использования изучаемого материала в 5 будущей 

работе. Это могут быть выписки (цитаты), краткое изложение мыслей, фактов или 

характеристика прочитанного материала в виде подробного плана тех мест работы, 

которые могут потребоваться при написании текста реферата. Во всех случаях при 

конспектировании литературы необходимо записывать название источника, издательство 

и страницы, откуда заимствованы записи, чтобы в дальнейшем при написании работы 

иметь возможность делать ссылки на литературные источники. Большое значение имеет 

систематизация получаемых сведений по основным разделам реферата, предусмотренным 

в плане. Прочитав тот или иной источник, следует продумать то, в каком разделе могут 

быть использованы сведения из него. Подобная систематизация позволяет на основе 

последующего анализа отобранного материала более глубоко и всесторонне осветить 

основные вопросы изучаемой темы. Литературные источники по проблемам 

экономического анализа содержат много цифр, в них приводится много аналитических 

таблиц, расчетов. Изучая литературу, студент ни в коем случае не должен опускать 

подобные материалы. Наоборот, лишь тщательно разобравшись в них, можно полностью 

уяснить себе тот или иной вопрос темы. Написание текста реферата Реферат пишется на 

основе тщательно проработанных литературных источников. Характеризуя содержание 

реферата, необходимо отметить следующее. Во введении на одной странице должна быть 

показана цель написания реферата, указаны задачи, которые ставит перед собой студент. 

Кратко следует коснуться содержания отдельных разделов работы, охарактеризовать в 

общих чертах основные источники, которые нашли свое отражение в работе. В текстовой 

части рассматриваются основные вопросы реферата. Основная часть может состоять из 

двух или более параграфов; в конце каждого параграфа делаются краткие выводы. 

Изложение материала должно быть последовательным и логичным. Оно также должно 

быть конкретным и полностью оправданным. При этом важно не просто переписывать 

первоисточники, а излагать основные позиции по рассматриваемым вопросам. В 

заключении следует сделать общие выводы и кратко изложить изученные положения 

(представить содержание реферата в тезисной форме). После заключения необходимо 

привести список литературы. 

Методические рекомендации по написанию рефлексивного эссе 

Рефлексивное эссе – одна из форм проверки результатов обучения.  

Цели и задачи данной формы – определить смысловое поле личностного освоения 

содержания данной темы (дисциплины) в соответствии с профессиональными интересами 

каждого студента; определить уровень смысловой целостности освоенного учебного 

материала и осознанной потребности в дальнейшем личностно-профессиональном 

развитии в контексте изученных проблем.  

Выполнение данного вида работы требует от студентов умения анализировать 

материал, размышлять на заданные темы и в краткой форме излагать свои мысли. В эссе 

студент должен определить свое отношение к рассматриваемой проблеме, дать свое 

собственное решение поставленной задачи.  

В зависимости от специфики дисциплины формы эссе могут значительно 

дифференцироваться. В форме эссе может быть представлен анализ имеющихся 

статистических данных по изучаемой проблеме, анализ материалов из средств массовой 

информации, подробный разбор предложенной задачи с развернутыми пояснениями, 
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подбор и детальный анализ примеров, иллюстрирующих изучаемую проблему и др. 

Рекомендации по структуре эссе  

Любая письменная работа, в том числе эссе, содержит минимум три части.  

Введение, в котором в зависимости от темы раскрывается актуальность работы или 

кратко перечисляются основные моменты, формулируется цель написания работы. Объем 

введения для эссе составляет 3-5 предложений.  

Основная часть, в которой непосредственно раскрывается заданная тема. Объем 

определяется требованиями преподавателя в рамках 2-4 страниц. При написании текста 

эссе следует выражать свои мысли кратко, лаконично, логично. Одно предложение 

должно содержать не более одного нового блока информации. Желательно, чтобы в одном 

абзаце обсуждалась или рассматривалась одна тема. Следует избегать длинных 

предложений, неизвестных слов и понятий. Необходимо обращать внимание на 

соединительные слова, которые помогают облегчить понимание информации, придают 

вашей 7 работе слитность и законченность (примерами таких слов могут служить: в 

дополнение, кроме того, также, помимо этого, более того, другими словами, примером 

этого, однако, напротив, тем не менее и др.). Использование графического материала, 

табличных данных, диаграмм должно быть согласовано с преподавателем и отвечать теме 

эссе. За излишнее количество информации оценка может быть снижена. Цитирование в 

эссе не запрещается. Объем цитаты не должен превышать двух предложений. Ссылка на 

первоисточник обязательна.  

Заключение, в котором подводится итог проделанной работе. Объем заключения 

составляет 3-4 предложения и может содержать слова: в заключение, таким образом, 

следовательно, значит, по этой причине, в результате, как показано выше и др. 

Тема рефлексивного эссе – «Моя профессиональная позиция в контексте 

проблемы… ». 

Опорные вопросы текста эссе: 

 Какие я выбрал(а) учебные модули для изучения, почему? 

 Какая информация оказалась для меня самой значимой, почему? 

 Что стало для меня самым трудным, непонятным в освоении содержания, почему? 

 Соответствует ли полученный результат тому, что ожидалось и планировалось 

мною, почему?  

 Какие собственные профессиональные перспективы я для себя определяю 

относительно использования полученного содержания в своей педагогической 

деятельности? 

Технические требования к оформлению рефлексивного эссе: объем текста 2-3 

страницы формата А4, все поля по 2 см, шрифт Times New Roman, интервал одинарный, 

кегль 14. 

Письменная работа является важным средством закрепления, проверки знаний и 

выработки навыков экономического мышления. Обязательно прочитайте комментарии 

преподавателя. Проконсультируйтесь с ним по допущенным вами ошибкам. Постарайтесь 

учесть замечания в следующей работе. 

Методические рекомендации по подготовке  доклада 
Доклад – это устное выступление на заданную тему. В учебных заведениях время 

доклада, как правило, составляет 7-20 минут. Цели доклада 1. Научиться убедительно и 

кратко излагать свои мысли в устной форме. (Эффективно продавать свой 

интеллектуальный продукт). 2. Донести информацию до слушателя, установить контакт с 

аудиторией и получить обратную связь. 8 План и содержание доклада Важно при 

подготовке доклада учитывать три его фазы: мотивацию, убеждение, побуждение (рис.1). 

В первой фазе доклада рекомендуется использовать: – риторические вопросы; – 

актуальные местные события; – личные происшествия; – истории, вызывающие шок; – 

цитаты, пословицы; – возбуждение воображения; – оптический или акустический эффект; 

– неожиданное для слушателей начало доклада. Как правило, используется один из 
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перечисленных приемов. Главная цель фазы открытия (мотивации) – привлечь внимание 

слушателей к докладчику, поэтому длительность ее минимальна. Ядром хорошего доклада 

является информация. Она должна быть новой и понятной. Важно в процессе доклада не 

только сообщить информацию, но и убедить слушателей в правильности своей точки 

зрения. Для убеждения следует использовать: сообщение о себе кто? обоснование 

необходимости доклада почему? доказательство кто? когда? где? сколько? пример берем 

пример с… сравнение это так же, как… проблемы что мешает? Третья фаза доклада 

должна способствовать положительной реакции слушателей. В заключении могут быть 

использованы: – обобщение; – прогноз; – цитата; – пожелания; – объявление о 

продолжении дискуссии; – просьба о предложениях по улучшению; – благодарность за 

внимание. 

 

№ Название разделов 

и тем 

Виды самостоятельной работы Формы контроля 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теоретико-

методологические 

основы 

психологического 

образования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Перечислите основные типы программ 

обучения психологии в школе.  

Проверка 

письменного 

отчета 

выполненного 

задания 

Дайте развернутый ответ на вопрос: Чем 

обосновывается необходимость 

преподавание психологии в школе? 

Проверка 

письменного 

отчета 

выполненного 

задания 

 3. Сформулируйте основные принципы 

обучения психологии  

Проверка 

письменного 

отчета 

выполненного 

задания 

4. Обоснуйте необходимость 

преподавания психологии в начальной 

школе.                

Проверка 

письменного 

отчета 

выполненного 

задания 
5. Обоснуйте логику построения 

программы «Психология» в школе.  

Проверка 

письменного 

отчета 

выполненного 

задания 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы 

проектирования 

системы 

психологического 

обучения 

школьника. 

 

 

 

 

6. Разработайте тематический план 

предмета  «Психология» для 

обучающихся в начальной школе. 

Обоснуйте выбор разделов и тем плана.   

Проверка 

письменного 

отчета 

выполненного 

задания 

7. Разработайте тематический план 

предмета  «Психология» для 

обучающихся в 5-8 классах. Обоснуйте 

выбор разделов и тем плана.   

Проверка 

письменного 

отчета 

выполненного 

задания 
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8. Разработайте тематический план 

предмета  «Психология» для 

обучающихся в 9-11 классах. Обоснуйте 

выбор разделов и тем плана.   

Проверка 

письменного 

отчета 

выполненного 

задания 

9. Дайте характеристику содержательной 

части учебной программы «Психология»   

Проверка 

письменного 

отчета 

выполненного 

задания  

10. Подготовьте календарно-

тематический план по одному из 

разделов программы (По заданию 

преподавателя) 

Проверка 

письменного 

отчета 

выполненного 

задания 

11. Подготовьте план конспект урока 

психологии в школе (По заданию 

преподавателя). 

Проверка 

письменного 

отчета 

выполненного 

задания 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методы и приемы 

организации 

учебной 

деятельности на 

уроке психологии. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Анализ урока психологии в средних 

учебных заведениях. Хронокарта анализа 

урока 

Проверка 

письменного 

отчета 

выполненного 

задания 

13. Организация учебного пространства и 

функция учителя на уроке психологии. 

Проверка 

письменного 

отчета 

выполненного 

задания 

14. Проблемная лекция, эвристическая 

беседа, дискуссия в школьном курсе 

психологии. 

Проверка 

письменного 

отчета 

выполненного 

задания 

15. Игра и тренинг: специфика 

использования на уроке психологии. 

Проверка 

письменного 

отчета 

выполненного 

задания 16. Методы психической саморегуляции 

в курсе психологии. 

Проверка 

письменного 

отчета 

выполненного 

задания 

17. Интроспекция и рефлексия, как 

дидактические приемы на уроке 

психологии. 

Проверка 

письменного 

отчета 

выполненного 

задания 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№ 

п/п 

Содержание изменения Измененные пункты Решение Учебно-

методического  

совета 
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