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АННОТАЦИЯ 

Настоящие методические рекомендации разработаны для обучающихся 1 курса 

очной формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы дисциплины 

«Общественный проект «Обучение служением». 

1.1. Цели и задачи изучения дисциплины 
Целью изучения дисциплины «Общественный проект «Обучение служением» 

является развитие гражданственности путём реализации социально 

ориентированного проекта с использованием профильных знаний и умений, 

полученных в учебном процессе.  

Задачи изучения дисциплины: 

 проведение обучающимися анализа ситуации в реальных социальных 

условиях для выявления актуальной проблемы, требующей проектного решения;  

 постановка проблемы путём фиксации обучающимися содержания 

проблемы, выявления субъекта проблемы, а также всех заинтересованных сторон в 

данной ситуации, определение требований и ожиданий заинтересованных сторон с 

учётом социального контекста; 

 разработка обучающимися паспорта проекта с учётом компетенций 

студенческой команды, имеющихся ресурсов, а также самоопределения участников 

проекта по отношению к решаемой проблеме;  

 реализация проекта в условиях ресурсных, нормативных и этических 

ограничений, регулярного проведения рефлексивных мероприятий в целях развития 

гражданственности и профессионализма участников проекта;  

 подготовка отчёта о ходе и результатах реализации проекта, выполнение 

обучающимися защиты проекта, проведение итоговой рефлексии проекта в целях 

осознания участниками проекта глубоких взаимосвязей между профессиональными 

компетенциями, гражданской ответственностью и социальными изменениями на 

благо общества.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛЕКЦИЯМ 

Лекция 1 по теме : Введение в социальное проектирование. 

Анализ ситуации и постановка проблемы 

Вопросы: 

1. Социально ориентированные НКО и специфика взаимодействия с ними. 

2. Социальный проект и особенности социально ориентированного 

проектирования.  

3. Выявление актуальных социальных проблем и разработка социального проекта. 

4. Ресурсное обеспечение социального проекта.  

5. Планирование социального проекта: методы реализации, инструменты 

проектной деятельности и ожидаемые результаты.  

6. Идентификация проблемы.  

7. Сбор данных и анализ. 

 

Методические рекомендации:  

Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная 

лекция), так и интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование 

учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие 

содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические 

рекомендации.  

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую 

важность тех или иных теоретических положений.  

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей программой 

дисциплины. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

Основная литература 

1. Попова, Е. И.  Социальная практика : учебник для вузов / Е. И. Попова, О. Г. 

Бырдина, О. А. Кипина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 134 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13296-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567305. 

2. Событийное волонтерство : учебник для вузов / под общей редакцией М. А. 

Мазниченко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 155 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20658-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567796. 

3. Зуб, А. Т.  Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. Т. 

Зуб. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 397 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17500-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560386. 

4. Федотова, М. А.  Проектное финансирование и анализ : учебник для вузов / 

М. А. Федотова, И. А. Никонова, Н. А. Лысова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

144 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09860-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560163. 

 

Дополнительная литература 

1. Никитаева, А. Ю. Экономика и управление проектами в социальных 

системах : учебник / А. Ю. Никитаева, Л. С. Скачкова. О. В. Несоленая ; Южный 



федеральный университет. - Ростов-на-Дону ; Таганрог : Издательство Южного 

федерального университета, 2019. - 208 с. - ISBN 978-5-9275-3122-6. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1088113  

2. Авдеев, В. В. Работа с командой: психологические возможности: 

Практикум: Для самостоятельной работы над оптимизацией совместной деятельности / 

Авдеев В.В. - Москва : КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2021. - 152 с. - ISBN 978-5-905554-35-3. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/1210075  

3. Мицкевич, А. Н. Первая и превентивная психологическая помощь в 

повседневной жизнедеятельности : памятка для педагогов, родителей, студентов, 

волонтеров, вожатых, работников социальных организаций : практическое руководство / 

А. Н. Мицкевич, С. В. Петров ; под. ред. Ю. В. Полищука. - Москва : МПГУ, 2018. - 60 с. - 

ISBN 978-5-4263-0627-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1340978  

4. Добровольчество и волонтерство в России: история и современность: 

Монография / Петрова Т.Э., Гарашко А.Ю., Черкасова Т.В.; Под ред. Петрова Т.Э. - 

М.:НИЦ ИНФРА-М, 2018. - 85 с. (Научная мысль)ISBN 978-5-16-107418-3 (online). - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1011059 

5. Васильковская, М.И. Социально-культурное творчество участников 

молодежных объединений в формировании института волонтерства : монография / М.И. 

Васильковская, В.Д. Пономарёв. - Кемерово : КемГИК, 2017. - 192 с. - ISBN 978-5-8154-

0361-1. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1041240 

 

Лекция 2 по теме : Выработка гипотезы проектного решения и её проверка. 

Разработка и защита паспорта проекта. 

Вопросы: 

1. Создание гипотезы.  

2. Планирование эксперимента.  

3. Реализация и оценка плана.  

4. Анализ и формулировка выводов относительно гипотезы.  

5. Определение общих целей.  

6. Описание проекта.  

7. Определение задач и плана работы.  

8. Оценка необходимых ресурсов. Защита паспорта проекта. 

 

Методические рекомендации:  

Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная 

лекция), так и интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование 

учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие 

содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические 

рекомендации.  

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую 

важность тех или иных теоретических положений.  

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей программой 

дисциплины. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

Основная литература 



1. Попова, Е. И.  Социальная практика : учебник для вузов / Е. И. Попова, О. Г. 

Бырдина, О. А. Кипина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 134 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13296-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567305. 

2. Событийное волонтерство : учебник для вузов / под общей редакцией М. А. 

Мазниченко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 155 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20658-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567796. 

3. Зуб, А. Т.  Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. Т. 

Зуб. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 397 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17500-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560386. 

4. Федотова, М. А.  Проектное финансирование и анализ : учебник для вузов / 

М. А. Федотова, И. А. Никонова, Н. А. Лысова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

144 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09860-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560163. 

 

Дополнительная литература 

1. Никитаева, А. Ю. Экономика и управление проектами в социальных 

системах : учебник / А. Ю. Никитаева, Л. С. Скачкова. О. В. Несоленая ; Южный 

федеральный университет. - Ростов-на-Дону ; Таганрог : Издательство Южного 

федерального университета, 2019. - 208 с. - ISBN 978-5-9275-3122-6. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1088113  

2. Авдеев, В. В. Работа с командой: психологические возможности: 

Практикум: Для самостоятельной работы над оптимизацией совместной деятельности / 

Авдеев В.В. - Москва : КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2021. - 152 с. - ISBN 978-5-905554-35-3. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/1210075  

3. Мицкевич, А. Н. Первая и превентивная психологическая помощь в 

повседневной жизнедеятельности : памятка для педагогов, родителей, студентов, 

волонтеров, вожатых, работников социальных организаций : практическое руководство / 

А. Н. Мицкевич, С. В. Петров ; под. ред. Ю. В. Полищука. - Москва : МПГУ, 2018. - 60 с. - 

ISBN 978-5-4263-0627-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1340978  

4. Добровольчество и волонтерство в России: история и современность: 

Монография / Петрова Т.Э., Гарашко А.Ю., Черкасова Т.В.; Под ред. Петрова Т.Э. - 

М.:НИЦ ИНФРА-М, 2018. - 85 с. (Научная мысль)ISBN 978-5-16-107418-3 (online). - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1011059 

5. Васильковская, М.И. Социально-культурное творчество участников 

молодежных объединений в формировании института волонтерства : монография / М.И. 

Васильковская, В.Д. Пономарёв. - Кемерово : КемГИК, 2017. - 192 с. - ISBN 978-5-8154-

0361-1. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1041240 

 



Лекция 3 по теме : Реализация общественного проекта. Подведение итогов и 

рефлексия деятельности  

Вопросы: 

1. Создание прототипа или модели продукта или решения.  

2. Этапы разработки и реализации решения.  

3. Способы и методы оценки полученного результата.  

4. Рефлексия и уроки, извлечённые из проекта. Обратная связь и рекомендации. 

 

Методические рекомендации:  

Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная 

лекция), так и интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование 

учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие 

содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические 

рекомендации.  

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую 

важность тех или иных теоретических положений.  

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей программой 

дисциплины. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

Основная литература 

1. Попова, Е. И.  Социальная практика : учебник для вузов / Е. И. Попова, О. Г. 

Бырдина, О. А. Кипина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 134 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13296-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567305. 

2. Событийное волонтерство : учебник для вузов / под общей редакцией М. А. 

Мазниченко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 155 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20658-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567796. 

3. Зуб, А. Т.  Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. Т. 

Зуб. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 397 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17500-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560386. 

4. Федотова, М. А.  Проектное финансирование и анализ : учебник для вузов / 

М. А. Федотова, И. А. Никонова, Н. А. Лысова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

144 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09860-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560163. 

 

Дополнительная литература 

1. Никитаева, А. Ю. Экономика и управление проектами в социальных 

системах : учебник / А. Ю. Никитаева, Л. С. Скачкова. О. В. Несоленая ; Южный 

федеральный университет. - Ростов-на-Дону ; Таганрог : Издательство Южного 

федерального университета, 2019. - 208 с. - ISBN 978-5-9275-3122-6. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1088113  

2. Авдеев, В. В. Работа с командой: психологические возможности: 

Практикум: Для самостоятельной работы над оптимизацией совместной деятельности / 
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