
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение инклюзивного высшего образования 

«Российский государственный  
университет социальных технологий» 

(ФГБОУ ИВО «РГУ СоцТех») 
 
 

  
УТВЕРЖДАЮ  

Проректор по образовательной деятельности 
 
 
 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ОСВОЕНИЮ ПРАКТИКИ 
Б2.О.02(П) Производственная практика  

 (НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА) 
 

образовательная программа направления подготовки  
 

 32.04.01 Общественное здравоохранение 
                                                          шифр, наименование 

  
Направленность (профиль): 

Профилактика неинфекционных заболеваний и укрепление здоровья 
 

Квалификация (степень) выпускника:  
магистр 

 
Форма обучения очно-заочная 

 
Курс 3 семестр 5 

 
 
 
 
 
 
 

 
Москва 2025 

 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Богдалова Елена Вячеславовна
Должность: Проректор по образовательной деятельности
Дата подписания: 07.08.2025 12:01:02
Уникальный программный ключ:
ec85dd5a839619d48ea76b2d23dba88a9c82091a



2 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. АННОТАЦИЯ/ВВЕДЕНИЕ         4 
2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ  5 
 

 



3 

АННОТАЦИЯ 
 
Настоящие методические рекомендации разработаны для обучающихся 3  курса очно-

заочной формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы производственной 
практики (научно-исследовательской работы). 

Вид практики – производственная практика. 
Тип практики – научно-исследовательская работа. Способ проведения практики – 

стационарный. 
Формы проведения практики по периодам обучения – дискретная. 
Целями практики является:  

Целью производственной практики «Научно-исследовательская работа» является 
получение умений и навыков, необходимых для осуществления научно-исследовательской 
и организационно-управленческой деятельности, направленной на укрепление 
общественного здоровья и совершенствование управления медицинской организацией, 
формирование универсальных, общепрофессиональных и профессиональных 
компетенций, позволяющих самостоятельно осуществлять профессиональную 
деятельность в сфере общественного здравоохранения. 

Задачами практики являются: 
- приобретение навыков организации и проведения научных исследований по 

актуальным проблемам здоровья и здравоохранения; 
-  приобретение навыков планирования и реализации межсекторальных программ 

и мероприятий по профилактике заболеваний и укреплению здоровья населения. 
В результате прохождения практики магистрант : 
знает: 
- способы эффективного использования стратегии сотрудничества для достижения 

поставленной цели, определяет роль каждого участника в команде; 
- современные методики сбора и обработки информации; 
- методики и формы организации публичных мероприятий; 
- способы формулирования цели и задач научного исследования по актуальным 

проблемам общественного здоровья и здравоохранения; 
- рекомендации по разработке стратегий профилактики заболеваний и укреплению 

здоровья; 
- маркетинговые технологии в области общественного здоровья и здравоохранения 
- технологии оценки качества и эффективности профилактических мероприятий. 
умеет: 
- проявлять лидерские качества в осуществлении профессиональной деятельности,

  несет личную ответственность за результаты;  
- обосновывать  выбор статистических методов, выполнения расчетов 

интенсивных и экстенсивных показателей, относительного риска, отношения шансов, 
исходя из поставленной профессиональной задачи; 

- планировать мероприятия национального и международного уровня для решения 
задач профессиональной деятельности; 

- разрабатывать программу научного исследования медико-социальных проблем в 
области общественного здоровья и здравоохранения и представлять его результаты; 

- адаптировать и применять на практике рекомендации по разработке стратегий 
профилактики заболеваний и укреплению здоровья; 

- организовать и реализовать мероприятия, направленные на просвещение и 
информирование граждан о факторах риска для их здоровья, формирование мотивации 
ведению здорового образа жизни, ответственному отношению к своему здоровью. 

 
владеет: 
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- навыками формирования общих решений, умеет разрешать конфликтные ситуации 
на основе согласования позиций и учета интересов;  

- навыками расчета и анализа динамики, структуры показателей состояния здоровья
  населения, составления прогноза изменения тенденций в состоянии здоровья 
населения; 

- методикой проведения публичных мероприятий (в т.ч.      международного уровня); 
- методами проведения научно-практических исследований в области 

общественного здоровья и здравоохранения; 
- навыками разработки инновационных стратегий и технологий управления проектами 

по укреплению здоровья и профилактике заболеваний; 
- навыками применения маркетинговых технологий в области общественного 

здоровья и здравоохранения; 
- методами  прогнозирования, планирования и анализа ресурсов, необходимых для 

обеспечения оказания медицинской помощи населению при социально-значимых 
заболеваниях, современными методами статистической обработки результатов и 
качественного анализа. 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 
 
Самостоятельная работа по организационно-подготовительному разделу (этапу) 

практики 
Вопросы для подготовки: 
1. Получение консультации по вопросам прохождения практики, срокам ее 

проведения, индивидуального задания, совместного графика прохождения практики. 
2. Знакомство с формой отчета по практике и порядком его оформления и защиты.  
3. Непосредственное знакомство с объемом и видами работ, планируемых в ходе 

прохождения практики; 
Методические рекомендации:  
1. Самостоятельная подготовка осуществляется студентом на основе рабочей 

программы практики и настоящих методических рекомендаций. 
2. Раздел (этап) практики направлен на практическую подготовку (проведение 

консультации по вопросам прохождения практики, срокам ее проведения, знакомство 
студентов с формой отчета по практике и порядком его оформления и защиты), поэтому в 
процессе самостоятельной работы особое внимание должно быть обращено на возможности 
использования отрабатываемых техник в будущей профессиональной деятельности студента. 

3. Основными источниками информации для самостоятельной работы студента по 
разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2) рабочие записи, 
сделанные студентом по дисциплинам, факультативам, практикам учебного плана, 
предшествовавшим периоду прохождения практики или во время консультации с 
руководителем практики от РГУ СоцТех; 3) рекомендованные источники и литература для 
подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа (официальные интернет-порталы 
органов государственного и муниципального управления, ведущих исследовательских 
институтов и научных центров, информационные ресурсы результатов научных 
исследований и учебной литературы Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в авторитетности 
используемых источников и достоверности найденной в процессе самостоятельной работы 
информации следует во внеучебное время проконсультироваться с руководителем практики 
от организации-базы практики или с руководителем практики от РГУ СоцТех. 

4. Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по теме 
остается на усмотрение студента. Рекомендуется придерживаться следующей структуры: 
1) 30-50 % – поиск, систематизация и изучение информационных источников разделу (этапу) 
практики; 50-70 % – оформление результатов самостоятельной работы по разделу (этапу) 
практики (составление конспектов; подготовка презентаций и других наглядно-
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иллюстративных материалов на основе изученной информации; составление списка 
вопросов, требующих уточнения во время консультаций с руководителем практики от 
организации-базы практики или с руководителем практики от РГУ СОЦТЕХ; подготовка 
материалов для составления отчета о практике). 

 
Рекомендуемые источники и литература для подготовки: 
1. Методология научного исследования: учебник / А.О. Овчаров, Т.Н. Овчарова. - 

Москва: ИНФРА-М, 2018. - 304 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс; Режим доступа: 
https://new.znanium.com]. - (Высшее образование: Магистратура). // URL: 
https://znanium.com/catalog/product/94439 

2. Методология научных исследований (в курсовых и выпускных квалификационных 
работах): учебник / Г.Д. Боуш, В.И. Разумов. – М.: ИНФРА-М, 2019. - 210 с. // URL: 
https://znanium.com/catalog/product/991912 

3. Методологические основы инноваций и научного творчества: учеб, пособие / В.И. 
Бесшапошникова. – М.: ИНФРА-М, 2017. - 180 с. // URL: 
https://znanium.com/catalog/product/552862 

 
Электронные ресурсы 
 
1.  Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru: https://elibrary.ru/defaultx.asp 
2. ЭБС «ZNANIUM.COM»; https://znanium.com 
3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 
4. ЭБС «Лань»: https://e.lanbook.com 
5. Электронная Библиотека РГУ СОЦТЕХ: 

http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/ 
6. Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 
 
Самостоятельная работа по основному разделу (этапу) практики 
 
- выполнение индивидуального задания;  
- сбор материалов по теме выпускной работы; 
- обработка и систематизация материала; 
- участие в решение конкретных профессиональных задач, в том числе управлять 

проектом  на всех  этапах его жизненного цикла; 
- проводить научные исследования в сфере частного права в рамках темы ВКР; 
- подготовка научных статей для опубликования их в научных изданиях, докладов по 

теме ВКР 
- обзор библиографических источников по теме исследования; 
- сбор материалов судебной и иной юридической практики, данных официальной 

статистики, проведение социологического исследования, подтверждающих и (или) 
иллюстрирующих теоретические положения ВКР. 

 
Методические рекомендации:  
1. Самостоятельная подготовка осуществляется студентом на основе рабочей 

программы практики и настоящих методических рекомендаций. 
2. Основными источниками информации для самостоятельной работы студента по 

разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2) рабочие записи, 
сделанные студентом в процессе участия в практическом занятии или во время консультации 
с руководителем практики от РГУ СОЦТЕХ; 3) рекомендованные источники и литература 
для подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа (официальные интернет-порталы 
органов государственного и муниципального управления, ведущих исследовательских 
институтов и научных центров, информационные ресурсы результатов научных 

https://znanium.com/catalog/product/94439
https://znanium.com/catalog/product/991912
https://znanium.com/catalog/product/552862
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исследований и учебной литературы Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в авторитетности 
используемых источников и достоверности найденной в процессе самостоятельной работы 
информации следует во внеучебное время проконсультироваться с руководителем практики 
от организации-базы практики или с руководителем практики от РГУ СОЦТЕХ. 

3. Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по теме 
остается на усмотрение студента. Рекомендуется придерживаться следующей структуры: 1) 
30-50 % – поиск, систематизация и изучение информационных источников разделу (этапу) 
практики; 50-70 % – оформление результатов самостоятельной работы по разделу (этапу) 
практики (составление конспектов; подготовка презентаций и других наглядно-
иллюстративных материалов на основе изученной информации; составление списка 
вопросов, требующих уточнения во время консультаций с руководителем практики от 
организации-базы практики или с руководителем практики от РГУ СОЦТЕХ; подготовка 
материалов для составления отчета о практике). 

 
Рекомендуемые источники и литература для подготовки: 

 1. Никрошкина, С. В. Английский язык для магистрантов. Введение в научно-
исследовательскую деятельность. English for Master Students. Introduction to Research : 
учебное пособие / С. В. Никрошкина, Ю. В. Ридная. - Новосибирск : Изд-во НГТУ, 2020. - 75 
с. - ISBN 978-5-7782-4315-6. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1869252  (дата обращения: 31.05.2022). – Режим доступа: 
по подписке. 

 2. Гамова, О. Л. Английский язык : вusiness English : деловой английский : учебное 
пособие / О. Л. Гамова. - Воронеж : Издательско-полиграфический центр «Научная книга», 
2019. - 84 с. - ISBN 978-5-4446-1332-0. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1086212  (дата обращения: 31.05.2022). – Режим доступа: 
по подписке. 
 3. Английский язык для академических целей. English for Academic Purposes : 
учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Т. А. Барановская, А. В. Захарова, Т. Б. 
Поспелова, Ю. А. Суворова ; под редакцией Т. А. Барановской. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2019. — 198 с. — (Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-
7710-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/433465  (дата обращения: 31.05.2022). 
 4. Чикилева, Л. С.  Английский язык для публичных выступлений (B1-B2). English for 
Public Speaking : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Л. С. Чикилева. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 167 с. — (Бакалавр и магистр. 
Модуль). — ISBN 978-5-534-08043-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/428482  (дата обращения: 31.05.2022). 
 5. Космин, В. В. Основы научных исследований (Общий курс) : учебное пособие / 
А.В. Космин, В.В. Космин. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2022. 
— 298 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс]. — (Высшее образование). — DOI: 
https://doi.org/10.29039/01901-6. - ISBN 978-5-369-01901-6. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1859090 (дата обращения: 09.06.2022). – Режим доступа: 
по подписке. 
 6. Наркевич, А. Н. Доказательная медицина : учебное пособие / А. Н. Наркевич, К. А. 
Виноградов, К. В. Шадрин. — Красноярск : КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого, 
2018. — 112 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/131475 (дата обращения: 09.06.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 
 7. Басовский, Л. Е. Основы научных исследований : учебник / Л.Е. Басовский, Е.Н. 
Басовская. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 257 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — 
DOI 10.12737/1192099. - ISBN 978-5-16-016586-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1869252
https://znanium.com/catalog/product/1086212
https://urait.ru/bcode/433465
https://urait.ru/bcode/428482
https://znanium.com/catalog/product/1859090
https://e.lanbook.com/book/131475
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https://znanium.com/catalog/product/1192099 (дата обращения: 09.06.2022). – Режим доступа: 
по подписке. 
 

 
Электронные ресурсы 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru: https://elibrary.ru/defaultx.asp 
2. ЭБС «ZNANIUM.COM»; https://znanium.com 
3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 
4. ЭБС «Лань»: https://e.lanbook.com 
5. Электронная Библиотека РГУ СОЦТЕХ: 

http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/ 
6. Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 

 
Самостоятельная работа по  отчетному разделу (этапу) практики 
- выполнение индивидуального задания;  
- сбор материалов для выполнения задания по практике/по теме выпускной работы; 
- обработка и систематизация материала; 
- участие в решение конкретных профессиональных задач, в том числе управлять 

проектом  на всех  этапах его жизненного цикла; 
- толковать правовые акты, в том числе в ситуациях наличия пробелов и коллизий 

норм прав. 
- подготовка и оформление правовых документов для физических и юридических лиц 

в частноправовой сфере;  
- разработка проектов нормативных (индивидуальных) правовых актов;  
- подготовка экспертных юридических заключений и  участие в проведении 

экспертизы нормативных (индивидуальных) правовых актов; 
- проводить научные исследования в сфере частного права в рамках темы ВКР. 
 
Методические рекомендации:  
1. Самостоятельная подготовка осуществляется магистрантом на основе рабочей 

программы практики и настоящих методических рекомендаций. 
2. Основными источниками информации для самостоятельной работы студента по 

разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2) рабочие записи, 
сделанные студентом в процессе участия в практическом занятии или во время консультации 
с руководителем практики от РГУ СОЦТЕХ; 3) рекомендованные источники и литература 
для подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа (официальные интернет-порталы 
органов государственного и муниципального управления, ведущих исследовательских 
институтов и научных центров, информационные ресурсы результатов научных 
исследований и учебной литературы Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в авторитетности 
используемых источников и достоверности найденной в процессе самостоятельной работы 
информации следует во внеучебное время проконсультироваться с руководителем практики 
от организации-базы практики или с руководителем практики от РГУ СОЦТЕХ. 

3. Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по теме 
остается на усмотрение студента. Рекомендуется придерживаться следующей структуры: 1) 
30-50 % – поиск, систематизация и изучение информационных источников разделу (этапу) 
практики; 50-70 % – оформление результатов самостоятельной работы по разделу (этапу) 
практики (составление конспектов; подготовка презентаций и других наглядно-
иллюстративных материалов на основе изученной информации; составление списка 
вопросов, требующих уточнения во время консультаций с руководителем практики от 
организации-базы практики или с руководителем практики от РГУ СОЦТЕХ; подготовка 
материалов для составления отчета о практике).  

 

https://znanium.com/catalog/product/1192099
https://elibrary.ru/defaultx.asp
https://znanium.com/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/
http://www.consultant.ru/
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Рекомендуемые источники и литература для подготовки: 
1. Представление и визуализация результатов научных исследований : учебник / О. С. 
Логунова, П. Ю. Романов, Л. Г. Егорова, Е. А. Ильина ; под ред. О. С. Логуновой. — Москва 
: ИНФРА-М, 2020. — 156 с. — (Высшее образование: Аспирантура). - ISBN 978-5-16-
014111-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1056236  (дата 
обращения: 09.06.2022). – Режим доступа: по подписке. 
 2. Леонова, О. В. Основы научных исследований : учебное пособие / О. В. Леонова. - 
Москва : Альтаир-МГАВТ, 2015. - 72 с. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/537751 (дата обращения: 09.06.2022). – Режим доступа: по 
подписке. 
 3. Куликова, О. М. Новые механизмы управления сферой здравоохранения РФ : 
монография / О. М. Куликова. — Омск : ОМГА, 2016. — 328 с. — ISBN 978-5-98566-132-3. 
— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/171771 (дата обращения: 09.06.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 
 4. Рапаков, Г. Г. Статистические методы в социально-экономических исследованиях 
здравоохранения Вологодской области : монография / Г. Г. Рапаков. — Вологда : ВоГУ, 
2016. — 127 с. — ISBN 978-5-87851-623-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171210 (дата обращения: 
07.06.2022). — Режим доступа: для авториз. Пользователей 
 5. Петров, С. Б. Методы статистического анализа в медицине : учебно-методическое 
пособие / С. Б. Петров, Б. А. Петров, Д. С. Симкин ; составители С. Б. Петров [и др.]. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Киров : Кировский ГМУ, 2020. — 99 с. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/194772 (дата 
обращения: 07.06.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 6. Статистика здравоохранения : учебное пособие / О. В. Куделина, Н. Я. Несветайло, 
А. В. Нагайцев, И. П. Шибалков. — Томск : СибГМУ, 2016. — 122 с. — Текст : электронный 
// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/105959 (дата 
обращения: 07.06.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

  
5.3. Интернет-ресурсы 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru: https://elibrary.ru/defaultx.asp 
2. ЭБС «ZNANIUM.COM»; https://znanium.com 
3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 
4. ЭБС «Лань»: https://e.lanbook.com 
5. Электронная Библиотека РГУ СОЦТЕХ: 

http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/ 
6. Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 

 

https://znanium.com/catalog/product/1056236
https://znanium.com/catalog/product/537751
https://e.lanbook.com/book/171771
https://e.lanbook.com/book/171210
https://e.lanbook.com/book/194772
https://e.lanbook.com/book/105959
https://elibrary.ru/defaultx.asp
https://znanium.com/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/
http://www.consultant.ru/
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№ 
п/п Содержание изменения Измененные пункты 

Решение 
Учебно-методического 

совета 
 
 

     

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 


	(Научно-исследовательскАЯ работА)
	Целями практики является:


