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АННОТАЦИЯ 

 Настоящие методически рекомендации разработаны для обучающихся 4 курса 

очной формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы дисциплины 

«Социология молодежи».  

Цель: формирование целостного подхода к социологическому изучению молодежи, 

что предполагает изучение конкретных проблем в единстве всего многообразия 

социальных связей и отношений, определяющих ее сущность. 

Задачи:  

– ознакомление студентов с теоретико-методологическими основами 

социологического исследования молодежи, ее специфических особенностей, 

социальных проблем и характера взаимодействия с обществом.   

– формирование целостного представления о молодежи как относительно 

самостоятельной группы и неотъемлемой части общества на основе 

полипарадигмального подхода; 

– формирование у студентов умений и навыков постановки и решения 

аналитических задач, включающих анализ социальных проблем молодежи, 

особенностей ее социального положения, специфики интересов и ценностей. 

В результате изучения дисциплины студент должен сформировать 

профессиональные (ПК) компетенции в соответствии с ФГОС 3++: 

знать: 

- методы и методологические основы социологического исследования.  
уметь: 

- представлять результаты фундаментального или прикладного социологического 

исследования.  

владеть навыками: 

- сбора, анализа и интерпретации данных фундаментальных и прикладных 

социологических исследований. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛЕКЦИЯМ 

Лекция 1. по теме: Молодёжь как объект социологического исследования 

Вопросы 

1. Социальные проблемы молодежи и основные направления их социологического 

исследования.  

2. Проблема возрастных границ молодежи.  

3. Противоречия становления социологии молодежи как отраслевой 

социологической дисциплины.  

4. Предмет социологии молодежи 

Методические рекомендации: 

Цель лекции – организация целенаправленной познавательной деятельности 

студентов по овладению программным материалом учебной дисциплины. Чтение курса 

лекций позволяет дать связанное, последовательное изложение материала в соответствии 

с новейшими данными науки, сообщить слушателям основное содержание предмета в 

целостном, систематизированном виде. В ряде случаев лекция выполняет функцию 

основного источника информации: при отсутствии учебников и учебных пособий, чаще 

по новым курсам; в случае, когда новые научные данные по той или иной теме не нашли 

отражения в учебниках; отдельные разделы и темы очень сложны для самостоятельного 

изучения. В таких случаях только лектор может методически помочь студентам в 

освоении сложного материала. 

Лекция как элемент образовательного процесса должна включать следующие 

этапы: 1. формулировку темы лекции; 2. указание основных изучаемых разделов или 

вопросов и предполагаемых затрат времени на их изложение; 3. изложение вводной части; 

4. изложение основной части лекции; 5. краткие выводы по каждому из вопросов; 6. 

заключение; 7. рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам. 

При чтении лекций преподаватель имеет право самостоятельно выбирать формы и 

методы изложения материала, которые будут способствовать качественному его 

усвоению. При этом преподаватель в установленном порядке может использовать 

технические средства обучения, имеющиеся на кафедре и в университете. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Социология молодежи : учебник для вузов / Р. В. Леньков [и др.] ; под 

редакцией Р. В. Ленькова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12768-3. — 

URL : https://urait.ru/bcode/489136  

2. Социология молодежи : учебник для академического бакалавриата / 

Р. В. Леньков [и др.] ; под редакцией Р. В. Ленькова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 416 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5064-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/432792 (дата обращения: 04.06.2023). 

 

Лекция 2. по теме: Основные парадигмы и подходы в социологическом 

исследовании 

Вопросы 

1. Теоретико-методологические подходы: психоаналитический, культурологический,, 

структурно-функциональный.  

2. Социально-воспроизводственный подход и смена научных парадигм в социологии 

молодежи.  

3. Полипарадигмальный статус современной социологии молодежи.  

4. Рискологическая парадигма. 

5. Парадигма социального конструирования реальности.  

6. Парадигма повседневности 

https://urait.ru/bcode/489136
https://urait.ru/bcode/432792
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Методические рекомендации: 

Цель лекции – организация целенаправленной познавательной деятельности 

студентов по овладению программным материалом учебной дисциплины. Чтение курса 

лекций позволяет дать связанное, последовательное изложение материала в соответствии 

с новейшими данными науки, сообщить слушателям основное содержание предмета в 

целостном, систематизированном виде. В ряде случаев лекция выполняет функцию 

основного источника информации: при отсутствии учебников и учебных пособий, чаще 

по новым курсам; в случае, когда новые научные данные по той или иной теме не нашли 

отражения в учебниках; отдельные разделы и темы очень сложны для самостоятельного 

изучения. В таких случаях только лектор может методически помочь студентам в 

освоении сложного материала. 

Лекция как элемент образовательного процесса должна включать следующие 

этапы: 1. формулировку темы лекции; 2. указание основных изучаемых разделов или 

вопросов и предполагаемых затрат времени на их изложение; 3. изложение вводной части; 

4. изложение основной части лекции; 5. краткие выводы по каждому из вопросов; 6. 

заключение; 7. рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам. 

При чтении лекций преподаватель имеет право самостоятельно выбирать формы и 

методы изложения материала, которые будут способствовать качественному его 

усвоению. При этом преподаватель в установленном порядке может использовать 

технические средства обучения, имеющиеся на кафедре и в университете. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Социология молодежи : учебник для вузов / Р. В. Леньков [и др.] ; под редакцией 

Р. В. Ленькова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12768-3. — URL : 

https://urait.ru/bcode/489136  

2. Социология молодежи : учебник для академического бакалавриата / Р. В. Леньков 

[и др.] ; под редакцией Р. В. Ленькова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

416 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5064-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/432792 (дата обращения: 04.06.2023). 
 

Лекция 3. по теме: Социально-групповые особенности молодежи 

Вопросы 

1. Промежуточность и переходность статуса.  

2. Специфика группового сознания молодежи.  

3. Лабильность. Экстремальность, Трансгрессивность. 

4. Глобализация образцов сознания современной молодежи. Процессы 

индивидуализации и локализации в молодежной среде 

Методические рекомендации: 

Цель лекции – организация целенаправленной познавательной деятельности 

студентов по овладению программным материалом учебной дисциплины. Чтение курса 

лекций позволяет дать связанное, последовательное изложение материала в соответствии 

с новейшими данными науки, сообщить слушателям основное содержание предмета в 

целостном, систематизированном виде. В ряде случаев лекция выполняет функцию 

основного источника информации: при отсутствии учебников и учебных пособий, чаще 

по новым курсам; в случае, когда новые научные данные по той или иной теме не нашли 

отражения в учебниках; отдельные разделы и темы очень сложны для самостоятельного 

изучения. В таких случаях только лектор может методически помочь студентам в 

освоении сложного материала. 

Лекция как элемент образовательного процесса должна включать следующие 

этапы: 1. формулировку темы лекции; 2. указание основных изучаемых разделов или 

вопросов и предполагаемых затрат времени на их изложение; 3. изложение вводной части; 

https://urait.ru/bcode/489136
https://urait.ru/bcode/432792
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4. изложение основной части лекции; 5. краткие выводы по каждому из вопросов; 6. 

заключение; 7. рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам. 

При чтении лекций преподаватель имеет право самостоятельно выбирать формы и 

методы изложения материала, которые будут способствовать качественному его 

усвоению. При этом преподаватель в установленном порядке может использовать 

технические средства обучения, имеющиеся на кафедре и в университете. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Социология молодежи : учебник для вузов / Р. В. Леньков [и др.] ; под редакцией 

Р. В. Ленькова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12768-3. — URL : 

https://urait.ru/bcode/489136  

2. Социология молодежи : учебник для академического бакалавриата / Р. В. Леньков 

[и др.] ; под редакцией Р. В. Ленькова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

416 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5064-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/432792 (дата обращения: 04.06.2023). 

 

Лекция 4. по теме: Личность молодого человека Проблемы социализации и 

воспитания 

Вопросы 

1. Социологическая структура личности.  

2. Мотивационная сфера сознания молодого человека.  Рефлексивная способность 

личности. 

3. Сущность процесса социализации. Первичная и вторичная социализация. 

Стихийные и регулируемые аспекты социализации. Понятие социализационной 

нормы. 

4. Функции и дисфункции институтов социализации в современных условиях. 

Социальный контроль. Новые формы социального контроля в современном 

обществе. 

5. Социализационные траектории молодежи в современных условиях.  

Методические рекомендации: 

Цель лекции – организация целенаправленной познавательной деятельности 

студентов по овладению программным материалом учебной дисциплины. Чтение курса 

лекций позволяет дать связанное, последовательное изложение материала в соответствии 

с новейшими данными науки, сообщить слушателям основное содержание предмета в 

целостном, систематизированном виде. В ряде случаев лекция выполняет функцию 

основного источника информации: при отсутствии учебников и учебных пособий, чаще 

по новым курсам; в случае, когда новые научные данные по той или иной теме не нашли 

отражения в учебниках; отдельные разделы и темы очень сложны для самостоятельного 

изучения. В таких случаях только лектор может методически помочь студентам в 

освоении сложного материала. 

Лекция как элемент образовательного процесса должна включать следующие 

этапы: 1. формулировку темы лекции; 2. указание основных изучаемых разделов или 

вопросов и предполагаемых затрат времени на их изложение; 3. изложение вводной части; 

4. изложение основной части лекции; 5. краткие выводы по каждому из вопросов; 6. 

заключение; 7. рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам. 

При чтении лекций преподаватель имеет право самостоятельно выбирать формы и 

методы изложения материала, которые будут способствовать качественному его 

усвоению. При этом преподаватель в установленном порядке может использовать 

технические средства обучения, имеющиеся на кафедре и в университете. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

https://urait.ru/bcode/489136
https://urait.ru/bcode/432792
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1. Социология молодежи : учебник для вузов / Р. В. Леньков [и др.] ; под редакцией 

Р. В. Ленькова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12768-3. — URL : 

https://urait.ru/bcode/489136  

2. Социология молодежи : учебник для академического бакалавриата / Р. В. Леньков 

[и др.] ; под редакцией Р. В. Ленькова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

416 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5064-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/432792 (дата обращения: 04.06.2023). 

Лекция 5. по теме: Молодежь в воспроизводстве общества. Социальная интеграция 

молодежи 

Вопросы 

1. Функции молодежи в общественном воспроизводстве.  

2. Формы воспроизводства молодежью социальной структуры.  

3. Проблема общественного воспроизводства в условиях социальной нестабильности. 

Методические рекомендации: 

Цель лекции – организация целенаправленной познавательной деятельности 

студентов по овладению программным материалом учебной дисциплины. Чтение курса 

лекций позволяет дать связанное, последовательное изложение материала в соответствии 

с новейшими данными науки, сообщить слушателям основное содержание предмета в 

целостном, систематизированном виде. В ряде случаев лекция выполняет функцию 

основного источника информации: при отсутствии учебников и учебных пособий, чаще 

по новым курсам; в случае, когда новые научные данные по той или иной теме не нашли 

отражения в учебниках; отдельные разделы и темы очень сложны для самостоятельного 

изучения. В таких случаях только лектор может методически помочь студентам в 

освоении сложного материала. 

Лекция как элемент образовательного процесса должна включать следующие 

этапы: 1. формулировку темы лекции; 2. указание основных изучаемых разделов или 

вопросов и предполагаемых затрат времени на их изложение; 3. изложение вводной части; 

4. изложение основной части лекции; 5. краткие выводы по каждому из вопросов; 6. 

заключение; 7. рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам. 

При чтении лекций преподаватель имеет право самостоятельно выбирать формы и 

методы изложения материала, которые будут способствовать качественному его 

усвоению. При этом преподаватель в установленном порядке может использовать 

технические средства обучения, имеющиеся на кафедре и в университете. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Социология молодежи : учебник для вузов / Р. В. Леньков [и др.] ; под редакцией 

Р. В. Ленькова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12768-3. — URL : 

https://urait.ru/bcode/489136  

2. Социология молодежи : учебник для академического бакалавриата / Р. В. Леньков 

[и др.] ; под редакцией Р. В. Ленькова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

416 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5064-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/432792 (дата обращения: 04.06.2023). 

Лекция 6. по теме: Понятие социального развития молодёжи 

Вопросы 

1. Изменение характеристик молодёжи как фактор её социального развития.  

2. Источники, критерии и показатели социального развития молодёжи.  

3. Изменение статуса молодежи.  

4. Тенденции изменения мотивации в молодежной среде. 

https://urait.ru/bcode/489136
https://urait.ru/bcode/432792
https://urait.ru/bcode/489136
https://urait.ru/bcode/432792
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5. Социально - экономические, социально - политические, социокультурные и 

социально - демографические аспекты социального развития. 

Методические рекомендации: 

Цель лекции – организация целенаправленной познавательной деятельности 

студентов по овладению программным материалом учебной дисциплины. Чтение курса 

лекций позволяет дать связанное, последовательное изложение материала в соответствии 

с новейшими данными науки, сообщить слушателям основное содержание предмета в 

целостном, систематизированном виде. В ряде случаев лекция выполняет функцию 

основного источника информации: при отсутствии учебников и учебных пособий, чаще 

по новым курсам; в случае, когда новые научные данные по той или иной теме не нашли 

отражения в учебниках; отдельные разделы и темы очень сложны для самостоятельного 

изучения. В таких случаях только лектор может методически помочь студентам в 

освоении сложного материала. 

Лекция как элемент образовательного процесса должна включать следующие 

этапы: 1. формулировку темы лекции; 2. указание основных изучаемых разделов или 

вопросов и предполагаемых затрат времени на их изложение; 3. изложение вводной части; 

4. изложение основной части лекции; 5. краткие выводы по каждому из вопросов; 6. 

заключение; 7. рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам. 

При чтении лекций преподаватель имеет право самостоятельно выбирать формы и 

методы изложения материала, которые будут способствовать качественному его 

усвоению. При этом преподаватель в установленном порядке может использовать 

технические средства обучения, имеющиеся на кафедре и в университете. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Социология молодежи : учебник для вузов / Р. В. Леньков [и др.] ; под редакцией 

Р. В. Ленькова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12768-3. — URL : 

https://urait.ru/bcode/489136  

2. Социология молодежи : учебник для академического бакалавриата / Р. В. Леньков 

[и др.] ; под редакцией Р. В. Ленькова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

416 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5064-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/432792 (дата обращения: 04.06.2023). 

Лекция 7. по теме: Молодежь в условиях социальной неопределенности и риска 

Вопросы 

1. Общество риска как социальная реальность и условие жизнедеятельности 

молодежи.  

2. Риск в структуре социальных свойств молодежи.  

3. Социальные и социально-психологические особенности риска в среде молодежи. 

Группы риска. 

4. Тенденции изменения сознания и поведения молодежи под влиянием риска 

Методические рекомендации: 

Цель лекции – организация целенаправленной познавательной деятельности 

студентов по овладению программным материалом учебной дисциплины. Чтение курса 

лекций позволяет дать связанное, последовательное изложение материала в соответствии 

с новейшими данными науки, сообщить слушателям основное содержание предмета в 

целостном, систематизированном виде. В ряде случаев лекция выполняет функцию 

основного источника информации: при отсутствии учебников и учебных пособий, чаще 

по новым курсам; в случае, когда новые научные данные по той или иной теме не нашли 

отражения в учебниках; отдельные разделы и темы очень сложны для самостоятельного 

изучения. В таких случаях только лектор может методически помочь студентам в 

освоении сложного материала. 

https://urait.ru/bcode/489136
https://urait.ru/bcode/432792


10 
 

Лекция как элемент образовательного процесса должна включать следующие 

этапы: 1. формулировку темы лекции; 2. указание основных изучаемых разделов или 

вопросов и предполагаемых затрат времени на их изложение; 3. изложение вводной части; 

4. изложение основной части лекции; 5. краткие выводы по каждому из вопросов; 6. 

заключение; 7. рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам. 

При чтении лекций преподаватель имеет право самостоятельно выбирать формы и 

методы изложения материала, которые будут способствовать качественному его 

усвоению. При этом преподаватель в установленном порядке может использовать 

технические средства обучения, имеющиеся на кафедре и в университете. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Социология молодежи : учебник для вузов / Р. В. Леньков [и др.] ; под редакцией 

Р. В. Ленькова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12768-3. — URL : 

https://urait.ru/bcode/489136  

2. Социология молодежи : учебник для академического бакалавриата / Р. В. Леньков 

[и др.] ; под редакцией Р. В. Ленькова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

416 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5064-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/432792 (дата обращения: 04.06.2023). 

Лекция 8 по теме: Специфически молодежные конфликты и способы их разрешения. 

Социальная интеграция и исключение молодежи 

Вопросы 

1. Конфликты с институтами социализации и проблема отчуждения молодежи. 

Субкультурное основание специфически молодёжных конфликтов и проблема 

маргинализации.  

2. Социальная интеграция и исключение как альтернативные модели реализации 

специфически молодёжных конфликтов.  

3. Основания социальной интеграции.  

4. Типология и тенденции изменения интеграционного поведения молодёжи. 

Социальное исключение как социологическая категория. Социально-

экономические, социокультурные, социально-правовые, социально-политические 

факторы исключения.  

5. Формы социального исключения в молодежной среде 

Методические рекомендации: 

Цель лекции – организация целенаправленной познавательной деятельности 

студентов по овладению программным материалом учебной дисциплины. Чтение курса 

лекций позволяет дать связанное, последовательное изложение материала в соответствии 

с новейшими данными науки, сообщить слушателям основное содержание предмета в 

целостном, систематизированном виде. В ряде случаев лекция выполняет функцию 

основного источника информации: при отсутствии учебников и учебных пособий, чаще 

по новым курсам; в случае, когда новые научные данные по той или иной теме не нашли 

отражения в учебниках; отдельные разделы и темы очень сложны для самостоятельного 

изучения. В таких случаях только лектор может методически помочь студентам в 

освоении сложного материала. 

Лекция как элемент образовательного процесса должна включать следующие 

этапы: 1. формулировку темы лекции; 2. указание основных изучаемых разделов или 

вопросов и предполагаемых затрат времени на их изложение; 3. изложение вводной части; 

4. изложение основной части лекции; 5. краткие выводы по каждому из вопросов; 6. 

заключение; 7. рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам. 

При чтении лекций преподаватель имеет право самостоятельно выбирать формы и 

методы изложения материала, которые будут способствовать качественному его 

https://urait.ru/bcode/489136
https://urait.ru/bcode/432792
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усвоению. При этом преподаватель в установленном порядке может использовать 

технические средства обучения, имеющиеся на кафедре и в университете. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Социология молодежи : учебник для вузов / Р. В. Леньков [и др.] ; под редакцией 

Р. В. Ленькова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12768-3. — URL : 

https://urait.ru/bcode/489136  

2. Социология молодежи : учебник для академического бакалавриата / Р. В. Леньков 

[и др.] ; под редакцией Р. В. Ленькова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

416 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5064-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/432792 (дата обращения: 04.06.2023). 

 

Лекция 8 по теме: Понятие и виды девиаций в молодежной среде 

Вопросы 

1. Сущность социальной девиации. Проблема нормы и отклонения в оценке 

поведения молодежи.  

2. Особенности девиантного поведения молодежи. Формы и взаимообусловленность 

девиаций в молодежной среде. Наркотизм. Алкоголизм. Преступность. 

Суицидальное поведение. Игромания.  

3. Сущность экстремизма молодежи.  

Социальная база молодежного экстремизма. Идейные мотивы экстремизма. 

Методические рекомендации: 

Цель лекции – организация целенаправленной познавательной деятельности 

студентов по овладению программным материалом учебной дисциплины. Чтение курса 

лекций позволяет дать связанное, последовательное изложение материала в соответствии 

с новейшими данными науки, сообщить слушателям основное содержание предмета в 

целостном, систематизированном виде. В ряде случаев лекция выполняет функцию 

основного источника информации: при отсутствии учебников и учебных пособий, чаще 

по новым курсам; в случае, когда новые научные данные по той или иной теме не нашли 

отражения в учебниках; отдельные разделы и темы очень сложны для самостоятельного 

изучения. В таких случаях только лектор может методически помочь студентам в 

освоении сложного материала. 

Лекция как элемент образовательного процесса должна включать следующие 

этапы: 1. формулировку темы лекции; 2. указание основных изучаемых разделов или 

вопросов и предполагаемых затрат времени на их изложение; 3. изложение вводной части; 

4. изложение основной части лекции; 5. краткие выводы по каждому из вопросов; 6. 

заключение; 7. рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам. 

При чтении лекций преподаватель имеет право самостоятельно выбирать формы и 

методы изложения материала, которые будут способствовать качественному его 

усвоению. При этом преподаватель в установленном порядке может использовать 

технические средства обучения, имеющиеся на кафедре и в университете. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Социология молодежи : учебник для вузов / Р. В. Леньков [и др.] ; под редакцией 

Р. В. Ленькова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12768-3. — URL : 

https://urait.ru/bcode/489136  

2. Социология молодежи : учебник для академического бакалавриата / Р. В. Леньков 

[и др.] ; под редакцией Р. В. Ленькова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

416 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5064-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/432792 (дата обращения: 04.06.2023). 

https://urait.ru/bcode/489136
https://urait.ru/bcode/432792
https://urait.ru/bcode/489136
https://urait.ru/bcode/432792
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Лекция 10 по теме: Социальная  регуляция и саморегуляция  в молодежной среде 

Вопросы 

1. Молодежная политика как механизм институциональной регуляции. Правовая 

составляющая институционального регулирования. Проблема реализации прав 

молодежи. 

2. Основные направления ГМП и проблемы их реализации в современном 

российском обществе. 

3. Понятие и формы саморегуляции социальных взаимодействий.  

4. Рефлексия в механизме саморегуляции.  

5. Правовая культура молодежи как механизм социальной саморегуляции. 

6. Саморегуляция и рационализация.  

Методические рекомендации: 

Цель лекции – организация целенаправленной познавательной деятельности 

студентов по овладению программным материалом учебной дисциплины. Чтение курса 

лекций позволяет дать связанное, последовательное изложение материала в соответствии 

с новейшими данными науки, сообщить слушателям основное содержание предмета в 

целостном, систематизированном виде. В ряде случаев лекция выполняет функцию 

основного источника информации: при отсутствии учебников и учебных пособий, чаще 

по новым курсам; в случае, когда новые научные данные по той или иной теме не нашли 

отражения в учебниках; отдельные разделы и темы очень сложны для самостоятельного 

изучения. В таких случаях только лектор может методически помочь студентам в 

освоении сложного материала. 

Лекция как элемент образовательного процесса должна включать следующие 

этапы: 1. формулировку темы лекции; 2. указание основных изучаемых разделов или 

вопросов и предполагаемых затрат времени на их изложение; 3. изложение вводной части; 

4. изложение основной части лекции; 5. краткие выводы по каждому из вопросов; 6. 

заключение; 7. рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам. 

При чтении лекций преподаватель имеет право самостоятельно выбирать формы и 

методы изложения материала, которые будут способствовать качественному его 

усвоению. При этом преподаватель в установленном порядке может использовать 

технические средства обучения, имеющиеся на кафедре и в университете. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Социология молодежи : учебник для вузов / Р. В. Леньков [и др.] ; под редакцией 

Р. В. Ленькова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12768-3. — URL : 

https://urait.ru/bcode/489136  

2. Социология молодежи : учебник для академического бакалавриата / Р. В. Леньков 

[и др.] ; под редакцией Р. В. Ленькова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

416 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5064-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/432792 (дата обращения: 04.06.2023). 

Лекция 11 по теме : Молодежные движения как форма самоорганизации 

Вопросы 

1. Идейная направленность современных молодежных движений.  

2. Особенности социального состава молодежных движений.  

3. Экстремальные формы самоорганизации молодежи 

Методические рекомендации: 

Цель лекции – организация целенаправленной познавательной деятельности 

студентов по овладению программным материалом учебной дисциплины. Чтение курса 

лекций позволяет дать связанное, последовательное изложение материала в соответствии 

с новейшими данными науки, сообщить слушателям основное содержание предмета в 

целостном, систематизированном виде. В ряде случаев лекция выполняет функцию 

https://urait.ru/bcode/489136
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основного источника информации: при отсутствии учебников и учебных пособий, чаще 

по новым курсам; в случае, когда новые научные данные по той или иной теме не нашли 

отражения в учебниках; отдельные разделы и темы очень сложны для самостоятельного 

изучения. В таких случаях только лектор может методически помочь студентам в 

освоении сложного материала. 

Лекция как элемент образовательного процесса должна включать следующие 

этапы: 1. формулировку темы лекции; 2. указание основных изучаемых разделов или 

вопросов и предполагаемых затрат времени на их изложение; 3. изложение вводной части; 

4. изложение основной части лекции; 5. краткие выводы по каждому из вопросов; 6. 

заключение; 7. рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам. 

При чтении лекций преподаватель имеет право самостоятельно выбирать формы и 

методы изложения материала, которые будут способствовать качественному его 

усвоению. При этом преподаватель в установленном порядке может использовать 

технические средства обучения, имеющиеся на кафедре и в университете. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Социология молодежи : учебник для вузов / Р. В. Леньков [и др.] ; под редакцией 

Р. В. Ленькова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12768-3. — URL : 

https://urait.ru/bcode/489136  

2. Социология молодежи : учебник для академического бакалавриата / Р. В. Леньков 

[и др.] ; под редакцией Р. В. Ленькова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

416 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5064-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/432792 (дата обращения: 04.06.2023). 

 

Лекция 12 по теме: Методические особенности организации и проведения 

эмпирических исследований в молодежной среде 

Вопросы 

1. Релевантность методов получения информации.  

2. Специфика подростков как объекта исследования.  

3. Этические аспекты организации и проведения исследований в подростковой среде 

Методические рекомендации: 

Цель лекции – организация целенаправленной познавательной деятельности 

студентов по овладению программным материалом учебной дисциплины. Чтение курса 

лекций позволяет дать связанное, последовательное изложение материала в соответствии 

с новейшими данными науки, сообщить слушателям основное содержание предмета в 

целостном, систематизированном виде. В ряде случаев лекция выполняет функцию 

основного источника информации: при отсутствии учебников и учебных пособий, чаще 

по новым курсам; в случае, когда новые научные данные по той или иной теме не нашли 

отражения в учебниках; отдельные разделы и темы очень сложны для самостоятельного 

изучения. В таких случаях только лектор может методически помочь студентам в 

освоении сложного материала. 

Лекция как элемент образовательного процесса должна включать следующие 

этапы: 1. формулировку темы лекции; 2. указание основных изучаемых разделов или 

вопросов и предполагаемых затрат времени на их изложение; 3. изложение вводной части; 

4. изложение основной части лекции; 5. краткие выводы по каждому из вопросов; 6. 

заключение; 7. рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам. 

При чтении лекций преподаватель имеет право самостоятельно выбирать формы и 

методы изложения материала, которые будут способствовать качественному его 

усвоению. При этом преподаватель в установленном порядке может использовать 

технические средства обучения, имеющиеся на кафедре и в университете. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

https://urait.ru/bcode/489136
https://urait.ru/bcode/432792
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1. Социология молодежи : учебник для вузов / Р. В. Леньков [и др.] ; под редакцией 

Р. В. Ленькова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12768-3. — URL : 

https://urait.ru/bcode/489136  

2. Социология молодежи : учебник для академического бакалавриата / Р. В. Леньков 

[и др.] ; под редакцией Р. В. Ленькова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

416 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5064-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/432792 (дата обращения: 04.06.2023). 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

Темы и задания к практическим занятиям: 

Практическое занятие 1. по теме: Молодёжь как объект социологического 

исследования 

Задание: 

1. Прочитать литературу, сделать конспект теоретического материала по теме занятия. 

2. Проанализировать кейсы, организовать работу в парах. 

Вопросы: 

1. Каковы социальные проблемы молодежи и основные направления их 

социологического исследования? 

2. В чем состоит проблема возрастных границ молодежи? 

3. В чем состоит противоречия становления социологии молодежи как отраслевой 

социологической дисциплины? 

Методические рекомендации: 

Практические занятия помогают студентам глубже усвоить учебный материал, 

приобрести навыки творческой работы над документами и первоисточниками. 
Планы практических занятий, их тематика, рекомендуемая литература, цель и 

задачи ее изучения сообщаются преподавателем на вводных занятиях или в методических 

указаниях по данной дисциплине. Прежде чем приступить к изучению темы, необходимо 

прокомментировать основные вопросы плана практического занятия, что помогает 

студентам быстро находить нужный материал к каждому из вопросов, не задерживаясь на 

второстепенном. Начиная подготовку к практическому занятию, необходимо, прежде 

всего, указать студентам страницы в конспекте лекций, разделы учебников и учебных 

пособий, чтобы они получили общее представление о месте и значении темы в изучаемом 

курсе. Затем следует рекомендовать им поработать с дополнительной литературой, 

сделать записи по рекомендованным источникам. 
Начинать занятия необходимо с проверки знания обучающимися теоретического 

материала к практическим занятиям; в качестве основной и дополнительной литературы 

должны использоваться материалы; в процессе занятий необходимо добиваться 

индивидуальной самостоятельной работы обучающихся; для этого преподаватель должен 

перед занятием иметь набор заданий, выдаваемых на занятиях каждому аспиранту в 

отдельности. 

На первом занятии преподаватель должен ознакомить студентов со всем объемом 

практических занятий и требованиями, изложенными выше.  

Преподавателю следует уделить внимание оценке активности работы обучающихся 

на занятиях, определению уровня их знаний на каждом занятии с тем, чтобы успешно 

занимающимся можно было выставлять зачет за занятия и работу по совокупности 

оценок, выставленных во время занятий. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

https://urait.ru/bcode/489136
https://urait.ru/bcode/432792
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1. Тавокин, Е. П. Социология : учеб. пособие / Е. П. Тавокин. — М. : НИЦ ИНФРА-М, 

2013. — 202 с.  

2. Ядов, В. А. Социологическое исследование: методология, программа, методы /В. А. 

Ядов. — М. : Наука, 1972. — 240 с. 

Практическое занятие 2. по теме: Основные парадигмы и подходы в 

социологическом исследовании 

Задание: 

1. Подготовьте публичное выступление (реферат) с презентацией по выбранной теме. 

2. Подготовьтесь проанализировать выступление участника группы, аргументируя свой 

ответ. 

Вопросы: 

1. В чем суть психоаналитического, культурологического, структурно-

функционального подходов? 

2. В чем суть полипарадигмального статуса современной социологии молодежи. 

3. Перечислите и опишите парадигмы: рискологическая, новая парадигма 

социализации, социального конструирования реальности и повседневности. 

Методические рекомендации: 

Практические занятия помогают студентам глубже усвоить учебный материал, 

приобрести навыки творческой работы над документами и первоисточниками. 
Планы практических занятий, их тематика, рекомендуемая литература, цель и 

задачи ее изучения сообщаются преподавателем на вводных занятиях или в методических 

указаниях по данной дисциплине. Прежде чем приступить к изучению темы, необходимо 

прокомментировать основные вопросы плана практического занятия, что помогает 

студентам быстро находить нужный материал к каждому из вопросов, не задерживаясь на 

второстепенном. Начиная подготовку к практическому занятию, необходимо, прежде 

всего, указать студентам страницы в конспекте лекций, разделы учебников и учебных 

пособий, чтобы они получили общее представление о месте и значении темы в изучаемом 

курсе. Затем следует рекомендовать им поработать с дополнительной литературой, 

сделать записи по рекомендованным источникам. 
Начинать занятия необходимо с проверки знания обучающимися теоретического 

материала к практическим занятиям; в качестве основной и дополнительной литературы 

должны использоваться материалы; в процессе занятий необходимо добиваться 

индивидуальной самостоятельной работы обучающихся; для этого преподаватель должен 

перед занятием иметь набор заданий, выдаваемых на занятиях каждому аспиранту в 

отдельности. 

На первом занятии преподаватель должен ознакомить студентов со всем объемом 

практических занятий и требованиями, изложенными выше.  

Преподавателю следует уделить внимание оценке активности работы обучающихся 

на занятиях, определению уровня их знаний на каждом занятии с тем, чтобы успешно 

занимающимся можно было выставлять зачет за занятия и работу по совокупности 

оценок, выставленных во время занятий. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Луков В.А. Социология молодежи: проектирование электронной энциклопедии // 

Знание. Понимание. Умение. 2015. № 2. С. 61-78. 

2. Социология молодежи : учебник для академического бакалавриата / Р. В. Леньков 

[и др.] ; под редакцией Р. В. Ленькова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

416 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5064-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/432792 (дата обращения: 04.06.2023). 
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Практическое занятие 3. по теме: Социально-групповые особенности 

молодежи 

Задание: 

1. Подготовьте публичное выступление (реферат) с презентацией по выбранной теме. 

2. Подготовьтесь проанализировать выступление участника группы, аргументируя свой 

ответ. 

Вопросы: 

1. В чем состоит специфика группового сознания молодежи? 

2. Каковы глобализационные тренды в понимании современной молодежи как 

социальной группы? 

Методические рекомендации: 

Практические занятия помогают студентам глубже усвоить учебный материал, 

приобрести навыки творческой работы над документами и первоисточниками. 
Планы практических занятий, их тематика, рекомендуемая литература, цель и 

задачи ее изучения сообщаются преподавателем на вводных занятиях или в методических 

указаниях по данной дисциплине. Прежде чем приступить к изучению темы, необходимо 

прокомментировать основные вопросы плана практического занятия, что помогает 

студентам быстро находить нужный материал к каждому из вопросов, не задерживаясь на 

второстепенном. Начиная подготовку к практическому занятию, необходимо, прежде 

всего, указать студентам страницы в конспекте лекций, разделы учебников и учебных 

пособий, чтобы они получили общее представление о месте и значении темы в изучаемом 

курсе. Затем следует рекомендовать им поработать с дополнительной литературой, 

сделать записи по рекомендованным источникам. 
Начинать занятия необходимо с проверки знания обучающимися теоретического 

материала к практическим занятиям; в качестве основной и дополнительной литературы 

должны использоваться материалы; в процессе занятий необходимо добиваться 

индивидуальной самостоятельной работы обучающихся; для этого преподаватель должен 

перед занятием иметь набор заданий, выдаваемых на занятиях каждому аспиранту в 

отдельности. 

На первом занятии преподаватель должен ознакомить студентов со всем объемом 

практических занятий и требованиями, изложенными выше.  

Преподавателю следует уделить внимание оценке активности работы обучающихся 

на занятиях, определению уровня их знаний на каждом занятии с тем, чтобы успешно 

занимающимся можно было выставлять зачет за занятия и работу по совокупности 

оценок, выставленных во время занятий. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Луков В.А. Социология молодежи: проектирование электронной энциклопедии // 

Знание. Понимание. Умение. 2015. № 2. С. 61-78. 

2. Социология молодежи : учебник для академического бакалавриата / Р. В. Леньков 

[и др.] ; под редакцией Р. В. Ленькова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

416 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5064-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/432792 (дата обращения: 04.06.2023). 

 

Практическое занятие 4. по теме: Личность молодого человека Проблемы 

социализации и воспитания 

Задание: 

1. Подготовьте публичное выступление (реферат) с презентацией по выбранной теме. 

2. Подготовьтесь проанализировать выступление участника группы, аргументируя свой 

ответ. 

Вопросы: 

https://urait.ru/bcode/432792
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1. В чем состоит различие в определении понятия личность в различных науках? 

2. Какова мотивационная сфера сознания молодого человека? 

3. В чем состоит сущность процесса социализации? 

4. Какие социальные институты осуществляют первичную и вторичную социализацию? 

Методические рекомендации: 

Практические занятия помогают студентам глубже усвоить учебный материал, 

приобрести навыки творческой работы над документами и первоисточниками. 
Планы практических занятий, их тематика, рекомендуемая литература, цель и 

задачи ее изучения сообщаются преподавателем на вводных занятиях или в методических 

указаниях по данной дисциплине. Прежде чем приступить к изучению темы, необходимо 

прокомментировать основные вопросы плана практического занятия, что помогает 

студентам быстро находить нужный материал к каждому из вопросов, не задерживаясь на 

второстепенном. Начиная подготовку к практическому занятию, необходимо, прежде 

всего, указать студентам страницы в конспекте лекций, разделы учебников и учебных 

пособий, чтобы они получили общее представление о месте и значении темы в изучаемом 

курсе. Затем следует рекомендовать им поработать с дополнительной литературой, 

сделать записи по рекомендованным источникам. 
Начинать занятия необходимо с проверки знания обучающимися теоретического 

материала к практическим занятиям; в качестве основной и дополнительной литературы 

должны использоваться материалы; в процессе занятий необходимо добиваться 

индивидуальной самостоятельной работы обучающихся; для этого преподаватель должен 

перед занятием иметь набор заданий, выдаваемых на занятиях каждому аспиранту в 

отдельности. 

На первом занятии преподаватель должен ознакомить студентов со всем объемом 

практических занятий и требованиями, изложенными выше.  

Преподавателю следует уделить внимание оценке активности работы обучающихся 

на занятиях, определению уровня их знаний на каждом занятии с тем, чтобы успешно 

занимающимся можно было выставлять зачет за занятия и работу по совокупности 

оценок, выставленных во время занятий. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Гуляев, И. И.  Гражданская и правовая культура российской молодежи : учебное 

пособие для вузов / И. И. Гуляев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 124 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11996-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/518405 (дата обращения: 04.06.2023). 

2. Орлова, Э. А.  Практикум «Социокультурные проблемы молодежи» : учебник для 

вузов / Э. А. Орлова, А. В. Каменец, И. А. Урмина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-09610-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513046 (дата обращения: 04.06.2023). 

 

Практическое занятие 5. по теме: Молодежь в воспроизводстве общества. 

Социальная интеграция молодежи 

Задание: 

1. Подготовьте публичное выступление (реферат) с презентацией по выбранной теме. 

2. Подготовьтесь проанализировать выступление участника группы, аргументируя свой 

ответ. 

Вопросы: 

1. Каковы функции молодежи в общественном воспроизводстве населения? 

2. Каковы формы воспроизводства молодежи в социальной структуре? 

3. В чем причины «демографической ямы»? 

https://urait.ru/bcode/518405
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Методические рекомендации: 

Практические занятия помогают студентам глубже усвоить учебный материал, 

приобрести навыки творческой работы над документами и первоисточниками. 
Планы практических занятий, их тематика, рекомендуемая литература, цель и 

задачи ее изучения сообщаются преподавателем на вводных занятиях или в методических 

указаниях по данной дисциплине. Прежде чем приступить к изучению темы, необходимо 

прокомментировать основные вопросы плана практического занятия, что помогает 

студентам быстро находить нужный материал к каждому из вопросов, не задерживаясь на 

второстепенном. Начиная подготовку к практическому занятию, необходимо, прежде 

всего, указать студентам страницы в конспекте лекций, разделы учебников и учебных 

пособий, чтобы они получили общее представление о месте и значении темы в изучаемом 

курсе. Затем следует рекомендовать им поработать с дополнительной литературой, 

сделать записи по рекомендованным источникам. 
Начинать занятия необходимо с проверки знания обучающимися теоретического 

материала к практическим занятиям; в качестве основной и дополнительной литературы 

должны использоваться материалы; в процессе занятий необходимо добиваться 

индивидуальной самостоятельной работы обучающихся; для этого преподаватель должен 

перед занятием иметь набор заданий, выдаваемых на занятиях каждому аспиранту в 

отдельности. 

На первом занятии преподаватель должен ознакомить студентов со всем объемом 

практических занятий и требованиями, изложенными выше.  

Преподавателю следует уделить внимание оценке активности работы обучающихся 

на занятиях, определению уровня их знаний на каждом занятии с тем, чтобы успешно 

занимающимся можно было выставлять зачет за занятия и работу по совокупности 

оценок, выставленных во время занятий. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Гуляев, И. И.  Гражданская и правовая культура российской молодежи : учебное 

пособие для вузов / И. И. Гуляев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 124 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11996-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/518405 (дата обращения: 04.06.2023). 

2. Орлова, Э. А.  Практикум «Социокультурные проблемы молодежи» : учебник для 

вузов / Э. А. Орлова, А. В. Каменец, И. А. Урмина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-09610-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513046 (дата обращения: 04.06.2023). 

 

Практическое занятие 6. по теме: Понятие социального развития молодёжи 

Задание: 

1. Подготовьте публичное выступление (реферат) с презентацией по выбранной теме. 

2. Подготовьтесь проанализировать выступление участника группы, аргументируя свой 

ответ. 

Вопросы: 

1. Определите термин «развитие». 

2. Перечислите источники, критерии и показатели социального развития молодёжи. 

3. Каковы причины изменение статуса молодежи? 

Методические рекомендации: 

Практические занятия помогают студентам глубже усвоить учебный материал, 

приобрести навыки творческой работы над документами и первоисточниками. 
Планы практических занятий, их тематика, рекомендуемая литература, цель и 

задачи ее изучения сообщаются преподавателем на вводных занятиях или в методических 

https://urait.ru/bcode/518405
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указаниях по данной дисциплине. Прежде чем приступить к изучению темы, необходимо 

прокомментировать основные вопросы плана практического занятия, что помогает 

студентам быстро находить нужный материал к каждому из вопросов, не задерживаясь на 

второстепенном. Начиная подготовку к практическому занятию, необходимо, прежде 

всего, указать студентам страницы в конспекте лекций, разделы учебников и учебных 

пособий, чтобы они получили общее представление о месте и значении темы в изучаемом 

курсе. Затем следует рекомендовать им поработать с дополнительной литературой, 

сделать записи по рекомендованным источникам. 
Начинать занятия необходимо с проверки знания обучающимися теоретического 

материала к практическим занятиям; в качестве основной и дополнительной литературы 

должны использоваться материалы; в процессе занятий необходимо добиваться 

индивидуальной самостоятельной работы обучающихся; для этого преподаватель должен 

перед занятием иметь набор заданий, выдаваемых на занятиях каждому аспиранту в 

отдельности. 

На первом занятии преподаватель должен ознакомить студентов со всем объемом 

практических занятий и требованиями, изложенными выше.  

Преподавателю следует уделить внимание оценке активности работы обучающихся 

на занятиях, определению уровня их знаний на каждом занятии с тем, чтобы успешно 

занимающимся можно было выставлять зачет за занятия и работу по совокупности 

оценок, выставленных во время занятий. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Самыгин, П. С.  Профилактика девиантного поведения молодежи : учебное пособие 

для вузов / П. С. Самыгин, С. И. Самыгин, Д. В. Кротов ; под общей редакцией 

П. С. Самыгина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

284 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10828-6. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/517727 (дата обращения: 04.06.2023). 

2. Девятых, С. Ю.  Половая социализация молодежи в условиях социокультурной 

трансформации семьи : монография / С. Ю. Девятых. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 187 с. — (Актуальные монографии). — 

ISBN 978-5-534-10424-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517053 (дата обращения: 04.06.2023). 
3. Ростовская, Т. К.  Молодежная политика в современной России : учебное пособие 

для вузов / Т. К. Ростовская, Е. А. Князькова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13287-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/519381 (дата обращения: 04.06.2023). 
Практическое занятие 7. по теме: Молодежь в условиях социальной 

неопределенности и риска 

Задание: 

1. Подготовьте публичное выступление (реферат) с презентацией по выбранной теме. 

2. Подготовьтесь проанализировать выступление участника группы, аргументируя свой 

ответ. 

Вопросы: 

1. Что означает понятие «риск»? 

2. В чем состоят социальные и социально-психологические особенности риска в среде 

молодежи? 

3. Перечислите группы риска в молодежной среде. 

Методические рекомендации: 

Практические занятия помогают студентам глубже усвоить учебный материал, 

приобрести навыки творческой работы над документами и первоисточниками. 

https://urait.ru/bcode/517727
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Планы практических занятий, их тематика, рекомендуемая литература, цель и 

задачи ее изучения сообщаются преподавателем на вводных занятиях или в методических 

указаниях по данной дисциплине. Прежде чем приступить к изучению темы, необходимо 

прокомментировать основные вопросы плана практического занятия, что помогает 

студентам быстро находить нужный материал к каждому из вопросов, не задерживаясь на 

второстепенном. Начиная подготовку к практическому занятию, необходимо, прежде 

всего, указать студентам страницы в конспекте лекций, разделы учебников и учебных 

пособий, чтобы они получили общее представление о месте и значении темы в изучаемом 

курсе. Затем следует рекомендовать им поработать с дополнительной литературой, 

сделать записи по рекомендованным источникам. 
Начинать занятия необходимо с проверки знания обучающимися теоретического 

материала к практическим занятиям; в качестве основной и дополнительной литературы 

должны использоваться материалы; в процессе занятий необходимо добиваться 

индивидуальной самостоятельной работы обучающихся; для этого преподаватель должен 

перед занятием иметь набор заданий, выдаваемых на занятиях каждому аспиранту в 

отдельности. 

На первом занятии преподаватель должен ознакомить студентов со всем объемом 

практических занятий и требованиями, изложенными выше.  

Преподавателю следует уделить внимание оценке активности работы обучающихся 

на занятиях, определению уровня их знаний на каждом занятии с тем, чтобы успешно 

занимающимся можно было выставлять зачет за занятия и работу по совокупности 

оценок, выставленных во время занятий. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Самыгин, П. С.  Профилактика девиантного поведения молодежи : учебное пособие 

для вузов / П. С. Самыгин, С. И. Самыгин, Д. В. Кротов ; под общей редакцией 

П. С. Самыгина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

284 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10828-6. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/517727 (дата обращения: 04.06.2023). 

2. Ростовская, Т. К.  Молодежная политика в современной России : учебное пособие 

для вузов / Т. К. Ростовская, Е. А. Князькова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13287-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/519381 (дата обращения: 04.06.2023). 
Практическое занятие 8. по теме: Специфически молодежные конфликты и способы 

их разрешения. Социальная интеграция и исключение молодежи 

Задание: 

1. Подготовьте публичное выступление (реферат) с презентацией по выбранной теме. 

2. Подготовьтесь проанализировать выступление участника группы, аргументируя свой 

ответ. 

Вопросы: 

1. Что означает понятие «конфликт»? 

2. Перечислите типологии конфликтов. 

3. В чем состоит специфика молодежных конфликтов? 

4. Перечислите технологии решения конфликтов. 

Методические рекомендации: 

Практические занятия помогают студентам глубже усвоить учебный материал, 

приобрести навыки творческой работы над документами и первоисточниками. 
Планы практических занятий, их тематика, рекомендуемая литература, цель и 

задачи ее изучения сообщаются преподавателем на вводных занятиях или в методических 

указаниях по данной дисциплине. Прежде чем приступить к изучению темы, необходимо 

https://urait.ru/bcode/517727
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прокомментировать основные вопросы плана практического занятия, что помогает 

студентам быстро находить нужный материал к каждому из вопросов, не задерживаясь на 

второстепенном. Начиная подготовку к практическому занятию, необходимо, прежде 

всего, указать студентам страницы в конспекте лекций, разделы учебников и учебных 

пособий, чтобы они получили общее представление о месте и значении темы в изучаемом 

курсе. Затем следует рекомендовать им поработать с дополнительной литературой, 

сделать записи по рекомендованным источникам. 
Начинать занятия необходимо с проверки знания обучающимися теоретического 

материала к практическим занятиям; в качестве основной и дополнительной литературы 

должны использоваться материалы; в процессе занятий необходимо добиваться 

индивидуальной самостоятельной работы обучающихся; для этого преподаватель должен 

перед занятием иметь набор заданий, выдаваемых на занятиях каждому аспиранту в 

отдельности. 

На первом занятии преподаватель должен ознакомить студентов со всем объемом 

практических занятий и требованиями, изложенными выше.  

Преподавателю следует уделить внимание оценке активности работы обучающихся 

на занятиях, определению уровня их знаний на каждом занятии с тем, чтобы успешно 

занимающимся можно было выставлять зачет за занятия и работу по совокупности 

оценок, выставленных во время занятий. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Самыгин, П. С.  Профилактика девиантного поведения молодежи : учебное пособие 

для вузов / П. С. Самыгин, С. И. Самыгин, Д. В. Кротов ; под общей редакцией 

П. С. Самыгина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

284 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10828-6. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/517727 (дата обращения: 04.06.2023). 

2. Ростовская, Т. К.  Молодежная политика в современной России : учебное пособие 

для вузов / Т. К. Ростовская, Е. А. Князькова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13287-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/519381 (дата обращения: 04.06.2023). 
 

Практическое занятие 9. по теме: Понятие и виды девиаций в молодежной среде 

Задание: 

1. Подготовьте публичное выступление (реферат) с презентацией по выбранной теме. 

2. Подготовьтесь проанализировать выступление участника группы, аргументируя свой 

ответ. 

Вопросы: 

1. В чем состоит сущность профилактической деятельности? 

2. Каковы меры профилактики? 

3. В чем состоят современные задачи работы по профилактике девиантного поведения 

молодежи и подростков? 

Методические рекомендации: 

Практические занятия помогают студентам глубже усвоить учебный материал, 

приобрести навыки творческой работы над документами и первоисточниками. 
Планы практических занятий, их тематика, рекомендуемая литература, цель и 

задачи ее изучения сообщаются преподавателем на вводных занятиях или в методических 

указаниях по данной дисциплине. Прежде чем приступить к изучению темы, необходимо 

прокомментировать основные вопросы плана практического занятия, что помогает 

студентам быстро находить нужный материал к каждому из вопросов, не задерживаясь на 

второстепенном. Начиная подготовку к практическому занятию, необходимо, прежде 

https://urait.ru/bcode/517727
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всего, указать студентам страницы в конспекте лекций, разделы учебников и учебных 

пособий, чтобы они получили общее представление о месте и значении темы в изучаемом 

курсе. Затем следует рекомендовать им поработать с дополнительной литературой, 

сделать записи по рекомендованным источникам. 
Начинать занятия необходимо с проверки знания обучающимися теоретического 

материала к практическим занятиям; в качестве основной и дополнительной литературы 

должны использоваться материалы; в процессе занятий необходимо добиваться 

индивидуальной самостоятельной работы обучающихся; для этого преподаватель должен 

перед занятием иметь набор заданий, выдаваемых на занятиях каждому аспиранту в 

отдельности. 

На первом занятии преподаватель должен ознакомить студентов со всем объемом 

практических занятий и требованиями, изложенными выше.  

Преподавателю следует уделить внимание оценке активности работы обучающихся 

на занятиях, определению уровня их знаний на каждом занятии с тем, чтобы успешно 

занимающимся можно было выставлять зачет за занятия и работу по совокупности 

оценок, выставленных во время занятий. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Лунева, Е. В.  Информационное обеспечение молодежной политики : учебное 

пособие для вузов / Е. В. Лунева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 163 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14106-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/519815 (дата обращения: 04.06.2023). 

2. Самыгин, П. С.  Профилактика девиантного поведения молодежи : учебное пособие 

для вузов / П. С. Самыгин, С. И. Самыгин, Д. В. Кротов ; под общей редакцией 

П. С. Самыгина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

284 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10828-6. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/517727 (дата обращения: 04.06.2023). 

Практическое занятие 10. по теме: Социальная  регуляция и саморегуляция  в 

молодежной среде 

Задание: 

1. Подготовьте публичное выступление (реферат) с презентацией по выбранной теме. 

2. Подготовьтесь проанализировать выступление участника группы, аргументируя свой 

ответ. 

Вопросы: 

1. Объясните понятие «саморегуляции социальных взаимодействий». 

2. В чем состоит рефлексия в механизме саморегуляции? 

3. В чем суть правовой культуры молодежи как механизма социальной саморегуляции?  

4. Каковы формы саморегуляции в молодежной среде? 

Методические рекомендации: 

Практические занятия помогают студентам глубже усвоить учебный материал, 

приобрести навыки творческой работы над документами и первоисточниками. 
Планы практических занятий, их тематика, рекомендуемая литература, цель и 

задачи ее изучения сообщаются преподавателем на вводных занятиях или в методических 

указаниях по данной дисциплине. Прежде чем приступить к изучению темы, необходимо 

прокомментировать основные вопросы плана практического занятия, что помогает 

студентам быстро находить нужный материал к каждому из вопросов, не задерживаясь на 

второстепенном. Начиная подготовку к практическому занятию, необходимо, прежде 

всего, указать студентам страницы в конспекте лекций, разделы учебников и учебных 

пособий, чтобы они получили общее представление о месте и значении темы в изучаемом 

https://urait.ru/bcode/519815
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курсе. Затем следует рекомендовать им поработать с дополнительной литературой, 

сделать записи по рекомендованным источникам. 
Начинать занятия необходимо с проверки знания обучающимися теоретического 

материала к практическим занятиям; в качестве основной и дополнительной литературы 

должны использоваться материалы; в процессе занятий необходимо добиваться 

индивидуальной самостоятельной работы обучающихся; для этого преподаватель должен 

перед занятием иметь набор заданий, выдаваемых на занятиях каждому аспиранту в 

отдельности. 

На первом занятии преподаватель должен ознакомить студентов со всем объемом 

практических занятий и требованиями, изложенными выше.  

Преподавателю следует уделить внимание оценке активности работы обучающихся 

на занятиях, определению уровня их знаний на каждом занятии с тем, чтобы успешно 

занимающимся можно было выставлять зачет за занятия и работу по совокупности 

оценок, выставленных во время занятий. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Лунева, Е. В.  Информационное обеспечение молодежной политики : учебное 

пособие для вузов / Е. В. Лунева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 163 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14106-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/519815 (дата обращения: 04.06.2023). 

2. Самыгин, П. С.  Профилактика девиантного поведения молодежи : учебное пособие 

для вузов / П. С. Самыгин, С. И. Самыгин, Д. В. Кротов ; под общей редакцией 

П. С. Самыгина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

284 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10828-6. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/517727 (дата обращения: 04.06.2023). 

 

Практическое занятие 11. по теме: Молодежные движения как форма 

самоорганизации 

Задание: 

1. Подготовьтесь к дискуссии на тему «Социальные нормы и молодежь: вчера, сегодня, 

завтра». 

2. Подготовьтесь проанализировать выступление участника группы, аргументируя свой 

ответ. 

Вопросы: 

1. Каково место и роль социальных норм в процессах формирования и 

функционирования общественного мнения? 

2. Виды отклоняющегося поведения. 

3. В чем состоят особенности отклоняющегося поведения несовершеннолетних? 

Методические рекомендации: 

Практические занятия помогают студентам глубже усвоить учебный материал, 

приобрести навыки творческой работы над документами и первоисточниками. 
Планы практических занятий, их тематика, рекомендуемая литература, цель и 

задачи ее изучения сообщаются преподавателем на вводных занятиях или в методических 

указаниях по данной дисциплине. Прежде чем приступить к изучению темы, необходимо 

прокомментировать основные вопросы плана практического занятия, что помогает 

студентам быстро находить нужный материал к каждому из вопросов, не задерживаясь на 

второстепенном. Начиная подготовку к практическому занятию, необходимо, прежде 

всего, указать студентам страницы в конспекте лекций, разделы учебников и учебных 

пособий, чтобы они получили общее представление о месте и значении темы в изучаемом 
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курсе. Затем следует рекомендовать им поработать с дополнительной литературой, 

сделать записи по рекомендованным источникам. 
Начинать занятия необходимо с проверки знания обучающимися теоретического 

материала к практическим занятиям; в качестве основной и дополнительной литературы 

должны использоваться материалы; в процессе занятий необходимо добиваться 

индивидуальной самостоятельной работы обучающихся; для этого преподаватель должен 

перед занятием иметь набор заданий, выдаваемых на занятиях каждому аспиранту в 

отдельности. 

На первом занятии преподаватель должен ознакомить студентов со всем объемом 

практических занятий и требованиями, изложенными выше.  

Преподавателю следует уделить внимание оценке активности работы обучающихся 

на занятиях, определению уровня их знаний на каждом занятии с тем, чтобы успешно 

занимающимся можно было выставлять зачет за занятия и работу по совокупности 

оценок, выставленных во время занятий. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Кудинов, В. А.  История детского и юношеского движения в России (до 2017 года) : 

учебное пособие для вузов / В. А. Кудинов ; ответственный редактор 

Л. И. Тимонина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 242 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14510-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/518922 (дата обращения: 04.06.2023). 
2. Певная, М. В.  Управление волонтерством: международный опыт и локальные 

практики : монография / М. В. Певная ; под научной редакцией 

Г. Е. Зборовского. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 433 с. — 

(Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-10984-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/493566 (дата обращения: 04.06.2023). 
3. Психология лидерства: лидерство в социальных организациях : учебное пособие для 

вузов / А. С. Чернышев [и др.] ; под общей редакцией А. С. Чернышева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 159 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08262-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/516688 (дата обращения: 04.06.2023). 
 

Практическое занятие 12. по теме: Методические особенности организации и 

проведения эмпирических исследований в молодежной среде  

Задание: 

1. Подготовьте публичное выступление (реферат) с презентацией по выбранной теме. 

2. Подготовьтесь проанализировать выступление участника группы, аргументируя свой 

ответ. 

Вопросы: 

1. Перечислите основные шаги подготовительного этапа социологического 

исследования. 

2. Какие принципы лежат в основе формулирования гипотезы? 

3. Какие типичные ошибки при формулировке гипотез? 

Методические рекомендации: 

Практические занятия помогают студентам глубже усвоить учебный материал, 

приобрести навыки творческой работы над документами и первоисточниками. 
Планы практических занятий, их тематика, рекомендуемая литература, цель и 

задачи ее изучения сообщаются преподавателем на вводных занятиях или в методических 

указаниях по данной дисциплине. Прежде чем приступить к изучению темы, необходимо 

прокомментировать основные вопросы плана практического занятия, что помогает 
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студентам быстро находить нужный материал к каждому из вопросов, не задерживаясь на 

второстепенном. Начиная подготовку к практическому занятию, необходимо, прежде 

всего, указать студентам страницы в конспекте лекций, разделы учебников и учебных 

пособий, чтобы они получили общее представление о месте и значении темы в изучаемом 

курсе. Затем следует рекомендовать им поработать с дополнительной литературой, 

сделать записи по рекомендованным источникам. 
Начинать занятия необходимо с проверки знания обучающимися теоретического 

материала к практическим занятиям; в качестве основной и дополнительной литературы 

должны использоваться материалы; в процессе занятий необходимо добиваться 

индивидуальной самостоятельной работы обучающихся; для этого преподаватель должен 

перед занятием иметь набор заданий, выдаваемых на занятиях каждому аспиранту в 

отдельности. 

На первом занятии преподаватель должен ознакомить студентов со всем объемом 

практических занятий и требованиями, изложенными выше.  

Преподавателю следует уделить внимание оценке активности работы обучающихся 

на занятиях, определению уровня их знаний на каждом занятии с тем, чтобы успешно 

занимающимся можно было выставлять зачет за занятия и работу по совокупности 

оценок, выставленных во время занятий. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Козина И.М., Сережкина Е.В. Концепция кейс–стади в социальных науках и 

французская традиция монографических исследований трудовых организаций // 

Социс. 2015. № 1. С. 64–73. 

2. Круткин В.Л. Фоторепортаж как источник социологической информации // Социс. 

2012. № 3. С. 65–68.  

3. Логунова Л. Ю. Биографический метод в исследовании личности: методология и 

архитектоника // Вестник Кемеровского государственного университета. Серия: 

Политические, социологические и экономические науки. 2016. № 1. С. 17 – 23. 

4. Худайгулова Г.Р. Наблюдение как метод исследования концентрации внимания детей 

старшего дошкольного возраста // Педагогическое образование в России. 2016. № 7. С. 

266-273. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

Методические рекомендации: 

Изучение дисциплины следует начинать с проработки настоящей рабочей программы, 

особое внимание, уделяя целям и задачам, структуре и содержанию курса. Успешное 

освоение курса предполагает активное, творческое участие студента путем планомерной, 

повседневной работы. 

Начинать надо с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на 

лекции обычно рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная его часть 

восполняется в процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с 

рекомендованной литературой обязательна. Особое внимание при этом необходимо 

обратить на содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, 

уяснение практического приложения рассматриваемых теоретических вопросов. В 

процессе этой работы студент должен стремиться понять и запомнить основные 

положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в 

иллюстративном материале.  

Заканчивать подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому 

материалу (вопросу), что позволяет составить концентрированное, сжатое представление 

по изучаемым вопросам. Преподаватель может рекомендовать студентам следующие 

основные формы записи: план (простой и развернутый), выписки, тезисы. 

http://www.isras.ru/files/File/Socis/2015_1/Kozina.pdf
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