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АННОТАЦИЯ 

Настоящие методически рекомендации разработаны для обучающихся 1 курса 
очной формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы дисциплины 
Практикум по психокоррекции и психотерапии 

Цель: теоретические вопросы психологической коррекции и психотерапии для 
углубления знаний студентов в области клинической психологии, а также приобретения и 
совершенствования ими практических навыков и умений 

Задачи: 
1. Теоретически подготовить студентов по вопросам психологической 

помощи. 
2. Изучить вопросы психодиагностики отклонений от психологической нормы. 
3. Сформировать у студентов представление о видах психологической 

помощи. 
4. Изучить вопросы психологического консультирования, психокоррекции и 

психотерапии 
знать:  
стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели, определяет роль 

каждого участника в команде; 
основы возрастной, педагогической, социальной психологии, педагогики, 

социальной работы, психологии кризисных состояний и кризисной помощи, психологии 
семьи, психологии зависимости, аддикций, девиантологии, основы психологического 
консультирования; методы, используемые в психологии, педагогике и социальной работе; 
методы организационно-методического сопровождения основных общеобразовательных 
программ и программ социально-психологической, социально-педагогической, 
социокультурной, социально-средовой реабилитации (абилитации) личности. 

уметь:  
учитывать в совместной деятельности особенности поведения и общения разных 

людей;  устанавливать разные виды коммуникации (устную, письменную, вербальную, 
невербальную, реальную, виртуальную, межличностную и др.) для руководства командой 
и достижения поставленной цели; 

проводить сравнительный анализ, выбор технологий психолого-педагогического, 
социально-психологического, социально-педагогического, социально-средового 
сопровождения реабилитации (абилитации) субъектов образования и социальной сферы; 
выполнять анализ  образовательных потребностей обучающихся и жизненных 
потребностей представителей социальных групп (несовершеннолетних, лиц с ОВЗ и 
инвалидностью, лиц трудоспособного и пенсионного возраста). 

владеть:  
навыками взаимодействия с членами команды, в т.ч. участия в обмене 

информацией, знаниями и опытом, и презентации результатов работы команды, 
соблюдении этических норм взаимодействия; 

навыками подбора технологий и методов психолого-педагогического, социально-
психологического, социально-педагогического, социально-средового сопровождения с 
учетом образовательных потребностей обучающихся и жизненных потребностей 
представителей социальных групп (несовершеннолетних, лиц с ОВЗ и инвалидностью, 
лиц трудоспособного и пенсионного возраста). 



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛЕКЦИЯМ 
Лекция 1. по теме: Основы психокоррекции и психотерапии 
Вопросы: 

1. Общее представление о психологической коррекции и психотерапии.  
2. Сущность, цели и задачи, принципы психолого-педагогической коррекции.  
3. Специфика и особенности психокоррекционного процесса.  
4. История становления и развития психокоррекции и психотерапии 

Методические рекомендации: 
Лекция – диалог 
Содержание подается через серию вопросов, на которые слушатель должен отвечать 
непосредственно в ходе лекции. К этому типу 
примыкает лекция с применением техники обратной связи, а также программированная 
лекция-консультация. 
Проблемная лекция 
В отличие от информационной лекции, на которой студенты получают 
интерпретированную преподавателем информацию, на проблемной лекции, новый 
теоретический материал подается как неизвестное, которое необходимо открыть, решил 
вши проблемную ситуацию Задача педагога заключается в необходимости прогнозировать 
проблемную стратегию обучения, обеспечить участие студентов в анализе возникшего 
противоречия, привлекать их к решению проблем них ситуаций, учить выдвигать 
оригинальные пути их решения, учить анализировать полученную новую информацию в 
свете известных теорий, выдвигать гипотезы и использовать различные методы для их 
решения. 
Дополнительные источники и литература для подготовки: 

Основная литература 
Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая коррекция : 

учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535828 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического консультирования и 
психотерапии : практическое пособие / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 178 с. — (Профессиональная практика). — 
ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542869 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шапошникова, Т. Е.  Основы психоконсультирования и психокоррекции : учебник 
и практикум для вузов / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 131 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-17815-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533790 (дата обращения: 06.06.2024). 

 
Дополнительная литература 
Детская и подростковая психотерапия : учебник для вузов / Е. В. Филиппова [и 

др.] ; под редакцией Е. В. Филипповой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
432 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00349-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536150 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

https://urait.ru/bcode/535828
https://urait.ru/bcode/542869
https://urait.ru/bcode/533790
https://urait.ru/bcode/536150


Олешкевич, В. И.  Психология, психотерапия и социальная педагогика А. Адлера : 
учебник для вузов / В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 337 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09719-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/538372 (дата обращения: 06.06.2024). 

Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия : учебное пособие для вузов / 
В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 192 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540011 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Соколова, Е. Т.  Психоаналитическое направление в психотерапии : учебник для 
вузов / Е. Т. Соколова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
139 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17013-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544955 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Соколова, Е. Т.  Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 
5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 359 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538331 (дата обращения: 
06.06.2024). 

Фесенко, Ю. А.  Детская и подростковая психотерапия: неврозы у детей : учебное 
пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, В. И. Гарбузов. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 330 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07308-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/541123 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шумский, В. Б.  Экзистенциальная психология и психотерапия : учебное пособие 
для вузов / В. Б. Шумский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06345-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/537335 (дата обращения: 06.06.2024). 

 
Лекция 2. по теме: Подходы в понимании психокоррекции и психотерапии  
Вопросы: 

1. Психодинамический подход к коррекционному воздействию.  
2. Классический психоанализ.  
3. Детский психоанализ А. Фрейд.  
4. Основные положения индивидуальной психологии А. Адлера.  
5. Аналитическая психология К.Г. Юнга.  
6. Личностно-центрированная коррекция и психотерапия.  
7. Подход К. Роджерса в психологической коррекции и психотерапии.  
8. Логотерапия В. Франкла.  
9. Экзистенциальное направление в психокоррекции.  
10. Экзистенциональное направление в психокоррекции.  
11. Основные понятия и положения экзистенциального подхода.  
12. Поведенческое направление в психокоррекции.  
13. Когнитивное направление в психокоррекции.  
14. Трансактный анализ Э. Берна.  
15. Гештальттерапия Ф. Перлза.  
16. Мультимодальный подход в психокоррекции  и психотерапии.  

https://urait.ru/bcode/538372
https://urait.ru/bcode/540011
https://urait.ru/bcode/544955
https://urait.ru/bcode/538331
https://urait.ru/bcode/541123
https://urait.ru/bcode/537335


Методические рекомендации: 
Лекция с запланированными ошибками (лекция-провокация). 
На такой лекции особое место занимает умение слушателей оперативно анализировать 
информацию, ориентироваться в ней и оценивать ее. 
После объявления темы лекции неожиданно для слушателей преподаватель сообщает, что 
в ней будет сделано определенное количество ошибок различного типа: содержательные, 
методические, поведенческие и т.д. При этом преподаватель должен иметь перечень этих 
ошибок на бумаге, который он по просьбе слушателей обязан предъявить в конце лекции. 
Только в этом случае обеспечивается полное доверие аудитории к преподавателю. 
Лекцию-провокацию лучше всего проводить в аудитории с одинаковым уровнем 
подготовки студентов по изучаемой теме. Среднее количество ошибок на 1,5 часа лекции 
- 7-9. Слушатели в конце лекции должны назвать ошибки, вместе с преподавателем или 
самостоятельно дать правильные версии решения проблем. Для этого преподаватель 
оставляет 10-15 минут (время зависит от общей продолжительности лекции и сложности 
темы). Исходная ситуация создает условия, как бы вынуждающие слушателей к 
активности: надо не просто воспринимать информацию, чтобы запомнить, а 
воспринимать, чтобы проанализировать и оценить. Немаловажен и личностный момент: 
интересно найти у преподавателя ошибку и одновременно проверить себя: могу ли я это 
сделать? Все это создает мотив, активизирующий психическую деятельность слушателя. 
После вводной информации преподаватель читает лекцию на объявленную тему. Вполне 
возможно, что в конце, когда проводится анализ ошибок, слушатели найдут их больше, 
чем было запланировано. Преподаватель должен это честно признать (а подтверждением 
будет перечень ошибок). Однако искусство преподавателя заключается в том, что он и эти 
незапланированные ошибки использует для реализации целей обучения. Поведение 
слушателей характеризуется двуплановостью: с одной стороны, восприятие и осмысление 
учебной информации, а с другой - своеобразная “игра” с преподавателем. 
Лекция с запланированными ошибками требует большого лекторского мастерства и 
чувства ответственности, тщательного отбора материала для ошибок и их маскировки в 
ткани изложения. Для преподавателя конструирование такой лекции - своеобразная 
проверка на компетентность. Ведь с точки зрения методики необходимо в позитивном 
материале выделить наиболее сложные, узловые моменты и представить их в форме 
ошибки, при этом изложение материла должно быть естественным. 
Подобная лекция выполняет не только стимулирующие, но и контрольные функции, 
поскольку позволяет преподавателю оценить качество освоения предшествующего 
материала, а слушателям - проверить себя и продемонстрировать свое знание 
дисциплины, умение ориентироваться в содержании. Такую лекцию целесообразно 
проводить как итоговое занятие по теме или разделу после формирования у слушателей 
базовых знаний и умений. Если они не сумели найти все запланированные ошибки или 
предположить правильные варианты ответов, это должно послужить тревожным сигналом 
для преподавателя, так как говорит о том, что он не смог достичь дидактических целей, а 
у студентов не сформированы критическое мышление и практические умения.  
Наиболее частое опасение преподавателя связано с тем, что студенты запомнят ошибки, а 
не нужную информацию. Как показывает практика и опыт преподавателей, которые 
рискнули использовать такую форму в учебном процессе, эти опасения - преувеличены. 
Ошибки могут быть любые. Научить людей мыслить, давая им все время “правильную”, 
кем-то утвержденную информацию, практически невозможно. Нужно противоречие, спор, 



борьба мнений, альтернатива. Именно эти условия и создает преподаватель на лекции с 
запланированными ошибками. 
Лекция с заранее запланированными ошибками позволяет развить у обучаемых умение 
оперативно анализировать профессиональные ситуации, выступать в роли экспертов, 
оппонентов, рецензентов, выделять неверную и неточную информацию. Подготовка 
преподавателя к такой лекции состоит в том, чтобы заложить определенное количество 
ошибок содержательного, методического или поведенческого характера. Задача 
слушателей заключается в том, чтобы по ходу лекции отмечать в конспекте 
обнаруженные ошибки. В конце лекции 10-15 минут отводится на разбор ошибок. Опыт 
показывает, что студенты заочной формы обучения или слушатели курсов повышения 
квалификации к запланированным ошибкам в лекции и связанной с этим необходимостью 
вносить исправления в конспект относятся спокойней, чем студенты очной формы 
обучения. Так что взрослым такая форма проведения лекций подходит больше. 
Естественно, что такая лекция должна проводиться в завершение темы и содержать обзор 
уже знакомого слушателям материала.  
Дополнительные источники и литература для подготовки: 

Основная литература 
Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая коррекция : 

учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535828 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического консультирования и 
психотерапии : практическое пособие / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 178 с. — (Профессиональная практика). — 
ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542869 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шапошникова, Т. Е.  Основы психоконсультирования и психокоррекции : учебник 
и практикум для вузов / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 131 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-17815-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533790 (дата обращения: 06.06.2024). 

 
Дополнительная литература 
Детская и подростковая психотерапия : учебник для вузов / Е. В. Филиппова [и 

др.] ; под редакцией Е. В. Филипповой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
432 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00349-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536150 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Олешкевич, В. И.  Психология, психотерапия и социальная педагогика А. Адлера : 
учебник для вузов / В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 337 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09719-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/538372 (дата обращения: 06.06.2024). 

Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия : учебное пособие для вузов / 
В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 192 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540011 (дата 
обращения: 06.06.2024). 
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Соколова, Е. Т.  Психоаналитическое направление в психотерапии : учебник для 
вузов / Е. Т. Соколова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
139 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17013-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544955 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Соколова, Е. Т.  Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 
5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 359 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538331 (дата обращения: 
06.06.2024). 

Фесенко, Ю. А.  Детская и подростковая психотерапия: неврозы у детей : учебное 
пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, В. И. Гарбузов. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 330 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07308-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/541123 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шумский, В. Б.  Экзистенциальная психология и психотерапия : учебное пособие 
для вузов / В. Б. Шумский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06345-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/537335 (дата обращения: 06.06.2024). 

 
Лекция 3. по теме:  Психокоррекционные методы 
Вопросы: 

1. Методы саморегуляции.  
2. Метод выявления смысловой сути неблагоприятных душевных состояний.  
3. Метод сканирования подсознания на наличие деструктивных установок и 

программ.  
4. Нервно-мышечная релаксация.  
5. Идеомоторная тренировка.  
6. Сенсорная репродукция образов.  
7. Аутогенная тренировка.  
8. Психокоррекция творческим самовыражением: арт-терапия, игротерапия, 

музыкотерапия, психогимнастика.  
9. Рекомендации при работе с детьми методом психогимнастики.  
10. Психокоррекция методами телесно-ориентированной психотерапии.  

Методические рекомендации: 
Лекция – диалог 
Содержание подается через серию вопросов, на которые слушатель должен отвечать 
непосредственно в ходе лекции. К этому типу 
примыкает лекция с применением техники обратной связи, а также программированная 
лекция-консультация. 
Проблемная лекция 
В отличие от информационной лекции, на которой студенты получают 
интерпретированную преподавателем информацию, на проблемной лекции, новый 
теоретический материал подается как неизвестное, которое необходимо открыть, решил 
вши проблемную ситуацию Задача педагога заключается в необходимости прогнозировать 
проблемную стратегию обучения, обеспечить участие студентов в анализе возникшего 
противоречия, привлекать их к решению проблем них ситуаций, учить выдвигать 
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оригинальные пути их решения, учить анализировать полученную новую информацию в 
свете известных теорий, выдвигать гипотезы и использовать различные методы для их 
решения. 
Дополнительные источники и литература для подготовки: 

Основная литература 
Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая коррекция : 

учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535828 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического консультирования и 
психотерапии : практическое пособие / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 178 с. — (Профессиональная практика). — 
ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542869 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шапошникова, Т. Е.  Основы психоконсультирования и психокоррекции : учебник 
и практикум для вузов / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 131 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-17815-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533790 (дата обращения: 06.06.2024). 

 
Дополнительная литература 
Детская и подростковая психотерапия : учебник для вузов / Е. В. Филиппова [и 

др.] ; под редакцией Е. В. Филипповой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
432 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00349-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536150 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Олешкевич, В. И.  Психология, психотерапия и социальная педагогика А. Адлера : 
учебник для вузов / В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 337 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09719-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/538372 (дата обращения: 06.06.2024). 

Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия : учебное пособие для вузов / 
В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 192 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540011 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Соколова, Е. Т.  Психоаналитическое направление в психотерапии : учебник для 
вузов / Е. Т. Соколова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
139 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17013-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544955 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Соколова, Е. Т.  Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 
5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 359 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538331 (дата обращения: 
06.06.2024). 

Фесенко, Ю. А.  Детская и подростковая психотерапия: неврозы у детей : учебное 
пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, В. И. Гарбузов. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 330 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07308-9. — Текст : 
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/541123 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шумский, В. Б.  Экзистенциальная психология и психотерапия : учебное пособие 
для вузов / В. Б. Шумский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06345-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/537335 (дата обращения: 06.06.2024). 

 
 
Лекция 4. По теме: Психокоррекционная работа с детьми и подростками  

1. Психологическое сопровождение естественного развития маленьких детей. 
2. Специфика психокоррекционной работы с дошкольниками.  
3. Содержание и методы психокоррекционной работы с детьми и подростками.  
4. Принципы ранней профилактики и коррекции социально-педагогической 

запущенности детей. Психокоррекционные технологии работы с девиантными 
подростками.  

5. Психологическая помощь детям и подросткам в кризисных ситуациях.  
6. Психологический мониторинг в практике психологической службы образования. 

Методические рекомендации: 
Проблемная лекция 
В отличие от информационной лекции, на которой студенты получают 
интерпретированную преподавателем информацию, на проблемной лекции, новый 
теоретический материал подается как неизвестное, которое необходимо открыть, решил 
вши проблемную ситуацию Задача педагога заключается в необходимости прогнозировать 
проблемную стратегию обучения, обеспечить участие студентов в анализе возникшего 
противоречия, привлекать их к решению проблем них ситуаций, учить выдвигать 
оригинальные пути их решения, учить анализировать полученную новую информацию в 
свете известных теорий, выдвигать гипотезы и использовать различные методы для их 
решения. 
Дополнительные источники и литература для подготовки: 

Основная литература 
Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая коррекция : 

учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535828 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического консультирования и 
психотерапии : практическое пособие / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 178 с. — (Профессиональная практика). — 
ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542869 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шапошникова, Т. Е.  Основы психоконсультирования и психокоррекции : учебник 
и практикум для вузов / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 131 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-17815-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533790 (дата обращения: 06.06.2024). 

 
Дополнительная литература 
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Детская и подростковая психотерапия : учебник для вузов / Е. В. Филиппова [и 
др.] ; под редакцией Е. В. Филипповой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
432 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00349-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536150 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Олешкевич, В. И.  Психология, психотерапия и социальная педагогика А. Адлера : 
учебник для вузов / В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 337 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09719-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/538372 (дата обращения: 06.06.2024). 

Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия : учебное пособие для вузов / 
В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 192 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540011 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Соколова, Е. Т.  Психоаналитическое направление в психотерапии : учебник для 
вузов / Е. Т. Соколова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
139 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17013-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544955 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Соколова, Е. Т.  Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 
5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 359 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538331 (дата обращения: 
06.06.2024). 

Фесенко, Ю. А.  Детская и подростковая психотерапия: неврозы у детей : учебное 
пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, В. И. Гарбузов. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 330 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07308-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/541123 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шумский, В. Б.  Экзистенциальная психология и психотерапия : учебное пособие 
для вузов / В. Б. Шумский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06345-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/537335 (дата обращения: 06.06.2024). 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

Темы и задания к практическим занятиям: 
Практическое занятие 1. по теме:  
Задание: 
1. Проработать конспект лекции и ответить на вопросы, поставленные на занятие 
Вопросы: 

1. Общее представление о психологической коррекции и психотерапии.  
2. Сущность, цели и задачи, принципы психолого-педагогической коррекции.  
3. Специфика и особенности психокоррекционного процесса.  
4. История становления и развития психокоррекции и психотерапии 

Методические рекомендации: 
Наиболее эффективными для прохождения данной дисциплины являются активные 
формы обучения. В процессе обучения приоритет отдается таким образовательным 
технологиям, как технология динамического обучения, технологии учебной дискуссии, 
решение практических задач, игровые технологии, метод проектов, посредством которых 
достигаются цели повышения качества подготовки педагогических кадров в решении 
задач индивидуализации и дифференциации учебно-воспитательной работы с различными 
субъектами образовательного процесса. 
 
Дополнительные источники и литература для подготовки: 

Основная литература 
Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая коррекция : 

учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535828 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического консультирования и 
психотерапии : практическое пособие / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 178 с. — (Профессиональная практика). — 
ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542869 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шапошникова, Т. Е.  Основы психоконсультирования и психокоррекции : учебник 
и практикум для вузов / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 131 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-17815-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533790 (дата обращения: 06.06.2024). 

 
Дополнительная литература 
Детская и подростковая психотерапия : учебник для вузов / Е. В. Филиппова [и 

др.] ; под редакцией Е. В. Филипповой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
432 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00349-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536150 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Олешкевич, В. И.  Психология, психотерапия и социальная педагогика А. Адлера : 
учебник для вузов / В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 337 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09719-1. — Текст : 
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/538372 (дата обращения: 06.06.2024). 

Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия : учебное пособие для вузов / 
В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 192 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540011 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Соколова, Е. Т.  Психоаналитическое направление в психотерапии : учебник для 
вузов / Е. Т. Соколова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
139 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17013-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544955 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Соколова, Е. Т.  Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 
5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 359 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538331 (дата обращения: 
06.06.2024). 

Фесенко, Ю. А.  Детская и подростковая психотерапия: неврозы у детей : учебное 
пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, В. И. Гарбузов. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 330 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07308-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/541123 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шумский, В. Б.  Экзистенциальная психология и психотерапия : учебное пособие 
для вузов / В. Б. Шумский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06345-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/537335 (дата обращения: 06.06.2024). 

 
Практическое занятие 2. по теме:  
Задание: 
1. Проработать конспект лекции и ответить на вопросы, поставленные на занятие 
Вопросы: 

1. Психодинамический подход к коррекционному воздействию.  
2. Классический психоанализ.  
3. Детский психоанализ А. Фрейд.  
4. Основные положения индивидуальной психологии А. Адлера.  
5. Аналитическая психология К.Г. Юнга.  
6. Личностно-центрированная коррекция и психотерапия.  
7. Подход К. Роджерса в психологической коррекции и психотерапии.  
8. Логотерапия В. Франкла.  
9. Экзистенциальное направление в психокоррекции.  
10. Экзистенциональное направление в психокоррекции.  
11. Основные понятия и положения экзистенциального подхода.  
12. Поведенческое направление в психокоррекции.  
13. Когнитивное направление в психокоррекции.  
14. Трансактный анализ Э. Берна.  
15. Гештальттерапия Ф. Перлза.  
16. Мультимодальный подход в психокоррекции  и психотерапии. 

Методические рекомендации: 
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Наиболее эффективными для прохождения данной дисциплины являются активные 
формы обучения. В процессе обучения приоритет отдается таким образовательным 
технологиям, как технология динамического обучения, технологии учебной дискуссии, 
решение практических задач, игровые технологии, метод проектов, посредством которых 
достигаются цели повышения качества подготовки педагогических кадров в решении 
задач индивидуализации и дифференциации учебно-воспитательной работы с различными 
субъектами образовательного процесса. 
Дополнительные источники и литература для подготовки: 

Основная литература 
Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая коррекция : 

учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535828 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического консультирования и 
психотерапии : практическое пособие / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 178 с. — (Профессиональная практика). — 
ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542869 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шапошникова, Т. Е.  Основы психоконсультирования и психокоррекции : учебник 
и практикум для вузов / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 131 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-17815-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533790 (дата обращения: 06.06.2024). 

 
Дополнительная литература 
Детская и подростковая психотерапия : учебник для вузов / Е. В. Филиппова [и 

др.] ; под редакцией Е. В. Филипповой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
432 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00349-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536150 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Олешкевич, В. И.  Психология, психотерапия и социальная педагогика А. Адлера : 
учебник для вузов / В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 337 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09719-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/538372 (дата обращения: 06.06.2024). 

Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия : учебное пособие для вузов / 
В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 192 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540011 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Соколова, Е. Т.  Психоаналитическое направление в психотерапии : учебник для 
вузов / Е. Т. Соколова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
139 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17013-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544955 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Соколова, Е. Т.  Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 
5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 359 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538331 (дата обращения: 
06.06.2024). 
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Фесенко, Ю. А.  Детская и подростковая психотерапия: неврозы у детей : учебное 
пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, В. И. Гарбузов. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 330 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07308-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/541123 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шумский, В. Б.  Экзистенциальная психология и психотерапия : учебное пособие 
для вузов / В. Б. Шумский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06345-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/537335 (дата обращения: 06.06.2024). 

 
Практическое занятие 3. по теме:  
Задание: 
1. Проработать конспект лекции и ответить на вопросы, поставленные на занятие 
2. Создать презентацию на любой вопрос, по теме занятия 
Вопросы: 

1. Методы саморегуляции.  
2. Метод выявления смысловой сути неблагоприятных душевных состояний.  
3. Метод сканирования подсознания на наличие деструктивных установок и 

программ.  
4. Нервно-мышечная релаксация.  
5. Идеомоторная тренировка.  
6. Сенсорная репродукция образов.  
7. Аутогенная тренировка.  
8. Психокоррекция творческим самовыражением: арт-терапия, игротерапия, 

музыкотерапия, психогимнастика.  
9. Рекомендации при работе с детьми методом психогимнастики.  
10. Психокоррекция методами телесно-ориентированной психотерапии.  

Методические рекомендации: 
Наиболее эффективными для прохождения данной дисциплины являются активные 
формы обучения. В процессе обучения приоритет отдается таким образовательным 
технологиям, как технология динамического обучения, технологии учебной дискуссии, 
решение практических задач, игровые технологии, метод проектов, посредством которых 
достигаются цели повышения качества подготовки педагогических кадров в решении 
задач индивидуализации и дифференциации учебно-воспитательной работы с различными 
субъектами образовательного процесса. 
Методические рекомендации к выполнению заданию (презентация): 

1. Составление плана презентации, выделение основных идей первого и второго 
уровня. Структура научной презентации примерно такая же, как и структура 
научной статьи: 
 постановка задачи; 
 известные ранее результаты и проблемы; 
 критерии, по которому предполагается оценивать качество решения; 
 цели данной работы; 
 основные результаты автора; 
 условия и результаты экспериментов; 
 на последнем слайде — перечисление основных результатов работы. 

https://urait.ru/bcode/541123
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2. Продумывание каждого слайда (на первых порах это можно делать вручную на 
бумаге), при этом важно ответить на вопросы: 
 как идея этого слайда раскрывает основную идею всей презентации? 
 что будет на слайде? 
 что будет говориться? 
 как будет сделан переход к следующему слайду? 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 
Основная литература 
Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая коррекция : 

учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535828 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического консультирования и 
психотерапии : практическое пособие / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 178 с. — (Профессиональная практика). — 
ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542869 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шапошникова, Т. Е.  Основы психоконсультирования и психокоррекции : учебник 
и практикум для вузов / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 131 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-17815-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533790 (дата обращения: 06.06.2024). 

 
Дополнительная литература 
Детская и подростковая психотерапия : учебник для вузов / Е. В. Филиппова [и 

др.] ; под редакцией Е. В. Филипповой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
432 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00349-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536150 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Олешкевич, В. И.  Психология, психотерапия и социальная педагогика А. Адлера : 
учебник для вузов / В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 337 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09719-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/538372 (дата обращения: 06.06.2024). 

Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия : учебное пособие для вузов / 
В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 192 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540011 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Соколова, Е. Т.  Психоаналитическое направление в психотерапии : учебник для 
вузов / Е. Т. Соколова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
139 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17013-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544955 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Соколова, Е. Т.  Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 
5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 359 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538331 (дата обращения: 
06.06.2024). 
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Фесенко, Ю. А.  Детская и подростковая психотерапия: неврозы у детей : учебное 
пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, В. И. Гарбузов. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 330 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07308-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/541123 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шумский, В. Б.  Экзистенциальная психология и психотерапия : учебное пособие 
для вузов / В. Б. Шумский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06345-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/537335 (дата обращения: 06.06.2024). 

 
Практическое занятие 4. по теме:  
Задание: 
1. Проработать конспект лекции и ответить на вопросы, поставленные на занятие 
2. Создать презентацию на любой вопрос, по теме занятия 
Вопросы: 

1. Психологическое сопровождение естественного развития маленьких детей. 
2. Специфика психокоррекционной работы с дошкольниками.  
3. Содержание и методы психокоррекционной работы с детьми и подростками.  
4. Принципы ранней профилактики и коррекции социально-педагогической 

запущенности детей. Психокоррекционные технологии работы с девиантными 
подростками.  

5. Психологическая помощь детям и подросткам в кризисных ситуациях.  
6. Психологический мониторинг в практике психологической службы образования. 

Методические рекомендации: 
Наиболее эффективными для прохождения данной дисциплины являются активные 
формы обучения. В процессе обучения приоритет отдается таким образовательным 
технологиям, как технология динамического обучения, технологии учебной дискуссии, 
решение практических задач, игровые технологии, метод проектов, посредством которых 
достигаются цели повышения качества подготовки педагогических кадров в решении 
задач индивидуализации и дифференциации учебно-воспитательной работы с различными 
субъектами образовательного процесса. 
Методические рекомендации к выполнению заданию (презентация): 

1. Составление плана презентации, выделение основных идей первого и второго 
уровня. Структура научной презентации примерно такая же, как и структура 
научной статьи: 

 постановка задачи; 
 известные ранее результаты и проблемы; 
 критерии, по которому предполагается оценивать качество решения; 
 цели данной работы; 
 основные результаты автора; 
 условия и результаты экспериментов; 
 на последнем слайде — перечисление основных результатов работы. 

2. Продумывание каждого слайда (на первых порах это можно делать вручную на 
бумаге), при этом важно ответить на вопросы: 

 как идея этого слайда раскрывает основную идею всей презентации? 
 что будет на слайде? 
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 что будет говориться? 
 как будет сделан переход к следующему слайду? 

 
Дополнительные источники и литература для подготовки: 

Основная литература 
Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая коррекция : 

учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535828 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического консультирования и 
психотерапии : практическое пособие / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 178 с. — (Профессиональная практика). — 
ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542869 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шапошникова, Т. Е.  Основы психоконсультирования и психокоррекции : учебник 
и практикум для вузов / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 131 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-17815-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533790 (дата обращения: 06.06.2024). 

 
Дополнительная литература 
Детская и подростковая психотерапия : учебник для вузов / Е. В. Филиппова [и 

др.] ; под редакцией Е. В. Филипповой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
432 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00349-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536150 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Олешкевич, В. И.  Психология, психотерапия и социальная педагогика А. Адлера : 
учебник для вузов / В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 337 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09719-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/538372 (дата обращения: 06.06.2024). 

Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия : учебное пособие для вузов / 
В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 192 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540011 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Соколова, Е. Т.  Психоаналитическое направление в психотерапии : учебник для 
вузов / Е. Т. Соколова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
139 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17013-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544955 (дата 
обращения: 06.06.2024). 

Соколова, Е. Т.  Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 
5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 359 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538331 (дата обращения: 
06.06.2024). 

Фесенко, Ю. А.  Детская и подростковая психотерапия: неврозы у детей : учебное 
пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, В. И. Гарбузов. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 330 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07308-9. — Текст : 
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/541123 (дата обращения: 06.06.2024). 

Шумский, В. Б.  Экзистенциальная психология и психотерапия : учебное пособие 
для вузов / В. Б. Шумский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06345-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/537335 (дата обращения: 06.06.2024). 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

Методические рекомендации 
Самостоятельная работа обучающихся направлена на развитие проблемно-

поисковой активности.  На самостоятельную работу обучающимся выносится: подготовка 
к практическим занятиям (в том числе подготовка доклада), подготовка к докладам, 
сообщениям, подготовка презентации учебного проекта (программы) и подготовка к его 
защите. 

Подготовка к практическим занятиям предполагает: 1 – самостоятельное 
определение и анализ основных понятий и научных категорий по теме, 2 – поиск ответов 
на поставленные вопросы; 3  – подготовка доклада. 

Алгоритм технологии работы над понятиями и научными категориями по 
теме 

1. Выделить из литературных источников понятие (научную категорию). 
2. Определить главное содержание в понятии (научной категории).  
3. Выучить определение понятия (научной категории). 
4. Сравнить понятие (научную категорию) с сопряженными понятиями 

(научными категориями) по теме. 
5. Продемонстрировать адекватность использования понятий в различных 

формах ответа.  
  Поиск ответов на поставленные к практическим занятиям вопросы 
осуществляется при работе с источником информации. Следует: 

1. Познакомиться в целом с содержанием источника информации (главой, 
параграфом, статьей, монографией): 

а) чтение источника с выделением основных проблем 
б) формулировка выводов по содержанию источника; 
в) анализ основных категорий, соответствующих поставленным вопросам; 
д) работа со словарем с целью выяснения значений понятий.  
2. Составить план ответа: 
а) выделить логически законченные части; 
б) определить в них главное, существенное; 
в) составить цитатный или тезисный план; 
г) определить содержание пунктов плана. 
 
Технология подготовки доклада (доклад делается на практических занятиях в 

заключительной его части): 
1. Выбрать тему доклада в соответствии с темой занятия и собственным 

познавательным интересом. 
2. Подобрать не менее 5 источников информации по теме доклада. 
3. Дифференцировать тему доклада на логически оформленные опорные пункты. 
4. Проанализировать и сравнить источники информации по опорным пунктам. 
5. Оформить выводы анализа по каждому пункту темы в виде устного сообщения 

на 5 минут. 
6. Проиллюстрировать содержание доклада наглядным материалом (схемы, 

таблицы, визуальные опорные пункты). 
Чтение литературы и обобщение прочитанного 



Чтение – специальный вид деятельности, предполагающий обращение студентов к  
учебным текстам, представленным в списке литературе. Результатом прочтения должно 
быть усвоение прочитанного, основных мыслей и идей, излагаемых автором.  В результате  
осуществления этой деятельности студент должен быть готов подробно рассказать о 
прочитанном: назвать автора, литературный источник,  назвать проблему, которую тот 
решал, описать методы исследования,  полученные результаты, выводы, к которым пришел 
автор.  
Методические рекомендации по разработке презентации по теме дисциплины 
Методические рекомендации к выполнению заданию: 

1. Составление плана презентации, выделение основных идей первого и второго 
уровня. Структура научной презентации примерно такая же, как и структура 
научной статьи: 
 постановка задачи; 
 известные ранее результаты и проблемы; 
 критерии, по которому предполагается оценивать качество решения; 
 цели данной работы; 
 основные результаты автора; 
 условия и результаты экспериментов; 
 на последнем слайде — перечисление основных результатов работы. 

2. Продумывание каждого слайда (на первых порах это можно делать вручную на 
бумаге), при этом важно ответить на вопросы: 
 как идея этого слайда раскрывает основную идею всей презентации? 
 что будет на слайде? 
 что будет говориться? 
 как будет сделан переход к следующему слайду? 

3. Изготовление презентации с помощью одной из перечисленных ниже систем. 
Методические рекомендации по написанию тезисов опорных конспектов по теме. 
Опора - способ выделить существенное, главное в учебном материале, средство 
визуализации учебного материала, в которой сжато изображены основные смысловые 
вехи изучаемой темы с широким использованием ассоциаций.  Опорный конспект – это 
развернутый план предстоящего ответа на теоретический вопрос. Он  призван помочь Вам 
последовательно изложить тему, а преподавателю  – лучше понимать Вас и следить за 
логикой Вашего ответа. Опорный конспект должен  содержать все то, что в процессе 
ответа Вы  намереваетесь рассказать. Это   могут быть чертежи,  графики,  рисунки, 
формулировки основных законов, определения. Опорный конспект, являясь "официальной 
шпаргалкой" и важнейшим компонентом мнемонической памяти, акцентирует внимание 
студента на главных вопросах и существенных моментах темы урока, снимает 
психологическое напряжение и боязнь потерять нить повествования и последовательность 
рассуждений в случае неожиданного вопроса, непроизвольной дискуссии и другой 
непредвиденной ситуации, а также мгновенно оперировать новыми терминами, именами.  
Основные требования к содержанию опорного конспекта: а) полнота – это означает, что в 
нем должно быть отражено все содержание вопроса; б) логически обоснованная 
последовательность изложения. Основные требования к форме записи опорного 
конспекта: лаконичность, структурность, акцентирование, унификация, автономия, 
оригинальность. 
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