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1.АННОТАЦИЯ 

 Настоящие методические рекомендации разработаны для обучающихся 1 курса 

заочной формы обучения с учетом ФГОС3++ ВО и рабочей программы дисциплины 

«Адаптивная физическая культура в геронтологии».  

1.1. Цели и задачи освоения учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель: формирование у обучающихся: 

- способности оказывать личным примером, а также данными о достижениях 

спортсменов-паралимпийцев позитивное воздействие на окружающих и всех участников 

профессиональной деятельности с точки зрения соблюдения норм и правил здорового 

образа жизни, активной творческой жизненной позиции, разрабатывать, планировать, 

использовать и анализировать мероприятия воспитательного характера во всех видах 

адаптивной физической культуры с субъектами воспитательного процесса всех 

нозологических форм, гендерных и возрастных групп. 

 

Задачи: 

- углубления знания в области интеграции лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья в социокультурную среду общества. 

- раскрытия теоретических, медико-биологических и других аспектов 

социализации лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

- формирования широкого профессионального мировоззрения и интереса к 

проблемам людей с отклонениями в состоянии здоровья, стремление к всестороннему 

анализу и творческому усвоению изучаемого материала. 

- воспитать познавательную активность, самостоятельность и ответственность за 

качество учебного труда и подготовки к профессиональной деятельности, 

дисциплинированность, потребность приобщения к научно-исследовательской и научно- 

практической деятельности в сфере интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

в социальные общественные отношения. 

- формировать практические умения и навыки владения методиками и 

технологиями социальной работы с лицами пожилого и старшего возраста 

- формировать когнитивные способности и навыки общения, необходимые в работе с 

людьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у 

обучающихся следующих компетенций: 

Способность в целях формирования необходимых реабилитанту компенсаций 

осуществлять подбор необходимого оборудования и технических средств реабилитации; 

разрабатывать комплексы упражнений, выбирать и применять адекватные методы для 

развития у занимающихся компенсаторных физических качеств с учетом показаний и 

противопоказаний. 

 В результате освоения программы магистрант должен: 

Знать: 

- технологии адаптивной физической культуры в реабилитационной деятельности; 

Уметь: 
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- применять на практике средства и методы физической реабилитации, направленные на 

компенсацию нарушенных или утраченных функций организма; 

Владеть: 

- оценкой индивидуальной нуждаемости реабилитанта в формировании 

компенсаторных функций. 
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2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛЕКЦИЯМ 

Лекция 1 по теме: «АФК в геронтологии» 

Вопросы:  

1. Основные термины и понятия.  

2. История развития геронтологии в мире.       

3. История развития геронтологии в России. 

 

Методические рекомендации     
Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная лекция), так и 

интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование учебного 

материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 

тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованно  литературы, 

дополняющие материал прослушанной  лекции, а также подчеркивающие особую 

важность тех или иных теоретических положений.    

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей  программой  

дисциплины. 

Источники и литература для подготовки:  

Перечень основной  литературы 

 

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
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1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

3. Бутуева, З. А.  Социальная геронтология: учебное пособие для вузов / 

З. А. Бутуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 174 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13735-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496653 (дата обращения: 

25.03.2022). 

4. Корсакова, Н. К.  Геронтопсихология. Нейропсихологический синдром 

нормального старения: учебное пособие для вузов / Н. К. Корсакова, И. Ф. Рощина, 

Е. Ю. Балашова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 81 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15027-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/486423 (дата обращения: 

25.03.2022). 

 

Лекция 2 по теме: «Виды старения. Нормальное и 

патологическое старение» 

 

Вопросы: 

1. Характеристика остеохондрозов (шейный отдел позвоночника, грудной отдел 

позвоночника, пояснично-крестцовый отдел позвоночника). 

2. Характеристика плекситов (шейное сплетение, плечевое сплетение, поясничное 

сплетение, крестцовое сплетение). 

3. Характеристика невритов (лицевой нерв, лучевой нерв, локтевой нерв, срединный 

нерв, малоберцовый нерв, большеберцовый нерв). 

Методические рекомендации     
Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная лекция), так и 

интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование учебного 

материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 

тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованно  литературы, 

дополняющие материал прослушанной  лекции, а также подчеркивающие особую 

важность тех или иных теоретических положений.    

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей  программой  

дисциплины. 

Источники и литература для подготовки:  

Перечень основной  литературы 

 

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
https://urait.ru/bcode/496653
https://urait.ru/bcode/486423
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Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

3. Бутуева, З. А.  Социальная геронтология: учебное пособие для вузов / 

З. А. Бутуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 174 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13735-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496653 (дата обращения: 

25.03.2022). 

4. Корсакова, Н. К.  Геронтопсихология. Нейропсихологический синдром 

нормального старения: учебное пособие для вузов / Н. К. Корсакова, И. Ф. Рощина, 

Е. Ю. Балашова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 81 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15027-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/486423 (дата обращения: 

25.03.2022). 

 

Лекция 3 по теме: «Гериатрическая реабилитация. Возрастные изменения в 

различных системах организма». (2 часа)   

Вопросы:    

1. Аспекты гериатрической реабилитации. Цели и особенности. 

https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
https://urait.ru/bcode/496653
https://urait.ru/bcode/486423
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2. Способы сохранения молодости в древности. 

3. Возрастные изменения органов мочевыделения и в половых железах. 

4. Возрастные изменения эндокринной системы. 

5. Возрастные изменения системы кроветворения. 

 

Методические рекомендации     
Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная лекция), так и 

интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование учебного 

материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 

тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованно  литературы, 

дополняющие материал прослушанной  лекции, а также подчеркивающие особую 

важность тех или иных теоретических положений.    

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей  программой  

дисциплины. 

Источники и литература для подготовки:  

Перечень основной  литературы 

 

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/494144
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воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

3. Бутуева, З. А.  Социальная геронтология: учебное пособие для вузов / 

З. А. Бутуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 174 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13735-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496653 (дата обращения: 

25.03.2022). 

4. Корсакова, Н. К.  Геронтопсихология. Нейропсихологический синдром 

нормального старения: учебное пособие для вузов / Н. К. Корсакова, И. Ф. Рощина, 

Е. Ю. Балашова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 81 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15027-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/486423 (дата обращения: 

25.03.2022). 

Лекция 4 по теме: «Средства и методы профилактики преждевременного старения. 

Социальное обслуживание пожилых людей.». (2 часа)    

Вопросы:    

1. Концепции реабилитации пожилых людей в отечественной и зарубежной практике. 

2. Деятельность социальных служб: виды поддержки, условия и особенности. 

3. Социальная защита пожилых людей, модели социального обслуживания. 

Методические рекомендации     
Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная лекция), так и 

интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование учебного 

материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 

тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованно  литературы, 

дополняющие материал прослушанной  лекции, а также подчеркивающие особую 

важность тех или иных теоретических положений.    

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей  программой  

дисциплины. 

Источники и литература для подготовки:  

Перечень основной  литературы 

 

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

https://urait.ru/bcode/492763
https://urait.ru/bcode/496653
https://urait.ru/bcode/486423
https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
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лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

3. Бутуева, З. А.  Социальная геронтология: учебное пособие для вузов / 

З. А. Бутуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 174 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13735-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496653 (дата обращения: 

25.03.2022). 

4. Корсакова, Н. К.  Геронтопсихология. Нейропсихологический синдром 

нормального старения: учебное пособие для вузов / Н. К. Корсакова, И. Ф. Рощина, 

Е. Ю. Балашова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 81 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15027-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/486423 (дата обращения: 

25.03.2022). 

Лекция 5 по теме: «Особенности общения и ухода за пожилым человеком». (2 
часа)   

Вопросы:    

1. Общие принципы и особенности ухода за пожилыми людьми. 

2. Правила общения с пожилыми людьми. 

3. Особенности сна и личной гигиены пожилого человека. 

4. Профилактика образования пролежней. 

5. Уход за пожилым человеком в стационаре. 

6. Уход за пожилым человеком в домашних условиях. 

Методические рекомендации     
Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная лекция), так и 

интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование учебного 

материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 

тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. 

https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
https://urait.ru/bcode/496653
https://urait.ru/bcode/486423
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Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованно  литературы, 

дополняющие материал прослушанной  лекции, а также подчеркивающие особую 

важность тех или иных теоретических положений.    

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей  программой  

дисциплины. 

Источники и литература для подготовки:  

Перечень основной  литературы 

 

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

3. Бутуева, З. А.  Социальная геронтология: учебное пособие для вузов / 

З. А. Бутуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 174 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13735-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496653 (дата обращения: 

25.03.2022). 

4. Корсакова, Н. К.  Геронтопсихология. Нейропсихологический синдром 

нормального старения: учебное пособие для вузов / Н. К. Корсакова, И. Ф. Рощина, 

https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
https://urait.ru/bcode/496653
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Е. Ю. Балашова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 81 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15027-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/486423 (дата обращения: 

25.03.2022). 

Лекция 6 по теме: «Понимание проблем пожилого человека. Профилактика падения 

человека пожилого возраста». (2 часа)   

Вопросы:    

1. Особенности психического здоровья в пожилом возрасте. 

2. Социальная дезадаптация пожилых людей. Проблема одиночества. 

3. Биомеханика – как наука. Её роль и применение в медицине. Правильные позы. 

Методические рекомендации     
Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная лекция), так и 

интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование учебного 

материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 

тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованно  литературы, 

дополняющие материал прослушанной  лекции, а также подчеркивающие особую 

важность тех или иных теоретических положений.    

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей  программой  

дисциплины. 

Источники и литература для подготовки:  

Перечень основной  литературы 

 

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

https://urait.ru/bcode/486423
https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
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1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

3. Бутуева, З. А.  Социальная геронтология: учебное пособие для вузов / 

З. А. Бутуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 174 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13735-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496653 (дата обращения: 

25.03.2022). 

4. Корсакова, Н. К.  Геронтопсихология. Нейропсихологический синдром 

нормального старения: учебное пособие для вузов / Н. К. Корсакова, И. Ф. Рощина, 

Е. Ю. Балашова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 81 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15027-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/486423 (дата обращения: 

25.03.2022). 

Лекция 7 по теме: «Медико-биологические и организационно-методические основы 

занятий АФК с людьми пожилого возраста». (2 часа)   

Вопросы:    

1. Медико-социальные аспекты занятий физической активностью в пожилом 

возрасте. 

2. Методы оценки функционального состояния сердечно-сосудистой, дыхательной и 

нервной системы человека. 

3. Методы оценки состояния опорно-двигательного аппарата. 

 

Методические рекомендации     
Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная лекция), так и 

интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование учебного 

материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 

тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованно  литературы, 

дополняющие материал прослушанной  лекции, а также подчеркивающие особую 

важность тех или иных теоретических положений.    

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей  программой  

дисциплины. 

Источники и литература для подготовки:  

Перечень основной  литературы 

 

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
https://urait.ru/bcode/496653
https://urait.ru/bcode/486423
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женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

3. Бутуева, З. А.  Социальная геронтология: учебное пособие для вузов / 

З. А. Бутуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 174 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13735-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496653 (дата обращения: 

25.03.2022). 

4. Корсакова, Н. К.  Геронтопсихология. Нейропсихологический синдром 

нормального старения: учебное пособие для вузов / Н. К. Корсакова, И. Ф. Рощина, 

Е. Ю. Балашова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 81 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15027-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/486423 (дата обращения: 

25.03.2022). 

Лекция 8 по теме: «Физкультурно-оздоровительная работа с людьми пожилого 

возраста».    

Вопросы:    

https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
https://urait.ru/bcode/496653
https://urait.ru/bcode/486423
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1. Особенности физкультурно-оздоровительной работы с людьми пожилого возраста. 

Формы организации занятий. Физическое воспитание людей пожилого возраста. 

2. Cредства адаптивной физической культуры для лиц пожилого возраста: суставная 

гимнастика, дыхательная гимнастика, элементы хатха-йоги, восточные практики, 

дозированное плавание и др. 

 

Методические рекомендации     
Лекция проводится как с применением традиционных технологий (обзорная лекция), так и 

интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести конспектирование учебного 

материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 

тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованно  литературы, 

дополняющие материал прослушанной  лекции, а также подчеркивающие особую 

важность тех или иных теоретических положений.    

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей  программой  

дисциплины. 

Источники и литература для подготовки:  

Перечень основной  литературы 

 

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/494144
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2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

3. Бутуева, З. А.  Социальная геронтология: учебное пособие для вузов / 

З. А. Бутуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 174 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13735-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496653 (дата обращения: 

25.03.2022). 

4. Корсакова, Н. К.  Геронтопсихология. Нейропсихологический синдром 

нормального старения: учебное пособие для вузов / Н. К. Корсакова, И. Ф. Рощина, 

Е. Ю. Балашова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 81 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15027-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/486423 (дата обращения: 

25.03.2022). 

 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

 

Практическое занятие 1 по теме:  Введение в дисциплину «АФК в геронтологии». 
 

Вопросы: 
1. Понятие геронтологии как науки. 

2. Основные разделы геронтологии. 

3. Факторы, влияющие на продолжительность жизни. 

Практические задания: 
1. Подготовить доклад-презентацию  по теме влияние АФК на психическое и 

социальное развитие личности. 

2. Подготовить доклад-презентацию по теме Основные положения, термины и 

виды адаптивной физической культуры. 

3. Описать методы развития физических качеств и способностей. 

 

Методические рекомендации 

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 

следующих рекомендаций: 

 внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 

 определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 

 найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 

 после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме курса; 

 продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 

 продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 

дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое задание, а 

затем объяснить методику его решения.  

 

Источники и литература для подготовки:  

 

https://urait.ru/bcode/492763
https://urait.ru/bcode/496653
https://urait.ru/bcode/486423
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Основная литература  

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

3. Бутуева, З. А.  Социальная геронтология: учебное пособие для вузов / 

З. А. Бутуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 174 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13735-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496653 (дата обращения: 

25.03.2022). 

 

Практическое занятие 2 по теме: Введение в дисциплину «Нормальное и 

патологическое старение». 

Вопросы: 
1. Возрастная периодизация. 
2.Преждевременное (патологическое, ускоренное) старение. 
3.Замедленное (ретардированное) старение. 

Практические задания: 

https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
https://urait.ru/bcode/496653
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1. Подготовить доклад-презентацию  по теме: Возрастные изменения и их 

закономерности. 

2. Какие выделяют виды старения, их характеристика. 

3. Подготовить доклад-презентацию по теме Физиологические особенности 

организма людей зрелого и пожилого возраста. 

 

Методические рекомендации 

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 

следующих рекомендаций: 

 внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 

 определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 

 найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 

 после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме курса; 

 продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 

 продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 

дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое задание, а 

затем объяснить методику его решения.  

 

Источники и литература для подготовки:  

 

Основная литература  

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
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вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

3. Бутуева, З. А.  Социальная геронтология: учебное пособие для вузов / 

З. А. Бутуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 174 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13735-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496653 (дата обращения: 

25.03.2022). 

 

Практическое занятие 3 по теме: Гериатрическая реабилитация. Возрастные 

изменения в различных системах организма». 

Вопросы: 
1. Возрастные изменения органов слуха и зрения. 

2.  Роль физических и химических факторов в продлении жизни человека. 

3.  Биологические способы борьбы с преждевременным старением. 

Практические задания: 
1. Подготовить доклад-презентацию  по теме физиологические особенности 

организма людей зрелого и пожилого возраста. 

2. Подготовить доклад-презентацию по теме основные формы социального 

обслуживания лиц пожилого возраста и инвалидов. 

3. Роль физических и химических факторов в продлении жизни человека. 

Методические рекомендации 

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 

следующих рекомендаций: 

 внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 

 определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 

 найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 

 после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме курса; 

 продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 

 продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 

дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое задание, а 

затем объяснить методику его решения.  

 

Источники и литература для подготовки:  

 

Основная литература  

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
https://urait.ru/bcode/496653


                                                                                      20 
 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

3. Бутуева, З. А.  Социальная геронтология: учебное пособие для вузов / 

З. А. Бутуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 174 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13735-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496653 (дата обращения: 

25.03.2022). 

 

Практическое занятие 4 по теме: «Средства и методы профилактики 

преждевременного старения. Социальное обслуживание пожилых людей». 

 

Вопросы: 
1.Социальный сервис, предоставляемый пожилым людям.  

2. Федеральные законы о социальном обслуживании граждан в Российской 

Федерации. 

3.Пенсионное обеспечение по старости в РФ.  

Практические задания: 
1. Подготовить доклад-презентацию  по теме возрастные изменения и их 

закономерности. 

https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
https://urait.ru/bcode/496653
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2. Подготовить доклад-презентацию по теме физиологические особенности 

организма людей зрелого и пожилого возраста. 

3. Пенсионное обеспечение по старости в РФ. 

 

Методические рекомендации 

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 

следующих рекомендаций: 

 внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 

 определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 

 найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 

 после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме курса; 

 продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 

 продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 

дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое задание, а 

затем объяснить методику его решения.  

 

Источники и литература для подготовки:  

 

Основная литература  

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906


                                                                                      22 
 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

3. Бутуева, З. А.  Социальная геронтология: учебное пособие для вузов / 

З. А. Бутуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 174 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13735-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496653 (дата обращения: 

25.03.2022). 

 Практическое занятие 5 по теме: «Особенности общения и ухода за пожилым 

человеком».    

Вопросы: 
1. Уход за пожилым человеком с нормальной и нарушенной психикой. 

2. Реабилитация лиц пожилого возраста в домах престарелых. 

3. Патронажная служба: плюсы и минусы оказания услуги. 

Практические задания: 
1. Подготовить доклад-презентацию  по теме охрана здоровья пожилого человека 

(активность, питание, трудовая деятельность, вредные привычки). 

2. Подготовить доклад-презентацию по теме распространённые сложные ситуации, 

создающие проблемы в жизни пожилого человека. 

3.  Уход за пожилым человеком с нормальной и нарушенной психикой. 

Методические рекомендации 

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 

следующих рекомендаций: 

 внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 

 определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 

 найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 

 после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме курса; 

 продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 

 продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 

дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое задание, а 

затем объяснить методику его решения.  

 

Источники и литература для подготовки:  

 

Основная литература  

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
https://urait.ru/bcode/496653
https://e.lanbook.com/book/151107


                                                                                      23 
 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

3. Бутуева, З. А.  Социальная геронтология: учебное пособие для вузов / 

З. А. Бутуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 174 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13735-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496653 (дата обращения: 

25.03.2022). 

Практическое занятие 6 по теме: «Понимание проблем пожилого человека. 

Профилактика падения человека пожилого возраста».    

Вопросы: 
1. Биомеханика перемещений грузов.  

2. Правильные позы. 

3. Специальное оборудование для перемещения пациентов. 

Практические задания: 
1. Подготовить доклад-презентацию  по теме  помощь пожилым людям в 

преодолении одиночества (социальная реабилитация). 

2. Подготовить доклад-презентацию по теме лечебная гимнастика для пожилых, её 

особенности. 

3. Профилактика травматизма у лиц пожилого возраста: методы, рекомендации, 

физические упражнения. Помощь при падении. 

https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
https://urait.ru/bcode/496653
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Методические рекомендации 

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 

следующих рекомендаций: 

 внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 

 определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 

 найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 

 после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме курса; 

 продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 

 продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 

дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое задание, а 

затем объяснить методику его решения.  

 

Источники и литература для подготовки:  

 

Основная литература  

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/494144
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доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

3. Бутуева, З. А.  Социальная геронтология: учебное пособие для вузов / 

З. А. Бутуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 174 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13735-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496653 (дата обращения: 

25.03.2022). 

Практическое занятие 7 по теме: «Медико-биологические и организационно-

методические основы занятий АФК с людьми пожилого возраста».    

Вопросы: 
1. Основы построения оздоровительной тренировки с людьми пожилого возраста.  

2. Индексные методы оценки физического статуса лиц пожилого возраста. 

3. Профилактика травматизма при занятиях физическими упражнениями с лицами 

пожилого возраста. 

  
Практические задания: 
1. Подготовить доклад-презентацию  по теме  экономическое воздействие старения 

населения на системы здравоохранения. 

2. Подготовить доклад-презентацию по теме  наиболее предпочтительные 

(популярные) виды спорта среди пожилых людей. 

3.  Медико-социальные аспекты занятий физической активностью в пожилом 

возрасте. 

Методические рекомендации 

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 

следующих рекомендаций: 

 внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 

 определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими 

темами; 

 найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках и дополнительной литературе; 

 после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы по 

теме курса; 

 продумать пути и способы решения проблемных вопросов; 

 продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, 

дополнительной литературы. 

В ходе практического занятия необходимо выполнить практическое задание, а 

затем объяснить методику его решения.  

 

Источники и литература для подготовки:  

 

Основная литература  

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
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2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

3. Бутуева, З. А.  Социальная геронтология: учебное пособие для вузов / 

З. А. Бутуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 174 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13735-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496653 (дата обращения: 

25.03.2022). 

 

Практическое занятие 8 по теме: «Физкультурно-оздоровительная работа с людьми 

пожилого возраста».    

Вопросы: 
1. Наиболее популярные средства адаптивной физической культуры. 

2.Формы организации занятий. Физическое воспитание людей пожилого возраста 

3.Педагогический контроль. Уровень развития физических качеств. 

Практические задания: 
1. Подготовить доклад-презентацию  по теме  Функции адаптивной физической 

культуры. 

2. Подготовить доклад-презентацию по теме   Лечебная гимнастика для пожилых, её 

особенности. 

3. Врачебно-медицинский контроль в работе с лицами пожилого возраста. Методы 

исследования врачебного контроля. 

 

https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
https://urait.ru/bcode/496653
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4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

 

Самостоятельная работа по Теме 1 «АФК в 

геронтологии». Основные термины и понятия. 

История развития геронтологии в России и за 

рубежом. 

Вопросы: 
1. «Феномен старения» - как экономический процесс. 

2. Психосоциальные кризисы человека. 

3. Развитие советской геронтологии. 
 

Методические рекомендации 

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 

на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 

заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 

преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 

рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 

определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 

включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 

предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 

В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 

вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 

проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 

решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 

путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 

Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 

строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 

необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 

что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 

логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 

всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 

студентам рекомендуется: 

 перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 

практическим занятиям в течение семестра. 

 соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 

информации недостаточно, ответы находят в предложенной 

преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 

формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

 

Источники и литература для подготовки:  

 

Основная литература  

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 
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Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

3. Бутуева, З. А.  Социальная геронтология: учебное пособие для вузов / 

З. А. Бутуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 174 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13735-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496653 (дата обращения: 

25.03.2022). 

 

Самостоятельная работа по Теме 2: «Виды старения. 

Нормальное и патологическое старение» 

Вопросы: 
 

1. Естественное (физиологическое) старение. 

2. Преждевременное (патологическое, ускоренное) старение. 

3. Физиологические особенности стареющего организма. 

 

Методические рекомендации 

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 

на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 

заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 

преподавателя без его непосредственного участия. 

https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
https://urait.ru/bcode/496653
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Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 

рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 

определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 

включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 

предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 

В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 

вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 

проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 

решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 

путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 

Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 

строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 

необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 

что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 

логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 

всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 

студентам рекомендуется: 

 перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 

практическим занятиям в течение семестра. 

 соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 

информации недостаточно, ответы находят в предложенной 

преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 

формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

 

Источники и литература для подготовки:  

 

Основная литература  

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
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Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

3. Бутуева, З. А.  Социальная геронтология: учебное пособие для вузов / 

З. А. Бутуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 174 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13735-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496653 (дата обращения: 

25.03.2022). 

 

Самостоятельная работа по Теме 3: «Гериатрическая реабилитация. Возрастные 

изменения в различных системах организма». 

Вопросы: 

1. Возрастные изменения органов мочевыделения и в половых железах. 

2.  Возрастные изменения эндокринной системы. 

3. Возрастные изменения системы кроветворения. 

4. Возрастные изменения опорно-двигательного аппарата 

Методические рекомендации 
Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 

на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 

заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 

преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 

рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 

определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 

включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 

предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 

В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 

вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 

проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 

решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 

путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 

Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 

строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 

необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 

что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 

логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
https://urait.ru/bcode/496653
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Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 

всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 

студентам рекомендуется: 

 перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 

практическим занятиям в течение семестра. 

 соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 

информации недостаточно, ответы находят в предложенной 

преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 

формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

 

Источники и литература для подготовки:  

 

Основная литература  

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

 

https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
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Самостоятельная работа по Теме 4: «Средства и методы профилактики 

преждевременного старения. Социальное обслуживание пожилых людей». 

Вопросы: 
 

1. Деятельность социальных служб: виды поддержки, условия и особенности. 

2.  Социальное обслуживание пожилых людей 

3. Социальная защита пожилых людей. Основные модели социального обслуживания. 

 

Методические рекомендации 
Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 

на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 

заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 

преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 

рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 

определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 

включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 

предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 

В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 

вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 

проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 

решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 

путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 

Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 

строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 

необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 

что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 

логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 

всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 

студентам рекомендуется: 

 перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 

практическим занятиям в течение семестра. 

 соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 

информации недостаточно, ответы находят в предложенной 

преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 

формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

 

Источники и литература для подготовки:  

 

Основная литература  

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/151107


                                                                                      33 
 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

Самостоятельная работа по Теме 5: «Особенности общения и ухода за пожилым 

человеком»  

Вопросы:    

1. Профилактика образования пролежней. 

2. Уход за пожилым человеком в стационаре. 

3. Уход за пожилым человеком в домашних условиях. 

 

Методические рекомендации 
Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 

на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 

заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 

преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 

рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 

определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 

включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 

предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 

В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 

https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
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вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 

проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 

решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 

путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 

Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 

строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 

необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 

что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 

логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 

всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 

студентам рекомендуется: 

 перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 

практическим занятиям в течение семестра. 

 соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 

информации недостаточно, ответы находят в предложенной 

преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 

формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

 

Источники и литература для подготовки:  

 

Основная литература  

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

https://e.lanbook.com/book/151107
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Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

 

Самостоятельная работа по Теме 6: «Понимание проблем пожилого человека. 

Профилактика падения человека пожилого возраста».    

Вопросы:    

1. Требуемые качества и необходимые навыки социального работника. 

2. Характеристика эргономического оборудования  и приспособления для 

перемещения лиц пожилого возраста. 

3. Профилактика травматизма у лиц пожилого возраста: методы, рекомендации, 

физические упражнения. Помощь при падении. 

Методические рекомендации 
Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 

на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 

заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 

преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 

рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 

определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 

включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 

предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 

В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 

вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 

проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 

решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 

путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 

Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 

строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 

необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 

что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 

логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 

всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 

студентам рекомендуется: 

 перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 

практическим занятиям в течение семестра. 

 соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 

информации недостаточно, ответы находят в предложенной 

преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 

формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
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Источники и литература для подготовки:  

 

Основная литература  

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

 

Самостоятельная работа по Теме 7: «Медико-биологические и организационно-

методические основы занятий АФК с людьми пожилого возраста».    

Вопросы:    

1. Понятие двигательных режимов в процессе занятий физическими упражнениями. 

2. Классификация нагрузок в АФК для лиц пожилого возраста. 

3. Методы оценки состояния опорно-двигательного аппарата. 

https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
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Методические рекомендации 
Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 

на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 

заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 

преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 

рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 

определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 

включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 

предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 

В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 

вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 

проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 

решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 

путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 

Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 

строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 

необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 

что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 

логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 

всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 

студентам рекомендуется: 

 перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 

практическим занятиям в течение семестра. 

 соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 

информации недостаточно, ответы находят в предложенной 

преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 

формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

 

Источники и литература для подготовки:  

 

Основная литература  

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
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[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

Самостоятельная работа по Теме 8: «Физкультурно-оздоровительная работа с 

людьми пожилого возраста».    

Вопросы:    

1. Методические основы занятий: комплексность, динамика, длительность. 

2. Особенности физкультурно-оздоровительной работы с людьми пожилого возраста.  

3. Проблемы выбора средств физической культуры. 

Методические рекомендации 
Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине осуществляется 

на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его 

заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 

преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к лекции заключается в 

рассмотрении общих научных основ и анализе конкретных процессов и факторов, 

определяющих содержание темы. 

Самостоятельная работа студентов при подготовке к практическому занятию 

включает подбор материала, данных и специальных источников, с которыми 

предстоит учебная работа, а также решение ситуационных и практических заданий. 

В связи с этим студентам рекомендуется детально разобрать теоретические 

вопросы лекционного курса, а затем закрепить материал в процессе решения 

проблемных ситуаций, задач. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 

решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 

путей решения проблемы, то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 

Решение проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в 

строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 

необходимости нужно сопровождать комментариями и схемами. Следует помнить, 

что решение каждой учебной задачи должно доводиться до окончательного 

логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 

https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
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Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение 

всего семестра, а не за несколько дней до его проведения. При подготовке к зачету 

студентам рекомендуется: 

 перечитать все лекции, а также материалы, которые готовились к 

практическим занятиям в течение семестра. 

 соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету. Если 

информации недостаточно, ответы находят в предложенной 

преподавателем литературе. 

При подготовке к зачету рекомендуется делать краткие записи для 

формирования четкой логической схемы ответа на вопрос. 

 

Источники и литература для подготовки:  

 

Основная литература  

1. Ланская, О. В. Гидрореабилитирующие упражнения силовой направленности для 

женщин пожилого возраста с артрозом крупных суставов: учебное пособие / О. В. 

Ланская, Е. В. Пасекова, Л. А. Сазонова. — Великие Луки: ВЛГАФК, 2018. — 84 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151107 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мандриков, В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград: 

ВолгГМУ, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-9652-0552-3. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/141138 (дата 

обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197  (дата обращения: 25.03.2022). 

4. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата 

обращения: 25.03.2022). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494144  (дата 

обращения: 25.03.2022). 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 25.03.2022). 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/151107
https://e.lanbook.com/book/141138
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/492763
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