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АННОТАЦИЯ 

 Настоящие методически рекомендации разработаны для обучающихся 3 курса 
очной формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы дисциплины 
«Организация психолого-педагогического сопровождения детей с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью».  

Цель: формирование профессиональных компетенций в области психолого-
педагогического сопровождения сопровождения детей с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидностью 

Задачи:   
− изучить научно-теоретические, методические и нормативно-правовые аспекты 

психолого-педагогического сопровождения сопровождения детей с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью как технологии, реализуемой посредством 
междисциплинарного взаимодействия, индивидуальные особенности развития детей в 
единстве интеллектуальной, эмоциональной и поведенческой сфер их проявления; 

− сформировать умение создавать для детей с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидностью эмоционально благоприятный микроклимат в группе, при 
общении с детьми и педагогическим персоналом, проводить психологический анализ 
социальной ситуации развития в образовательном учреждении; 

− способствовать овладению навыками взаимодействия со специалистами службы 
сопровождения для обеспечения комплексного подхода к решению проблем детей в 
условиях образовательного учреждения, навыками квалифицированной комплексной 
своевременной диагностики возможностей и способностей ребёнка, начиная с раннего 
возраста, психологическими технологиями, обеспечивающими эффективное 
взаимодействие субъектов образовательного процесса по различным вопросам 
воспитания, развития и обучения детей детей с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидностью. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛЕКЦИЯМ 
 

Раздел 1. Теоретико-методологические основы психолого-педагогического 
сопровождения детей с ОВЗ 

 
Тема 1. Теория психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ.  

Вопросы: 
1. Предмет, задачи, принципы и методы дисциплины. Междисциплинарные связи. 

Основные категории дисциплины.  
2. Педагогическая классификация детей с ОВЗ.  
3. Отношение к лицам с ОВЗ (исторический аспект): агрессия и нетерпимость – 

необходимость призрения – осознание возможности обучения – признание права 
на образование – дифференциация системы специального образования – 
интеграция.  
 

Тема 2. Концепция дизонтогенеза. 
 

1. Понятийный аппарат: норма, дефект, нарушение, аномалия, отклонение, 
пограничные состояния, дизонтогенез, инвалид, инвалидность, дети с ограниченными 
возможностями здоровья, дети с особыми образовательными потребностями, 
формирование, развитие, коррекция, компенсация, реабилитация, адаптация, 
интеграция, психолого-педагогическое сопровождение, специальное и инклюзивное 
образование. 
2. Понятия норма и аномалия в психологическом и личностном развитии ребенка.  
3. Проблема норма, аномалия как междисциплинарная проблема.  
4. Статистическая норма. Функциональная или индивидуальная норма.  
5. Л.С. Выготский об общности нормального и аномального развития детей.  
6. Первичный дефект и вторичные нарушения.  
7. Концепция психического дизонтогенеза (Г.Е. Сухарева, В.В. Ковалев).  
8. Психологические параметры и варианты психического дизонтогенеза (В.В. 
Лебединский).  
9. Общие закономерности психического дизоитогенеза (В.И. Лубовский).  
10. Психическое здоровье и факторы риска в детском возрасте. Основные причины 
психофизических нарушений развития. Эндогенные (генетические) и экзогенные 
(средовые) факторы патогенного развития. Эндогенные причины: наследственные 
заболевания и хромосомные заболевания, связанные с изменениями в численности или 
структуре хромосом.  
11. Экзогенные причины, возникающие в пренатальный, натальный и постнатальный 
периоды: хронические заболевания родителей, инфекционные болезни, интоксикации 
(алкогольные, наркотические, никотиновые, лекарственные и другие), различные 
травмы, конфликт по резус – фактору, несоблюдение санитарно – гигиенических норм, 
акушерско-гинекологические осложнения.  
12. Классификация В.А. Лапшина и Б.П. Пузанова 

 
 
Методические рекомендации:  
1. Лекция проводится с применением интерактивных технологий (лекция-

визуализация). 
2. В процессе лекционного занятия необходимо обозначить цель дисциплины и 

прогнозируемые эффекты от ее освоения, определить междисциплинарные связи и 
осуществить мягкую точечную проверку уровня входных знаний студентов по 
дисциплине. 



3. Распределение временного фонда учебного занятия должно включать в себя: 
а) преамбулу (цель занятия; краткая характеристика материала лекционного занятия; 
возможные области применения знаний, полученных в процессе участия в лекционном 
занятии) – 3-5 мин.; б) основную содержательную часть – 70-80 мин.; в) заключительную 
часть (подведение итогов занятия; задание на практическое(ие) и(или) лабораторное(ые) 
занятие(я) по теме(ам) лекционного занятия; анонс следующего лекционного занятия и 
рекомендации для подготовки к следующему лекционному занятию; ответы на вопросы 
аудитории – 5-15 мин.). 
 
Раздел 2. Технологии психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ 

 
Тема 3. Особенности развития и воспитания детей с нарушениями  

интеллектуальной сферы. 
Вопросы 

1. Психолого-педагогическое сопровождение детей с нарушениями 
интеллектуального развития. Формы умственной отсталости: олигофрения и 
деменция.  

2. Олигофрения (понятие, причины возникновения).  
3. Классификация умственной отсталости: качественная характеристика снижения 

интеллекта (Российская система) и количественная характеристика 
(международная система).  

4. Факторы, влияющие на развитие личности умственно отсталого ребенка: 
биологические и психосоциальные.  

5. Особенности развития познавательной сферы умственно отсталых детей.  
6. Особенности эмоционально-волевой сферы. Клинико-психолого-педагогическая 

характеристика учащихся специальной школы VIII типа.  
7. Проблема развития, воспитания и обучения детей – олигофренов.  
8. Методы обучения в специальной школе.  
9. Социальная политика в отношении умственно отсталых лиц.  
10. Психолого-педагогическое сопровождение при ЗПР.  
11. Особенности психики детей с ЗПР. Причины ЗПР и необходимость 

дифференциального диагноза. Классификация ЗПР (К.С. Лебединская, М.С. 
Певзнер, Т.А. Власова).  

12. Психолого-педагогическая характеристика детей с задержкой психического 
развития конституционального, церебрально-органического, психогенного и 
соматогенного генеза.  

13. Психолого-педагогические особенности коррекционно-развивающего обучения 
детей с ЗПР. 

14. Коррекционно-развивающее обучение детей с задержкой психического развития в 
компенсирующих классах общеобразовательной школы.  

15. Разграничение понятий ―умственная отсталость и ―задержка психического 
развития. Взаимосвязь темпа умственного развития и обучаемости ребенка.  

16. Проблемы и причины школьной неуспеваемости. 

Тема 4. Сопровождение детей с сенсорными нарушениями. 

Вопросы 
 



1. Характеристика детей с нарушениями слуха. Причины врожденных и 
приобретенных нарушений слуха. Психолого-педагогическая классификация 
нарушений слуховой функции у детей.  

2. Глухие, слабослышащие, позднооглохшие. Особенности психического и речевого 
развития слабослышащих детей.  

3. Отрицательное влияние нарушения слуха на психическое, физическое и 
личностное развитие ребенка. Взаимосвязь слуха и речи.  

4. Особенности развития познавательной и эмоционально-волевой сферы.  
5. Особенности коррекционно-педагогической работы с детьми с нарушениями слуха.  
6. Тактильная и жестовая речь у слабослышащих детей. Обучение и воспитание детей 

с нарушением слуха в условиях специальной школы.  
7. Билингвистический подход в обучении глухих. Основные принципы и методы 

коррекционного обучения и воспитания детей с нарушениями слуха в массовой 
образовательной школе.  

8. Психологические особенности детей с нарушениями зрения.  
9. Роль зрительного анализатора в психическом развитии ребенка.  
10. Виды нарушения зрения, их причины и последствия. Значение фактора времени 

поражения зрительного анализатора. Основные проблемы ранней диагностики 
сенсорных нарушений.  

11. Развитие познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы и поведения 
слепых, слабовидящих, поздноослепших и слепорожденных детей.  

12. Коррекция и компенсация нарушений зрения в условиях специальной 
(коррекционной) школы. Обучение слабовидящих детей в массовой 
образовательной школе.  

13. Проблема интеграции детей с особенностями сенсорного развития.  
14. Технические средства обучения детей с сенсорными нарушениями. Механизмы 

компенсации и социальной адаптации детей с нарушениями зрения. 
 

Тема 5. Дети с нарушениями речи и коммуникативного поведения. 

Вопросы 
1. Значение речи в развитии мышления и формирования личности ребенка.  
2. Анатомо-физиологические механизмы речи.  
3. Основные этапы речевого развития детей. Виды речи. Причины речевых 

нарушений. Классификации речевых нарушений.  
4. Нарушения речи у дошкольников. Общее недоразвитие речи.  
5. Нарушения речи у детей школьного возраста. Заикание.  
6. Особенности развития личности, познавательной и эмоционально-волевой сферы 

детей с речевыми нарушениями.  
7. Психолого-педагогическая коррекция нарушений речи у школьников. Особенности 

логопедической работы при осложненных дефектах развития.  
8. Элементы психотерапии в работе логопеда.  
9. Клиникопсихологическая и психолого-педагогическая классификация нарушений 

речи и их причины. Нарушения письменной речи: дисграфия и дислексия. 
 
 



Тема 6. Специфика нарушений опорно-двигательного аппарата и ДЦП. 
Вопросы 

1. Этиология и патогенез нарушений опорно-двигательного аппарата.  
2. Врожденные и приобретенные нарушения опорно-двигательного аппарата и их 

причины.  
3. Детский церебральный паралич. Формы ДЦП.  
4. Характеристика нарушений двигательных функций у детей с ДЦП. Нарушения 

психики при ДЦП. Речевые нарушения при детском церебральном параличе.  
5. Основные цели и принципы коррекционной работы при ДЦП.  
6. Система специализированной помощи детям, страдающим церебральным 

параличом. 

Тема 7. Особенности детей с аутизмом и сложными нарушениями. 

Вопросы 
1. Понятие о синдроме раннего детского аутизма. Аутистические черты личности. 

Причины аутизма.  
2. Генетические, органические, психогенные факторы. Клиникопсихологическая и 

психолого-педагогическая характеристика и симптомы детей с аутизмом.  
3. Феномен тождества. Специфика развития моторики и речи.  
4. Возможности их развития, образования и социализации.  
5. Коррекционно-педагогическая помощь при аутизме. Специальное образование при 

аутизме и аутистических чертах личности.  
6. Условия обучения аутичных детей. Понятие о сложном нарушении развития.  
7. Основные возможные сочетания дефектов развития.  
8. Психолого-педагогические особенности развития, воспитания и обучения детей со 

сложным дефектом. 
 
Методические рекомендации:  
4. Лекция проводится с применением интерактивных технологий (лекция-

визуализация). 
5. В процессе лекционного занятия необходимо обозначить цель дисциплины и 

прогнозируемые эффекты от ее освоения, определить междисциплинарные связи и 
осуществить мягкую точечную проверку уровня входных знаний студентов по 
дисциплине. 
6. Распределение временного фонда учебного занятия должно включать в себя: 
а) преамбулу (цель занятия; краткая характеристика материала лекционного занятия; 
возможные области применения знаний, полученных в процессе участия в лекционном 
занятии) – 3-5 мин.; б) основную содержательную часть – 70-80 мин.; в) заключительную 
часть (подведение итогов занятия; задание на практическое(ие) и(или) лабораторное(ые) 
занятие(я) по теме(ам) лекционного занятия; анонс следующего лекционного занятия и 
рекомендации для подготовки к следующему лекционному занятию; ответы на вопросы 
аудитории – 5-15 мин.). 
 

 
 
 
 
 
 
 



Раздел 3. Работа педагога-психолога с обучающимися  с ОВЗ 
 

Тема 8. Воспитание, образование и развитие детей с ограниченными  
возможностями здоровья. 

Вопросы: 
1. Особые образовательные потребности и содержание специального образования.  
2. Психолого – педагогическая сущность коррекционно – педагогической 

деятельности и содержание работы ПМПК – психолого-медико-педагогическая 
комиссия.  

3. Индивидуальная программа реабилитации и сопровождения.  
4. Принципы, технологии и методы специального образования. Формы организации 

специального обучения.  
5. Современная система специальных образовательных услуг.  
6. Взаимодействие специалистов.  
7. Сущность, условия и критерии социализации.  
8. Правовые основы социальной защиты инвалидов. Общество и люди с 

ограниченными возможностями.  
9. Семья как институт социализации. Социально-психологическая реабилитация 

людей с ограниченными возможностями. Семья как фактор компенсации и 
декомпенсации ОВЗ. Социальная и педагогическая интеграция.  

10. Этические основы специального психологического сопровождения. Социальная 
адаптация детей с ограниченными возможностями.  

11. Инклюзия. Теория и практика инклюзивного образования в РФ. Государственная 
политика в сфере интеграции детей с ОВЗ. Программа «Доступная среда». 

12.  Перспективы развития научного и прикладного аспекта современной 
дефектологии. Ключевые проблемы зарубежной специальной педагогики. Ранняя 
помощь в семье.  

 
Тема 9. Зарубежный опыт психолого-педагогической и коррекционной работы с 

детьми различных категорий детей с ограниченными возможностями 
здоровья. 

 
1. Интеграция детей с ограниченными возможностями здоровья. Социально трудовая 

адаптация лиц с ОВЗ. Проблема подготовки кадров для обеспечения специальных 
образовательных и социальных услуг.  

2. Современное состояние специального образования и тенденции его развития в 
зарубежных странах (на примере США, Канады, Великобритании, Франции, 
Германии и др. стран). 

 
Методические рекомендации:  
1. Лекции проводится с применением интерактивных технологий (лекция-
визуализация). 
2. В процессе лекционного занятия необходимо обозначить цель дисциплины и 
прогнозируемые эффекты от ее освоения, определить междисциплинарные связи и 
осуществить мягкую точечную проверку уровня входных знаний студентов по 
дисциплине. 
3. Распределение временного фонда учебного занятия должно включать в себя: 
а) преамбулу (цель занятия; краткая характеристика материала лекционного занятия; 
возможные области применения знаний, полученных в процессе участия в лекционном 



занятии) – 3-5 мин.; б) основную содержательную часть – 70-80 мин.; в) заключительную 
часть (подведение итогов занятия; задание на практическое(ие) и(или) лабораторное(ые) 
занятие(я) по теме(ам) лекционного занятия; анонс следующего лекционного занятия и 
рекомендации для подготовки к следующему лекционному занятию; ответы на вопросы 
аудитории – 5-15 мин.). 
 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 
 

1. Баринова, Е. Б.  Тьюторское сопровождение обучающихся в системе инклюзивного 
образования : учебное пособие для вузов / Е. Б. Баринова. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2021. — 116 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13887-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/477242. 
2. Годовникова, Л. В.  Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с 
ОВЗ : учебное пособие для вузов / Л. В. Годовникова. — 2-е изд. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. — 218 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12039-
4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/476335. 
3. Федина, Л. В.  Психолого-педагогическое сопровождение начального образования : 
учебное пособие для вузов / Л. В. Федина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 
2021. — 131 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11273-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/476017 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 
 

Практическое занятие – форма систематических учебных занятий, с помощью которых 
обучающиеся изучают тот или иной раздел определенной научной дисциплины, входящей 
в состав учебного плана. Для того чтобы практические занятия приносили максимальную 
пользу, необходимо помнить, что упражнение и решение задач проводятся по 
вычитанному на лекциях материалу и связаны, как правило, с детальным разбором 
отдельных вопросов лекционного курса. Следует подчеркнуть, что только после усвоения 
лекционного материала с определенной точки зрения (а именно с той, с которой он 
излагается на лекциях) он будет закрепляться на практических занятиях как в результате 
обсуждения и анализа лекционного материала, так и с помощью решения проблемных 
ситуаций, задач. При этих условиях студент не только хорошо усвоит материал, но и 
научится применять его на практике, а также получит дополнительный стимул (и это 
очень важно) для активной проработки лекции. При самостоятельном решении задач 
нужно обосновывать каждый этап решения, исходя из теоретических положений курса. 
Если студент видит несколько путей решения проблемы (задачи), то нужно сравнить их и 
выбрать самый рациональный. Полезно до начала вычислений составить краткий план 
решения проблемы (задачи). Решение проблемных задач или примеров следует излагать 
подробно, вычисления располагать в строгом порядке, отделяя вспомогательные 
вычисления от основных. Решения при необходимости нужно сопровождать 
комментариями, схемами, чертежами и рисунками. Следует помнить, что решение каждой 
учебной задачи должно доводиться до окончательного логического ответа, которого 
требует условие, и по возможности с выводом. Полученный ответ следует проверить 
способами, вытекающими из существа данной задачи. Полезно также (если возможно) 
решать несколькими способами и сравнить полученные результаты. Решение задач 
данного типа нужно продолжать до приобретения твердых навыков в их решении. При 
подготовке к практическим занятиям следует использовать основную литературу из 
представленного списка, а также руководствоваться приведенными указаниями и 
рекомендациями. Для наиболее глубокого освоения дисциплины рекомендуется изучать 
литературу, обозначенную как «дополнительная» в представленном списке. На 
практических занятиях приветствуется активное участие в обсуждении конкретных 
ситуаций, способность на основе полученных знаний находить наиболее эффективные 
решения поставленных проблем, уметь находить полезный дополнительный материал по 
тематике занятий. Студенту рекомендуется следующая схема подготовки к занятию:  
1. Проработать конспект лекций;  
2. Прочитать основную и дополнительную литературу, рекомендованную по изучаемому 
разделу; 3. Ответить на вопросы плана семинарского занятия;  
4. Выполнить домашнее задание;  
5. Проработать тестовые задания и задачи; 
 6. При затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю.  

Занятия могут проводиться в форме беседы со всеми студентами группы или с 
отдельными студентами. Этот вид занятия называется коллоквиумом (собеседование). 
Коллоквиумы проводятся по конкретным вопросам дисциплины. Коллоквиум отличается, 
в первую очередь тем, что во время этого занятия могут быть опрошены все студенты или 
значительная часть студентов группы. В ходе коллоквиума выясняется степень усвоения 
студентами понятий и терминов по важнейшим темам, умение студентов применять 
полученные знания для решения конкретных практических задач. Для подготовки к 
коллоквиуму студенты заранее получают у преподавателя задание. В процессе подготовки 
изучают рекомендованные преподавателем источники литературы, а также 
самостоятельно осуществляют поиск релевантной информации, а также могут собрать 
практический материал. Коллоквиум может проходить также в форме ответов студентов 
на вопросы билета, обсуждения сообщений студентов, форму выбирает преподаватель. 



 
Темы и задания к практическим занятиям: 

Раздел 1. Теоретико-методологические основы психолого-педагогического 
сопровождения детей с ОВЗ 

 
Тема 1. Теория психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ.  

Вопросы: 
1. Предмет, задачи, принципы и методы дисциплины. Междисциплинарные связи. 

Основные категории дисциплины.  
2. Педагогическая классификация детей с ОВЗ.  
3. Отношение к лицам с ОВЗ (исторический аспект): агрессия и нетерпимость – 

необходимость призрения – осознание возможности обучения – признание права 
на образование – дифференциация системы специального образования – 
интеграция.  
 

Тема 2. Концепция дизонтогенеза. 
 

1. Понятийный аппарат: норма, дефект, нарушение, аномалия, отклонение, 
пограничные состояния, дизонтогенез, инвалид, инвалидность, дети с ограниченными 
возможностями здоровья, дети с особыми образовательными потребностями, 
формирование, развитие, коррекция, компенсация, реабилитация, адаптация, 
интеграция, психолого-педагогическое сопровождение, специальное и инклюзивное 
образование. 
2. Понятия норма и аномалия в психологическом и личностном развитии ребенка.  
3. Проблема норма, аномалия как междисциплинарная проблема.  
4. Статистическая норма. Функциональная или индивидуальная норма.  
5. Л.С. Выготский об общности нормального и аномального развития детей.  
6. Первичный дефект и вторичные нарушения.  
7. Концепция психического дизонтогенеза (Г.Е. Сухарева, В.В. Ковалев).  
8. Психологические параметры и варианты психического дизонтогенеза (В.В. 
Лебединский).  
9. Общие закономерности психического дизоитогенеза (В.И. Лубовский).  
10. Психическое здоровье и факторы риска в детском возрасте. Основные причины 
психофизических нарушений развития. Эндогенные (генетические) и экзогенные 
(средовые) факторы патогенного развития. Эндогенные причины: наследственные 
заболевания и хромосомные заболевания, связанные с изменениями в численности или 
структуре хромосом.  
11. Экзогенные причины, возникающие в пренатальный, натальный и постнатальный 
периоды: хронические заболевания родителей, инфекционные болезни, интоксикации 
(алкогольные, наркотические, никотиновые, лекарственные и другие), различные 
травмы, конфликт по резус – фактору, несоблюдение санитарно – гигиенических норм, 
акушерско-гинекологические осложнения.  
12. Классификация В.А. Лапшина и Б.П. Пузанова 

 
Методические рекомендации: 
Занятие проводится с применением традиционных и интерактивных технологий. 
В процессе практического занятия необходимо обозначить цель дисциплины и 

прогнозируемые эффекты от ее освоения, определить междисциплинарные связи и 
осуществить проверку уровня входных знаний студентов по теме. 

Распределение временного фонда учебного занятия должно включать в себя: 
а) преамбулу (цель занятия; краткая характеристика материала практического занятия; 
возможные области применения знаний, полученных в процессе участия в практическом 



занятии) – 3-5 мин.; б) основную содержательную часть – 70-80 мин.; в) заключительную 
часть (подведение итогов занятия; ответы на вопросы аудитории – 5-15 мин.). 

 
Дополнительные источники и литература для подготовки: 

Баринова, Е. Б.  Тьюторское сопровождение обучающихся в системе инклюзивного 
образования : учебное пособие для вузов / Е. Б. Баринова. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2021. — 116 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13887-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/477242. 
Годовникова, Л. В.  Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ : 
учебное пособие для вузов / Л. В. Годовникова. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2021. — 218 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12039-4. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/476335. 
Федина, Л. В.  Психолого-педагогическое сопровождение начального образования : 
учебное пособие для вузов / Л. В. Федина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 
2021. — 131 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11273-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/476017 
 

Практическое занятие  
Раздел 2. Технологии психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ 

Тема 3. Особенности развития и воспитания детей с нарушениями  
интеллектуальной сферы. 

Вопросы 
1. Психолого-педагогическое сопровождение детей с нарушениями 

интеллектуального развития. Формы умственной отсталости: олигофрения и 
деменция.  

2. Олигофрения (понятие, причины возникновения).  
3. Классификация умственной отсталости: качественная характеристика снижения 

интеллекта (Российская система) и количественная характеристика 
(международная система).  

4. Факторы, влияющие на развитие личности умственно отсталого ребенка: 
биологические и психосоциальные.  

5. Особенности развития познавательной сферы умственно отсталых детей.  
6. Особенности эмоционально-волевой сферы. Клинико-психолого-педагогическая 

характеристика учащихся специальной школы VIII типа.  
7. Проблема развития, воспитания и обучения детей – олигофренов.  
8. Методы обучения в специальной школе.  
9. Социальная политика в отношении умственно отсталых лиц.  
10. Психолого-педагогическое сопровождение при ЗПР.  
11. Особенности психики детей с ЗПР. Причины ЗПР и необходимость 

дифференциального диагноза. Классификация ЗПР (К.С. Лебединская, М.С. 
Певзнер, Т.А. Власова).  

12. Психолого-педагогическая характеристика детей с задержкой психического 
развития конституционального, церебрально-органического, психогенного и 
соматогенного генеза.  

13. Психолого-педагогические особенности коррекционно-развивающего обучения 
детей с ЗПР. 

https://urait.ru/bcode/477242
https://urait.ru/bcode/476335
https://urait.ru/bcode/476017


14. Коррекционно-развивающее обучение детей с задержкой психического развития в 
компенсирующих классах общеобразовательной школы.  

15. Разграничение понятий ―умственная отсталость и ―задержка психического 
развития. Взаимосвязь темпа умственного развития и обучаемости ребенка.  

16. Проблемы и причины школьной неуспеваемости. 

Тема 4. Сопровождение детей с сенсорными нарушениями. 

Вопросы 
1. Характеристика детей с нарушениями слуха. Причины врожденных и 

приобретенных нарушений слуха. Психолого-педагогическая классификация 
нарушений слуховой функции у детей.  

2. Глухие, слабослышащие, позднооглохшие. Особенности психического и речевого 
развития слабослышащих детей.  

3. Отрицательное влияние нарушения слуха на психическое, физическое и 
личностное развитие ребенка. Взаимосвязь слуха и речи.  

4. Особенности развития познавательной и эмоционально-волевой сферы.  
5. Особенности коррекционно-педагогической работы с детьми с нарушениями слуха.  
6. Тактильная и жестовая речь у слабослышащих детей. Обучение и воспитание детей 

с нарушением слуха в условиях специальной школы.  
7. Билингвистический подход в обучении глухих. Основные принципы и методы 

коррекционного обучения и воспитания детей с нарушениями слуха в массовой 
образовательной школе.  

8. Психологические особенности детей с нарушениями зрения.  
9. Роль зрительного анализатора в психическом развитии ребенка.  
10. Виды нарушения зрения, их причины и последствия. Значение фактора времени 

поражения зрительного анализатора. Основные проблемы ранней диагностики 
сенсорных нарушений.  

11. Развитие познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы и поведения 
слепых, слабовидящих, поздноослепших и слепорожденных детей.  

12. Коррекция и компенсация нарушений зрения в условиях специальной 
(коррекционной) школы. Обучение слабовидящих детей в массовой 
образовательной школе.  

13. Проблема интеграции детей с особенностями сенсорного развития.  
14. Технические средства обучения детей с сенсорными нарушениями. Механизмы 

компенсации и социальной адаптации детей с нарушениями зрения. 
 

Тема 5. Дети с нарушениями речи и коммуникативного поведения. 

Вопросы 
10. Значение речи в развитии мышления и формирования личности ребенка.  
11. Анатомо-физиологические механизмы речи.  
12. Основные этапы речевого развития детей. Виды речи. Причины речевых 

нарушений. Классификации речевых нарушений.  
13. Нарушения речи у дошкольников. Общее недоразвитие речи.  
14. Нарушения речи у детей школьного возраста. Заикание.  



15. Особенности развития личности, познавательной и эмоционально-волевой сферы 
детей с речевыми нарушениями.  

16. Психолого-педагогическая коррекция нарушений речи у школьников. Особенности 
логопедической работы при осложненных дефектах развития.  

17. Элементы психотерапии в работе логопеда.  
18. Клиникопсихологическая и психолого-педагогическая классификация нарушений 

речи и их причины. Нарушения письменной речи: дисграфия и дислексия. 
 
Тема 6. Специфика нарушений опорно-двигательного аппарата и ДЦП. 

Вопросы 
7. Этиология и патогенез нарушений опорно-двигательного аппарата.  
8. Врожденные и приобретенные нарушения опорно-двигательного аппарата и их 

причины.  
9. Детский церебральный паралич. Формы ДЦП.  
10. Характеристика нарушений двигательных функций у детей с ДЦП. Нарушения 

психики при ДЦП. Речевые нарушения при детском церебральном параличе.  
11. Основные цели и принципы коррекционной работы при ДЦП.  
12. Система специализированной помощи детям, страдающим церебральным 

параличом. 

Тема 7. Особенности детей с аутизмом и сложными нарушениями. 

Вопросы 
1. Понятие о синдроме раннего детского аутизма. Аутистические черты личности. 

Причины аутизма.  
2. Генетические, органические, психогенные факторы. Клиникопсихологическая и 

психолого-педагогическая характеристика и симптомы детей с аутизмом.  
3. Феномен тождества. Специфика развития моторики и речи.  
4. Возможности их развития, образования и социализации.  
5. Коррекционно-педагогическая помощь при аутизме. Специальное образование при 

аутизме и аутистических чертах личности.  
6. Условия обучения аутичных детей. Понятие о сложном нарушении развития.  
7. Основные возможные сочетания дефектов развития.  
8. Психолого-педагогические особенности развития, воспитания и обучения детей со 

сложным дефектом. 
 
Методические рекомендации: 
Занятие проводится с применением традиционных и интерактивных технологий. 
В процессе практического занятия необходимо обозначить цель дисциплины и 

прогнозируемые эффекты от ее освоения, определить междисциплинарные связи и 
осуществить проверку уровня входных знаний студентов по теме. 

Распределение временного фонда учебного занятия должно включать в себя: 
а) преамбулу (цель занятия; краткая характеристика материала практического занятия; 
возможные области применения знаний, полученных в процессе участия в практическом 
занятии) – 3-5 мин.; б) основную содержательную часть – 70-80 мин.; в) заключительную 
часть (подведение итогов занятия; ответы на вопросы аудитории – 5-15 мин.). 

 
Дополнительные источники и литература для подготовки: 

Баринова, Е. Б.  Тьюторское сопровождение обучающихся в системе инклюзивного 
образования : учебное пособие для вузов / Е. Б. Баринова. — Москва : Издательство 



Юрайт, 2021. — 116 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13887-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/477242. 
Годовникова, Л. В.  Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ : 
учебное пособие для вузов / Л. В. Годовникова. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2021. — 218 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12039-4. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/476335. 
Федина, Л. В.  Психолого-педагогическое сопровождение начального образования : 
учебное пособие для вузов / Л. В. Федина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 
2021. — 131 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11273-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/476017 
 

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛАБОРАТОРНЫМ ЗАНЯТИЯМ 
Не предусмотрено. 
 

6.  МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 
 

При освоении материала дисциплины необходимо: 
− спланировать и распределить время, необходимое для изучения дисциплины; 
− конкретизировать для себя план изучения материала; 
− ознакомиться с объемом и характером внеаудиторной самостоятельной работы для 
полноценного освоения каждой из тем дисциплины. 

Сценарий изучения курса: 
– проработайте каждую тему по предлагаемому ниже алгоритму действий; 
–  изучив весь материал, подготовьтесь к сдаче экзамена. 

Алгоритм работы над каждой темой: 
– изучите содержание темы вначале по лекционному материалу, а затем по другим 

источникам; 
– прочитайте дополнительную литературу из списка, предложенного преподавателем; 
– составьте краткий план ответа по каждому вопросу, выносимому на обсуждение на 

практическом занятии; 
– выучите определения терминов, относящихся к теме; 
– продумайте примеры и иллюстрации к ответу по изучаемой теме; 
– подберите цитаты ученых, общественных деятелей, публицистов, уместные с точки 

зрения обсуждаемой проблемы; 
– продумывайте высказывания по темам, предложенным к практическим занятиям. 

Работа с научно-методической литературой и текстовым материалом Интернет-
ресурсов является одним из основных видов самостоятельного учебного труда студентов 
и наиболее важным средством овладения будущей специальностью. Для того чтобы 
информация сохранилась надолго, необходимо ее зафиксировать. Формы фиксации 
прочитанного могут быть разными: составление аннотации, различных видов планов, 
тезисов, конспектов, рецензий, подготовка сообщений. 

Рекомендации по работе с литературой: 
– ознакомьтесь с аннотациями к рекомендованной литературе и определите основной 
метод изложения материала того или иного источника; 
– составьте собственные аннотации к другим источникам, что поможет при подготовке к 
экзамену; 
– выберите те источники, которые наиболее подходят для изучения конкретной темы. 
 Аннотация - краткая характеристика литературного источника с точки зрения 
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содержания, назначения, формы и других особенностей. Аннотация включает сведения о 
содержании источника, его авторе и достоинствах работы, носит пояснительный или 
рекомендательный характер. По содержанию и целевому назначению аннотации 
подразделяются на справочные и рекомендательные. По полноте охвата содержания 
аннотируемого произведения и его назначению аннотации подразделяются на общие и 
специализированные.  
 Тезис - это положение, отражающее смысл значительной части текста, то, что 
доказывает или опровергает автор, то, в чем он стремится убедить читателя, вывод, к 
которому он подводит. Тезисы позволяют обобщить материал, представить его суть в 
кратких формулировках, раскрывающих смысл всего произведения. Порядок составления 
тезисов - составление назывного плана, прочтение фрагмента текста, который имеет свой 
подзаголовок - пункт плана, и, уяснив его суть, сформулировать отдельные положения.  
 Конспект - это сокращенная запись информации. В конспекте отражаются 
основные положения текста. Порядок конспектирования: написать исходные данные 
источника, прочитать весь текст, выделить информативные центры, продумать главные 
положения, сформулировать их своими словами и записать, подтвердить отдельные 
положения цитатами или примерами из текста. Объем конспекта примерно не должен 
превышать одну треть исходного текста.  
 Рецензия - это статья, содержащая в себе критический обзор какого- либо научного 
произведения или отзыв на научную работу, дает критическую оценку как отдельным 
положениям, так и рецензируемому документу в целом. Порядок написания рецензии - 
выбор объекта анализа, актуальность темы, краткое содержание, формулировка основного 
тезиса, общая оценка, недостатки, недочеты, выводы.  
 Реферат - это сжатое изложение основной информации первоисточника на основе 
ее смысловой переработки. Этапы работы над рефератом: выбор темы, подбор и изучение 
основных источников по теме, составление библиографии, обработка и систематизация 
информации, разработка плана реферата, написание реферата. Примерная структура 
реферата: титульный лист, оглавление, введение, основная часть, заключение, список 
литературы, приложение.  
 Разработка глоссария предполагает использование разнообразных источников 
информации, однако следует учесть, что некоторые понятия раскрыты в законах и их 
формулировки в глоссарии не должны противоречить формулировкам, данным в 
нормативно-правовых документах. 
 Выполнение итоговой работы предполагает разработку программы исследования 
для оценки, сформулированной коллегиально с преподавателем проблемы. Технология 
разработки указанного проекта включает следующие этапы:  
1) подготовительный этап проектирования (выбор тематики проекта, определение методов 
анализа; подбор и изучение литературы по проблеме; формулировка цели и задач проекта; 
определение методов, с помощью которых планируется решить поставленные задачи; 
обдумывание содержательного аспекта проекта; определение форм реализации проекта);  
2) организация и проведение эмпирического исследования;  
3) разработка проекта (конкретизация идеи проекта; разработка содержательного аспекта; 
разработка форм и методов реализации содержания; документальное оформление проекта; 
прогнозирование результатов);  
4) презентация проекта (подготовка презентации проекта; просмотр презентаций, 
обсуждение);  
5) анализ и самоанализ разработанных и представленных результатов. 

 
Самостоятельная работа  

Тема 1. Теория психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ 
Задание: 

Подготовка темы «Теория психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ»   



1. Проведите анализ основных понятий: дефект, аномалия, ограничение, инвалид и др.  
2. Раскройте вклад различных наук в изучение особенностей развития детей с ОВЗ.  
Междисциплинарные связи. 

 Тема 2 «Концепция дизонтогенеза»  
Задание: 

1. Определите двойственную роль дефекта в формировании и развитии личности ребенка.   
2. Подготовьте доклад по теме «Л.С. Выготский о психологической природе детской 
дефективности и теория социальной компенсации» 

 
Тема 3 «Особенности развития и воспитания детей с нарушениями интеллектуальной 
сферы»  

Задание: 
1. Составьте социально – психолого - педагогические характеристики детей с различной 
степенью умственной отсталости.   
2. Раскройте сущность классификации ЗПР по К.С. Лебединской.  
3. Выделите общие и отличительные черты умственной отсталости и ЗПР. 
 
Тема 4 «Сопровождение детей с сенсорными нарушениями»   

Задание: 
1. Проанализируйте педагогические системы специального образования детей с 
нарушениями слуха.  
2. Составьте перечень специальных технических средств для глухих и слабослышащих.  
3. Составьте таблицу «Нарушения зрения и способы их компенсации: причинно-
следственные связи».  
4. Определите основные направления психолого-педагогического сопровождения детей с 
нарушением зрения. 
 

Тема5 «Дети с нарушениями речи и коммуникативного поведения»  
Задание: 

1. Составьте клинико-психолого-педагогическую характеристику детей с речевыми 
нарушениями. 

 
Тема 6 «Специфика нарушений опорно-двигательного аппарата и ДЦП»  
Задание: 

1. Системный и комплексный подходы при оказании специализированной помощи детям с 
ДЦП.  
2. Сложная структура дефекта при ДЦП (двигательные, речевые нарушения, нарушения 
психики, познавательной и психо-эмоциональной сферы). 
 

Тема 7 «Особенности детей с аутизмом и сложными нарушениями» 
Задание: 

1. Составьте клинико-психолого-педагогическую характеристику ребенка с детским 
аутизмом.  
2. Специфика социально-педагогической, коррекционной и реабилитационной помощь 
при аутизме. 
 

Тема 8 «Воспитание, образование и развитие детей с ограниченными 
возможностями здоровья» 

Задание: 
1. Проведите анализ эволюции отношения к лицам с психофизическими нарушениями и 
истории становления и развития системы специального образования.  
2. Сделайте подборку правовых документов, защищающих права детей с ОВЗ.  



3. Выделите и законспектируйте основные положения об инклюзивном образовании в РФ.  
4. Раскройте содержание современной системы специальных образовательных услуг 
(медикосоциально-педагогический патронаж, дошкольное и школьное образование, 
профориентация, социально-педагогическая и правовая помощь и др.).  
5. Дайте определения следующим понятиям: компенсация, сверхкомпенсация, адаптация, 
коррекция, реабилитация, дифференциация, интеграция. 
 
Тема9 «Зарубежный опыт психолого-педагогической и  коррекционной работы с детьми 
различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья»  

 
Задание: 

1. Опыт организации ранней помощи в РФ и за рубежом.  
2. Взаимодействие семьи и специальных образовательных учреждений (на примере США, 
Великобритании, Германии. Японии, Канады, Франции).  
3. Проблема кадрового обеспечения специальной педагогики за рубежом. 
 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 
Баринова, Е. Б.  Тьюторское сопровождение обучающихся в системе инклюзивного 
образования : учебное пособие для вузов / Е. Б. Баринова. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2021. — 116 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13887-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/477242. 
Годовникова, Л. В.  Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ : 
учебное пособие для вузов / Л. В. Годовникова. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2021. — 218 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12039-4. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/476335. 
Федина, Л. В.  Психолого-педагогическое сопровождение начального образования : 
учебное пособие для вузов / Л. В. Федина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 
2021. — 131 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11273-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/476017 
 

Самостоятельная работа по подготовке к промежуточной аттестации 
Вопросы к зачету 

1. Терминологический аппарат дисциплины («дефект», «аномалия развития», «дети с 
нарушениями в психофизическом развитии», «дети с особыми образовательными 
потребностями», «реабилитация», «коррекция», «компенсация», «интеграция», 
«инклюзия», «психолого-педагогическое сопровождение»).  

2. Двойственная роль дефекта в формировании и развитии личности ребенка.  
3. Л.С. Выготский о психологической природе детской дефективности и теория 

социальной компенсации  
4. Классификация детей с ограниченными возможностями здоровья.  
5. Причины возникновения психофизических нарушений у детей.  
6. Концепция психического дизонтогеза.  
7. Проблема раннего выявления нарушений психофизического развития. 
8. Психодиагностика детей с ОВЗ. 
9. Олигофренопедагогика. Формы умственной отсталости.  
10. Характеристика детей с задержкой психического развития.  
11. Классификация ЗПР.  
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12. Особенности развития, воспитания и обучения детей с нарушениями 
интеллектуального развития.  

13. Специфика сурдопедагогики.  
14. Категории детей с разной степенью нарушения слуха.  
15. Причины нарушений слуховой функции. Взаимосвязь речи и слуха в развитии 

ребенка.  
16. Психолого-педагогическое сопровождение детей с нарушением слуха.  
17. Тифлопедагогика. Роль зрительного анализатора в психическом развитии ребенка. 
18. Влияние нарушений зрения на формирование личности. 
19. Логопедия. Принципы и методы.  
20. Психолого-педагогическая классификация речевых нарушений.  
21. Нарушения речи и их коррекция при сенсорной и интеллектуальной 

недостаточности.  
22. Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  
23. Детский церебральный паралич и его основные причины.  
24. Основные направления работы по формированию двигательных функций, 

звукопроизношения, развитию познавательной деятельности у детей с ДЦП.  
25. Особенности воспитания и обучения детей со сложными нарушениями.  
26. Детский аутизм. Причины аутизма. 
27. Характеристика детей с аутизмом. Возможности их развития, образования и 

социализации.  
28. Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья.  
29. Социальная и педагогическая интеграция. Социальная адаптация детей с ОВЗ.  
30. Взаимодействие специалистов и семьи в воспитании ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья. 
31. Семья как фактор компенсации ОВЗ.  
32. Система специального образования в России.  
33. Эволюция отношения к лицам, имеющим отклонения в развитии. На пути к 

интеграции.  
34. Гуманистические образовательные системы (педагогика М. Монтессори, Р. 

Штайнера)  
35. Принципы концепции интегрированного обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья.  
36. Современный этап развития системы специального образования: от 

дифференциации к интеграции.  
37. Инклюзивное образование: реалии и перспективы.  
38. Основные тенденции развития инклюзивного образования за рубежом. 

 
Методические рекомендации:  
1. Подготовка к промежуточной аттестации осуществляется на основании 

Положения о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, 
специалитета, магистратуры, принятого Решением ученого совета МГГЭУ 26.06.2020 г. 
(протокол заседания Ученого совета МГГЭУ № 9) и утвержденного ректором МГГЭУ 
26.06.2020 г., а также рабочей программы учебной дисциплины. 

2. Самостоятельная подготовка осуществляется студентом на основе 
материалов лекций, рабочих записей, совершенных во время практических занятий, 
выполнения лабораторных работ и(или) набора дидактических единиц, составляющих 
предметное наполнение темы дисциплины. 

3. Основными источниками информации для самостоятельной работы 
студента по теме являются: 1) материалы лекций и(или) 2) рабочие записи, сделанные 



студентом в процессе участия в практическом занятии и(или) выполнении лабораторной 
работы; 3) рекомендованные источники и литература для подготовки; 4) авторитетные 
источники открытого типа (официальные интернет-порталы органов государственного и 
муниципального управления, ведущих исследовательских институтов и научных центров, 
информационные ресурсы результатов научных исследований и учебной литературы 
Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в авторитетности используемых источников и 
достоверности найденной в процессе самостоятельной работы информации следует 
проконсультироваться с преподавателем во время консультации перед экзаменом. 

4. Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по 
подготовке к промежуточной аттестации, остается на усмотрение студента. 
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