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АННОТАЦИЯ 

 Настоящие методически рекомендации разработаны для обучающихся _1__ курса 

очной формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы модуля Безопасность 

жизнедеятельности и основы военной подготовки.  

Дисциплина «Психология безопасности»  

Цель - формирование у обучающихся представления о неразрывном единстве 

эффективной профессиональной деятельности с требованиями к безопасности и 

защищенности человека, реализация которых гарантирует сохранение работоспособности 

и здоровья человека, готовит его к действиям в экстремальных условиях.  

Задачи изучения дисциплины: 

 освоение обучаемыми знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

социального и техногенного характера, о влиянии их последствий на безопасность 

жизнедеятельности личности, общества и государства; о государственной системе 

обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; о роли здорового 

образа жизни в обеспечении безопасности личности, общества и государства; о 

правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

 развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; потребности в соблюдении норм здорового 

образа жизни; 

 овладение умениями предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным признакам их появления, принимать обоснованные решения и 

разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реальной обстановки и своих возможностей. 

 

Дисциплина «Основы военной подготовки» 

Целью освоения дисциплины является получение знаний, умений и навыков, 

необходимых для становления обучающихся образовательных организаций высшего 

образования в качестве граждан, способных и готовых к выполнению воинского долга и 

обязанности по защите своей Родины в соответствии с законодательством Российской 

Федерации.  

Задачи изучения дисциплины: 

– формирование у обучающихся понимания главных положений военной доктрины 

Российской Федерации, а также основ военного строительства и структуры 

Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС РФ);  

– формирование у обучающихся высокого общественного сознания и воинского 

долга;  

– воспитание дисциплинированности, высоких морально-психологических качеств 

личности гражданина – патриота;  

– освоение базовых знаний и формирование ключевых навыков военного дела;  

– раскрытие специфики деятельности различных категорий военнослужащих ВС РФ;  

– ознакомление с нормативными документами в области обеспечения обороны 

государства и прохождения военной службы;  

– формирование строевой подтянутости, уважительного отношения к воинским 

ритуалам и традициям, военной форме одежды;  

– изучение и принятие правил воинской вежливости;  

– овладение знаниями уставных норм и правил поведения. 



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛЕКЦИЯМ 

 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 

внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений 

и процессов, научные выводы и практические рекомендации, положительный опыт в 

ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых 

делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной 

лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических 

положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. В ходе подготовки к 

семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, 

новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом 

учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывать 

свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, 

рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой. Подготовить 

тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на семинар. Готовясь к 

докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической помощью к 

преподавателю. Составить план-конспект своего выступления. Продумать примеры с 

целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. Своевременное и 

качественное выполнение самостоятельной работы базируется на соблюдении настоящих 

рекомендаций и изучении рекомендованной литературы. Студент может дополнить 

список использованной литературы современными источниками, не представленными в 

списке рекомендованной литературы, и в дальнейшем использовать собственные 

подготовленные учебные материалы при написании курсовых и дипломных работ. 

 
ПСИХОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Тема 1. Определение, классификация и влияние условий жизнедеятельности на человека  

1. Прикладная отрасль науки современного общества – психология безопасности.  

2. Классификация условий жизнедеятельности.  

3. Типы экстремальных ситуаций.  

4. Классификация ЧС по причине возникновения.  

5. Классификация стрессогенных факторов.  

6. Стадии первичных реакций «синдрома катастроф».  

7. Типичные реакции на катастрофу взрослых и детей.  

8. Причины неготовности к восприятию экстремальной ситуации.   

 

Перечень основной литературы 

Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для вузов / 

Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08342-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471272   

 

Дополнительная литература 

 Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для вузов / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 636 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-16270-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530724 

 Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

https://urait.ru/bcode/471272
https://urait.ru/bcode/530724


639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17431-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533084 

 Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 335 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17933-0. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534003 

 Психологическая безопасность личности : учебник и практикум для вузов / 

А. И. Донцов, Ю. П. Зинченко, О. Ю. Зотова, Е. Б. Перелыгина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

09996-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475367 . 

 Одинцова, М. А.  Психология экстремальных ситуаций : учебник и практикум для 

вузов / М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

303 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9094-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469938   

 Мищенко, Л. В.  Психотравма. Предотвращение рецидивов. Технологии социально-

психологического сопровождения : практическое пособие / Л. В. Мищенко. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 225 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-07852-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474197   

 Либина, А. В.  Психология совладания : учебное пособие для вузов / А. В. Либина. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 318 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11605-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476231   

 Караяни, А. Г.  Психология боевого стресса и стресс-менеджмента : учебное пособие 

для вузов / А. Г. Караяни. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

145 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12929-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476752   

 Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, 

А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : 

ИНФРА-М, 2023. — 576 с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-8199-0905-8. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1937181. – Режим 

доступа: по подписке. 

 Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 225 с. — (Высшее образование). 

— DOI 10.12737/1921419. - ISBN 978-5-16-018205-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1921419. – Режим доступа: по подписке.  

 Масленникова, И. С. Безопасность жизнедеятельности : учебник / И. С. Масленникова, 

О. Н. Еронько. — 4-е изд., перераб. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 304 с.— (Высшее 

образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-006581-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1844278. – Режим доступа: по подписке. 

 Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э. А. Арустамов, А. Е. Волощенко, Н. В. 

Косолапова [и др.] ; под ред. проф. Э. А. Арустамова. - 25-е изд. - Москва : 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2023. - 446 с. - ISBN 978-5-394-

05502-7. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2082467. – 

Режим доступа: по подписке. 

 

 Электронные ресурсы 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

ЭБС «ZNANIUM.COM»; https://znanium.com 

https://urait.ru/bcode/533084
https://urait.ru/bcode/475367
https://urait.ru/bcode/469938
https://urait.ru/bcode/474197
https://urait.ru/bcode/476231
https://urait.ru/bcode/476752
https://elibrary.ru/defaultx.asp
https://znanium.com/


Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

ЭБС «Лань»: https://e.lanbook.com 

Электронная Библиотека МГГЭУ: http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/ 

Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 

  

Тема 2. Организация и принципы оказания медицинской и психологической помощи в 

чрезвычайной ситуации. 

1. Принципы оказания медико-психологической помощи.  

2. Этапы психолого-психиатрической помощи.  

3. Цели работы психолога.  

4. Факторы, влияющие на организацию и конкретное содержание помощи.  

5. Поэтапная оценочная систематика возникающих психических расстройств. 

6. Критерии медицинской сортировки в экстремальных ситуациях.  

7. Медицинская сортировка по группам.  

8. Модель взаимодействия психологических служб. 

 

Перечень основной литературы 

Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для вузов / 

Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08342-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471272   

 

Дополнительная литература 

 Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для вузов / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 636 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-16270-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530724 

 Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17431-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533084 

 Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 335 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17933-0. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534003 

 Психологическая безопасность личности : учебник и практикум для вузов / 

А. И. Донцов, Ю. П. Зинченко, О. Ю. Зотова, Е. Б. Перелыгина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

09996-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475367 . 

 Одинцова, М. А.  Психология экстремальных ситуаций : учебник и практикум для 

вузов / М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

303 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9094-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469938   

 Мищенко, Л. В.  Психотравма. Предотвращение рецидивов. Технологии социально-

психологического сопровождения : практическое пособие / Л. В. Мищенко. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 225 с. — 

https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/
http://www.consultant.ru/
https://urait.ru/bcode/471272
https://urait.ru/bcode/530724
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Тема 3. Характеристика экстремальных психических состояний.  

1. Характеристики психических состояний.  

2. Классификация эмоциональных состояний.  

3. Физиологические закономерности высшей нервной деятельности.  

4. Рефлексы, характеризующие состояние напряженности.  

5. Проявления эмоциональной напряженности в деятельности.  

6. Типичные эмоциональные состояния экстремальных ситуаций. 
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Тема 4. Первичные психические состояния при катастрофе. 

1. Понятие страха.  

2. Функции страха. 

3.  Виды страхов. 

4.  «Естественные сигналы» опасности.  

5. Природа реагирования на угрожающую ситуацию.  

6. Источники страха.  

7. Понятие аффекта.  

8. Формы проявления аффекта.  

9. Понятие паники.  

10. Классификация паники.  

11. Проявления «скрытой» паники на примере постчернобыльской паники.  

12. Причины возникновения и механизмы развития паники. 
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Тема 5. Стресс как типичное психическое состояние в экстремальных условиях. 

1. Понятие стресса.  

2. Стадии стресса. 

3. Динамика изменения резистентности организма при стрессе.  
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4. Симптомы стресса психологического уровня.  

5. Модель стресса по Д. Гринбергу.  

6. Формы реагирования на стрессовую ситуацию.  

7. Психотравмирующие последствия стрессовых событий.  

8. Способы смягчения ситуации.  

9. Способы формирования толерантности к стрессу.  

10. Признаки стрессового напряжения. 
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Тема 6. Предрасполагающие факторы и категории стресса. 

1. Понятие депривации.  

2. Классификация деприваций.  

3. Психические состояния в условиях сенсорной депривации.  

4. Симптомы депривации на примере «зимовочного синдрома».  

5. Условия, способствующие успешному перенесению индивидуальной изоляции.  

6. Депривационный опыт. 

7. Понятие кризиса.  

8. Характеристика личности в кризисе.  

9. Последовательные стадии кризиса.  

10. Фазы кризиса.  

11. Классификация кризисов по содержанию.  

12. Классификация травматических кризисов.  

13. Кризис лишения.  

14. Признаки переживания горя.  

15. Черты реакции горя.  

16. Характерные патологические психологические реакции горя.  

17. Фазы реакции горя.  

18. Понятие психической травмы. 

19.  Реакции детей на психическую травму.  

20. Признаки психической травмы в поведении ребенка.  

21. Факторы, влияющие на переживания личности.  

22. Психогенные заболевания.  
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23. Реактивная триада К. Ясперса.  

24. Классификация психогенных заболеваний.  

25. Типы невротических внутриличностных конфликтов.  

26. Этапы течения неврозов.  

27. Понятие фрустрации.  

28. Классификация фрустрирующих ситуаций.  

29. Стадии фрустрационного поведения.  

30. Виды фрустрационного поведения.  

31. Реакции на фрустрацию.  

32.   Понятие конфликта.  

33. Классификации конфликтов.  

34. Типы конфликтных личностей.  

35. Последовательность развития конфликта.  

36. Стратегии поведения в конфликтной ситуации. 
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Тема 7. Психические проявления пострадавших на воздействие экстремальной 

ситуации. 

1. Психогенные реакции.  

2. Периоды поведенческих расстройств в экстремальной ситуации.  

3. Поведенческие реакции пострадавших.  

4. Страхи пострадавших.  

5. Психопатологические изменения после травм. 
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Тема 8. Идентификация психогенных расстройств при чрезвычайных происшествиях. 

1. Факторы возникновения психогенных расстройств.  

2. Особенности личности, влияющие на характер психических расстройств.  
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Тема 9. Оказание первой помощи после психогенного воздействия. 

1. Общие принципы оказания помощи.  

2. Инструкции по выполнению первой психологической помощи.  

3. Инструкции к действиям непосредственно после инцидента.  

4. Рекомендации по оказанию экстренной психологической помощи.  

5. Правила оказание психологической помощи пострадавшим в ЧС.  
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Тема 10. Методы регуляции психических состояний. 

1. Методы психофизиологической регуляции (Методика психофизиологического 
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Арома-фитоэргономика, Музыкальное кондиционирование, 

Термовосстановительные процедуры).  

2. Психологические методы (Техники и упражнения, Методика формирования 

перспективной жизненной стратегии (ПЖС), Методика групповых занятий по 

регуляции психических состояний Дж. Рейнуотер, Тренинг поведения в 

экстремальных ситуациях,  Тест «Способность действовать в напряженных 

обстоятельствах»).  

3. Физиолого-гигиенические и медико-фармакологические методы 
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образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-006581-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1844278. – Режим доступа: по подписке. 

 Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э. А. Арустамов, А. Е. Волощенко, Н. В. 

Косолапова [и др.] ; под ред. проф. Э. А. Арустамова. - 25-е изд. - Москва : 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2023. - 446 с. - ISBN 978-5-394-

05502-7. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2082467. – 

Режим доступа: по подписке. 
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ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Тема 1. Общевоинские уставы ВС РФ, их основные требования и содержание. 

7. Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов.  

8. Права военнослужащих.  

9. Общие обязанности военнослужащих.  

10. Воинские звания.  

11. Единоначалие.  

12. Начальники и подчиненные.  

13. Старшие и младшие.  

14. Приказ и приказание.  

15. Порядок отдачи и выполнение приказа.  

16. Воинская вежливость и воинская дисциплина военнослужащих.  

17. Размещение военнослужащих.  

18. Распределение времени и внутренний порядок.  

19. Суточный наряд роты, его предназначение, состав.  

20. Дневальный, дежурный по роте.  

21. Развод суточного наряда. 

22.  Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы.  

23. Обязанности разводящего, часового. 

Список литературы 

Перечень основной литературы 
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изменениями и дополнениями).  

 Указ Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 «Вопросы прохождения военной службы» 

(вместе с «Положением о порядке прохождения военной службы»).  
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по подписке. 

https://urait.ru/bcode/518942
https://urait.ru/bcode/518940
https://urait.ru/bcode/519653


 Без автора, Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской 
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 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации : конспект 

лекций / авт.-сост. Ю. Ф. Думби, А. В. Малаханов. - Москва : РГУП, 2020. - 152 с. - 
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Тема 2. Строевые приемы и движение без оружия. 

4. Строй и его элементы.  

5. Виды строя.  

6. Сигналы для управления строем.  

7. Команды и порядок их подачи.  

8. Обязанности командиров, военнослужащих передпостроением и в строю.  

9. Строевой расчет.  

10. Строевая стойка.  

11. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно»,  «Вольно», 

«Заправиться».  

12. Повороты на месте.  

13. Строевой шаг. 

14.  Движение строевым шагом. 

15.  Движение строевым шагом в составе подразделения.  

16. Повороты в движении.  

17. Движение в составе взвода.  

18. Управление подразделением в движении. 

Список литературы 

Перечень основной литературы 
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 Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе» (с изменениями и дополнениями).  

 Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих» (с 

изменениями и дополнениями).  

 Указ Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 «Вопросы прохождения военной службы» 

(вместе с «Положением о порядке прохождения военной службы»).  
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Тема 3. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

1. Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием.  

2. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке.  

3. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 
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 Указ Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 «Вопросы прохождения военной службы» 

(вместе с «Положением о порядке прохождения военной службы»).  
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Тема 4. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение стрелкового 

оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат. 
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3. Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7.  

4. Назначение, боевые свойства и материальная часть ручных гранат. 

5. Требования безопасности при организации и проведении стрельб из стрелкового 

оружия.  

6. Порядок выполнения упражнения учебных стрельб.  

7. Меры безопасности при проведении стрельб и проверка усвоения знаний и мер 

безопасности при обращении со стрелковым оружием. 
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Тема 5. Состав и задачи ВС РФ. Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных 

образцов вооружения и техники ВС РФ. 

1. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи.  

2. Назначение, структура мотострелковых и танковых подразделений сухопутных 

войск, их задачи в бою.  

3. Боевое предназначение входящих в них подразделений.  

4. Тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и техники 

ВС РФ.  

5. Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и виды.  

6. Способы ведения современного общевойскового боя и средства вооруженной 

борьбы.  
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7. Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделений. 

8.  Назначение, классификация инженерных боеприпасов, инженерных заграждений и 

их характеристики.  

9. Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, укрытия, 

убежища.  

Список литературы 

Перечень основной литературы 

 Военная доктрина Российской Федерации.  

 Сборник общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации.  

 Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе» (с изменениями и дополнениями).  

 Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих» (с 

изменениями и дополнениями).  

 Указ Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 «Вопросы прохождения военной службы» 

(вместе с «Положением о порядке прохождения военной службы»).  

 Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 2  

 Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3.  

 Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С. Шульдешов, В.А. Родионов, В.В. 

Углянский.– Москва : КНОРУС, 2020, 216 с.  

 Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. Моисеев, Е.В. 

Смирнов, И.В. Шпильной. – Москва: КНОРУС, 2017. 

 Общевоенная подготовка: учебник / В.Ю. Микрюков. – Москва: КНОРУС, 2017.  

 Вооружение военная техника Сухопутных и воздушно-десантных войск: учебное 

пособие/ П.А. Дульнев, В.И. Литвененко, О.С. Таненя – Москва: КНОРУС, 2020. 374 

с. 

 Строевая подготовка : учебное пособие для вузов / И. Ю. Лепешинский, В. В. Глебов, 

Д. В. Погодаев, Е. А. Шмаков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

119 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11736-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/495812 

 

Дополнительная литература 

 Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное пособие для 

вузов / под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

13371-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/518942. 

 Туганов, Ю. Н.  Военная администрация : учебное пособие для вузов / 

Ю. Н. Туганов, С. И. Журавлев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 197 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12727-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518940. 

 Туганов, Ю. Н.  Военная администрация : учебное пособие для вузов / 

Ю. Н. Туганов, С. И. Журавлев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 197 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12727-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518940. 

 Авдиенко, Г. Ю.  Психологическое обеспечение служебной деятельности : учебник 

для вузов / Г. Ю. Авдиенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 630 с. — 

https://urait.ru/bcode/518942
https://urait.ru/bcode/518940


(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13621-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519653  

 Авдиенко, Г. Ю.  Психологическое обеспечение служебной деятельности : учебник 

для вузов / Г. Ю. Авдиенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 630 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13621-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519653  

 Основы военной подготовки : учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. Смирнов, 

А. М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 

779 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353828 (дата обращения: 04.10.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

 Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая 

подготовка, военная топография, медицинское обеспечение : учебник / В.Ю. 

Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2023. — 384 

с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-00091-778-7. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/2032542 . – Режим доступа: по подписке. 

 Основы военной службы : учебное пособие / А. А. Михайлов, В. И. Ботыгин, В. И. 

Гинко [и др.]. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2023. - 344 с. - ISBN 978-5-

9729-1356-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2096144. – Режим доступа: по подписке. 

 Без автора, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации. — Москва : 

ИНФРА-М, 2024. — 101 с. - ISBN 978-5-16-018485-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2081132.– Режим доступа: по подписке. 

 Без автора, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. — 

Москва : ИНФРА-М, 2023. — 65 с. - ISBN 978-5-16-018487-6. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2010500. – Режим доступа: 

по подписке. 

 Без автора, Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской 

Федерации. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 182 с. - ISBN 978-5-16-018486-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/. – Режим доступа: 

по подписке. 

 Без автора, Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. — 7-

е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 717 с. - ISBN 978-5-16-018426-

5. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2044322. – 

Режим доступа: по подписке. 

 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации : конспект 

лекций / авт.-сост. Ю. Ф. Думби, А. В. Малаханов. - Москва : РГУП, 2020. - 152 с. - 

ISBN 978-5-93916-875-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1689596 (дата обращения: 04.10.2023). – Режим 

доступа: по подписке. 

 

Электронные ресурсы 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

ЭБС «ZNANIUM.COM»; https://znanium.com 

Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

ЭБС «Лань»: https://e.lanbook.com 

Электронная Библиотека МГГЭУ: http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/ 

Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 

  

 

https://urait.ru/bcode/519653
https://elibrary.ru/defaultx.asp
https://znanium.com/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/
http://www.consultant.ru/


Тема 6. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие. 

1. Ядерное оружие. 

2.  Средства их применения.  

3. Поражающие факторы ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, 

вооружение, технику и фортификационные сооружения.  

4. Химическое оружие.  

5. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие на 

организм человека. 

6.  Боевые состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их стойкость 

на местности.  

7. Биологическое оружие.  

8. Основные виды и поражающее действие.  

9. Средства применения, внешние признаки применения.  

10. Зажигательное оружие.  

11. Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, вооружение и 

военную технику, средства и способы защиты от него. 

12. Мероприятия специальной обработки: дегазация, дезактивация, дезинфекция, 

санитарная обработка.  

13. Цели и порядок проведения частичной и полной специальной обработки.  

14. Технические средства и приборы радиационной, химической и биологической 

защиты.  

15. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования.  

16. Подгонка и техническая проверка средств индивидуальной защиты. Не летальное 

оружие. 
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Тема 7. Россия в современном мире. 

1. Основные направления социально- экономического, политического и военно-

технического развития страны.  

2. Новые тенденции и особенности развития современных международных 

отношений.  

3. Место и роль России в многополярном мире.  

4. Основные направления социально-экономического, политического и военно-

технического развития Российской Федерации.  

5. Цели, задачи, направления и формы военно-политической работы в подразделении, 

требования руководящих документов.  

6. Основные положения Военной доктрины Российской Федерации.  

7. Правовая основа воинской обязанности и военной службы.  

8. Понятие военной службы, ее виды и их характеристики. Обязанности граждан по 

воинскому учету. 

9. ПсиОп (психологические операции). 

.   
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

Практическое занятие – форма систематических учебных занятий, с помощью которых 

обучающиеся изучают тот или иной раздел определенной научной дисциплины, входящей 

в состав учебного плана. Для того чтобы практические занятия приносили максимальную 

пользу, необходимо помнить, что упражнение и решение задач проводятся по 

вычитанному на лекциях материалу и связаны, как правило, с детальным разбором 

отдельных вопросов лекционного курса. Следует подчеркнуть, что только после усвоения 

лекционного материала с определенной точки зрения (а именно с той, с которой он 

излагается на лекциях) он будет закрепляться на практических занятиях как в результате 

обсуждения и анализа лекционного материала, так и с помощью решения проблемных 

ситуаций, задач. При этих условиях студент не только хорошо усвоит материал, но и 

научится применять его на практике, а также получит дополнительный стимул (и это 

очень важно) для активной проработки лекции. При самостоятельном решении задач 

нужно обосновывать каждый этап решения, исходя из теоретических положений курса. 

Если студент видит несколько путей решения проблемы (задачи), то нужно сравнить их и 

выбрать самый рациональный. Полезно до начала вычислений составить краткий план 

решения проблемы (задачи). Решение проблемных задач или примеров следует излагать 

подробно, вычисления располагать в строгом порядке, отделяя вспомогательные 

вычисления от основных. Решения при необходимости нужно сопровождать 

комментариями, схемами, чертежами и рисунками. Следует помнить, что решение каждой 

учебной задачи должно доводиться до окончательного логического ответа, которого 

требует условие, и по возможности с выводом. Полученный ответ следует проверить 

способами, вытекающими из существа данной задачи. Полезно также (если возможно) 

решать несколькими способами и сравнить полученные результаты. Решение задач 

данного типа нужно продолжать до приобретения твердых навыков в их решении. При 

подготовке к практическим занятиям следует использовать основную литературу из 

представленного списка, а также руководствоваться приведенными указаниями и 

рекомендациями. Для наиболее глубокого освоения дисциплины рекомендуется изучать 

литературу, обозначенную как «дополнительная» в представленном списке. На 

практических занятиях приветствуется активное участие в обсуждении конкретных 

ситуаций, способность на основе полученных знаний находить наиболее эффективные 

решения поставленных проблем, уметь находить полезный дополнительный материал по 

тематике занятий. Студенту рекомендуется следующая схема подготовки к занятию:  

1. Проработать конспект лекций;  

2. Прочитать основную и дополнительную литературу, рекомендованную по изучаемому 

разделу; 3. Ответить на вопросы плана семинарского занятия;  

4. Выполнить домашнее задание;  

5. Проработать тестовые задания и задачи; 

 6. При затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю.  

Занятия могут проводиться в форме беседы со всеми студентами группы или с 

отдельными студентами. Этот вид занятия называется коллоквиумом (собеседование). 

Коллоквиумы проводятся по конкретным вопросам дисциплины. Коллоквиум отличается, 
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ПСИХОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Тема 1. Определение, классификация и влияние условий жизнедеятельности на человека  

1. Прикладная отрасль науки современного общества – психология безопасности.  

2. Классификация условий жизнедеятельности.  

3. Типы экстремальных ситуаций.  

4. Классификация ЧС по причине возникновения.  

5. Классификация стрессогенных факторов.  

6. Стадии первичных реакций «синдрома катастроф».  

7. Типичные реакции на катастрофу взрослых и детей.  

8. Причины неготовности к восприятию экстремальной ситуации.   

Список литературы 

Перечень основной литературы 

Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для вузов / 

Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08342-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471272   

 

Дополнительная литература 

 Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для вузов / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 636 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-16270-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530724 

 Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17431-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533084 

 Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 335 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17933-0. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534003 

 Психологическая безопасность личности : учебник и практикум для вузов / 

А. И. Донцов, Ю. П. Зинченко, О. Ю. Зотова, Е. Б. Перелыгина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

09996-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475367 . 

 Одинцова, М. А.  Психология экстремальных ситуаций : учебник и практикум для 

вузов / М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

303 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9094-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469938   

 Мищенко, Л. В.  Психотравма. Предотвращение рецидивов. Технологии социально-

психологического сопровождения : практическое пособие / Л. В. Мищенко. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 225 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-07852-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474197   

 Либина, А. В.  Психология совладания : учебное пособие для вузов / А. В. Либина. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 318 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11605-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476231   

https://urait.ru/bcode/471272
https://urait.ru/bcode/530724
https://urait.ru/bcode/533084
https://urait.ru/bcode/475367
https://urait.ru/bcode/469938
https://urait.ru/bcode/474197
https://urait.ru/bcode/476231


 Караяни, А. Г.  Психология боевого стресса и стресс-менеджмента : учебное пособие 

для вузов / А. Г. Караяни. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

145 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12929-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476752   

 Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, 

А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : 

ИНФРА-М, 2023. — 576 с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-8199-0905-8. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1937181. – Режим 

доступа: по подписке. 

 Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 225 с. — (Высшее образование). 

— DOI 10.12737/1921419. - ISBN 978-5-16-018205-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1921419. – Режим доступа: по подписке.  

 Масленникова, И. С. Безопасность жизнедеятельности : учебник / И. С. Масленникова, 

О. Н. Еронько. — 4-е изд., перераб. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 304 с.— (Высшее 

образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-006581-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1844278. – Режим доступа: по подписке. 

 Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э. А. Арустамов, А. Е. Волощенко, Н. В. 

Косолапова [и др.] ; под ред. проф. Э. А. Арустамова. - 25-е изд. - Москва : 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2023. - 446 с. - ISBN 978-5-394-

05502-7. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2082467. – 

Режим доступа: по подписке. 

 

 Электронные ресурсы 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

ЭБС «ZNANIUM.COM»; https://znanium.com 

Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

ЭБС «Лань»: https://e.lanbook.com 

Электронная Библиотека МГГЭУ: http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/ 

Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 

  

 

Тема 2. Организация и принципы оказания медицинской и психологической помощи в 

чрезвычайной ситуации. 

1. Принципы оказания медико-психологической помощи.  

2. Этапы психолого-психиатрической помощи.  

3. Цели работы психолога.  

4. Факторы, влияющие на организацию и конкретное содержание помощи.  

5. Поэтапная оценочная систематика возникающих психических расстройств. 

6. Критерии медицинской сортировки в экстремальных ситуациях.  

7. Медицинская сортировка по группам.  

8. Модель взаимодействия психологических служб. 

Список литературы 

Перечень основной литературы 

Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для вузов / 

Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08342-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471272   

 

Дополнительная литература 

https://urait.ru/bcode/476752
https://elibrary.ru/defaultx.asp
https://znanium.com/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/
http://www.consultant.ru/
https://urait.ru/bcode/471272


 Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для вузов / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 636 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-16270-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530724 

 Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17431-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533084 

 Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 335 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17933-0. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534003 

 Психологическая безопасность личности : учебник и практикум для вузов / 

А. И. Донцов, Ю. П. Зинченко, О. Ю. Зотова, Е. Б. Перелыгина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

09996-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475367 . 

 Одинцова, М. А.  Психология экстремальных ситуаций : учебник и практикум для 

вузов / М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

303 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9094-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469938   

 Мищенко, Л. В.  Психотравма. Предотвращение рецидивов. Технологии социально-

психологического сопровождения : практическое пособие / Л. В. Мищенко. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 225 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-07852-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474197   

 Либина, А. В.  Психология совладания : учебное пособие для вузов / А. В. Либина. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 318 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11605-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476231   

 Караяни, А. Г.  Психология боевого стресса и стресс-менеджмента : учебное пособие 

для вузов / А. Г. Караяни. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

145 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12929-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476752   

 Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, 

А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : 

ИНФРА-М, 2023. — 576 с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-8199-0905-8. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1937181. – Режим 

доступа: по подписке. 

 Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 225 с. — (Высшее образование). 

— DOI 10.12737/1921419. - ISBN 978-5-16-018205-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1921419. – Режим доступа: по подписке.  

 Масленникова, И. С. Безопасность жизнедеятельности : учебник / И. С. Масленникова, 

О. Н. Еронько. — 4-е изд., перераб. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 304 с.— (Высшее 

образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-006581-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1844278. – Режим доступа: по подписке. 

 Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э. А. Арустамов, А. Е. Волощенко, Н. В. 

Косолапова [и др.] ; под ред. проф. Э. А. Арустамова. - 25-е изд. - Москва : 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2023. - 446 с. - ISBN 978-5-394-

https://urait.ru/bcode/530724
https://urait.ru/bcode/533084
https://urait.ru/bcode/475367
https://urait.ru/bcode/469938
https://urait.ru/bcode/474197
https://urait.ru/bcode/476231
https://urait.ru/bcode/476752


05502-7. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2082467. – 

Режим доступа: по подписке. 

 

 Электронные ресурсы 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

ЭБС «ZNANIUM.COM»; https://znanium.com 

Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

ЭБС «Лань»: https://e.lanbook.com 

Электронная Библиотека МГГЭУ: http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/ 

Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 

 

 Тема 3. Характеристика экстремальных психических состояний.  

1. Характеристики психических состояний.  

2. Классификация эмоциональных состояний.  

3. Физиологические закономерности высшей нервной деятельности.  

4. Рефлексы, характеризующие состояние напряженности.  

5. Проявления эмоциональной напряженности в деятельности.  
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Тема 4. Первичные психические состояния при катастрофе. 

1. Понятие страха.  

2. Функции страха. 

3. Виды страхов. 

4. «Естественные сигналы» опасности.  

5. Природа реагирования на угрожающую ситуацию.  

6. Источники страха.  

7. Понятие аффекта.  

8. Формы проявления аффекта.  

9. Понятие паники.  

10. Классификация паники.  
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Тема 5. Стресс как типичное психическое состояние в экстремальных условиях. 

1. Понятие стресса.  

2. Стадии стресса. 

3. Динамика изменения резистентности организма при стрессе.  

4. Симптомы стресса психологического уровня.  

5. Модель стресса по Д. Гринбергу.  

6. Формы реагирования на стрессовую ситуацию.  

7. Психотравмирующие последствия стрессовых событий.  

8. Способы смягчения ситуации.  

9. Способы формирования толерантности к стрессу.  

10. Признаки стрессового напряжения. 
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Тема 6. Предрасполагающие факторы и категории стресса. 

1. Понятие депривации.  

2. Классификация деприваций.  

3. Психические состояния в условиях сенсорной депривации.  

4. Симптомы депривации на примере «зимовочного синдрома».  

5. Условия, способствующие успешному перенесению индивидуальной изоляции.  

6. Депривационный опыт. 

7. Понятие кризиса.  

8. Характеристика личности в кризисе.  

9. Последовательные стадии кризиса.  

10. Фазы кризиса.  

11. Классификация кризисов по содержанию.  

12. Классификация травматических кризисов.  

13. Кризис лишения.  

14. Признаки переживания горя.  

15. Черты реакции горя.  

16. Характерные патологические психологические реакции горя.  

17. Фазы реакции горя.  

18. Понятие психической травмы. 

19. Реакции детей на психическую травму.  

20. Признаки психической травмы в поведении ребенка.  

21. Факторы, влияющие на переживания личности.  

22. Психогенные заболевания.  

23. Реактивная триада К. Ясперса.  

24. Классификация психогенных заболеваний.  

25. Типы невротических внутриличностных конфликтов.  

26. Этапы течения неврозов.  

27. Понятие фрустрации.  

28. Классификация фрустрирующих ситуаций.  

29. Стадии фрустрационного поведения.  

30. Виды фрустрационного поведения.  

31. Реакции на фрустрацию.  

32. Понятие конфликта.  

33. Классификации конфликтов.  

34. Типы конфликтных личностей.  

35. Последовательность развития конфликта.  

36. Стратегии поведения в конфликтной ситуации. 
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Тема 7. Психические проявления пострадавших на воздействие экстремальной 

ситуации. 

1. Психогенные реакции.  

2. Периоды поведенческих расстройств в экстремальной ситуации.  

3. Поведенческие реакции пострадавших.  

4. Страхи пострадавших.  

5. Психопатологические изменения после травм. 
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Тема 8. Идентификация психогенных расстройств при чрезвычайных происшествиях. 

1. Факторы возникновения психогенных расстройств.  

2. Особенности личности, влияющие на характер психических расстройств.  

3. Группы часто встречающихся психогенных расстройств.  

4. Классификация реактивных психозов.  

5. Периоды развития психических расстройств.  

6. Идентификация расстройств в динамике. 
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Тема 9. Оказание первой помощи после психогенного воздействия. 

1. Общие принципы оказания помощи.  

2. Инструкции по выполнению первой психологической помощи.  

3. Инструкции к действиям непосредственно после инцидента.  

4. Рекомендации по оказанию экстренной психологической помощи.  

5. Правила оказание психологической помощи пострадавшим в ЧС.  

6. Помощь при проявлении различных эмоциональных состояний. 
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Тема 10. Методы регуляции психических состояний. 

1. Методы психофизиологической регуляции (Методика психофизиологического 

восстановления, Медитация, Аутогенная тренировка, Техники успокоения, 

Идеомоторная тренировка, Управление ритмом дыхания, Массаж и 

акупрессура, Арома-фитоэргономика, Музыкальное кондиционирование, 

Термовосстановительные процедуры).  

2. Психологические методы (Техники и упражнения, Методика формирования 

перспективной жизненной стратегии (ПЖС), Методика групповых занятий по 

регуляции психических состояний Дж. Рейнуотер, Тренинг поведения в 

экстремальных ситуациях,  Тест «Способность действовать в напряженных 

обстоятельствах»).  

3. Физиолого-гигиенические и медико-фармакологические методы 
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ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Тема 1. Общевоинские уставы ВС РФ, их основные требования и содержание. 

1. Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов.  

2. Права военнослужащих.  

3. Общие обязанности военнослужащих.  

4. Воинские звания.  

5. Единоначалие.  

6. Начальники и подчиненные.  

7. Старшие и младшие.  

8. Приказ и приказание.  

9. Порядок отдачи и выполнение приказа.  

10. Воинская вежливость и воинская дисциплина военнослужащих.  

11. Размещение военнослужащих.  

12. Распределение времени и внутренний порядок.  

13. Суточный наряд роты, его предназначение, состав.  

14. Дневальный, дежурный по роте.  

15. Развод суточного наряда. 

16.  Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы.  

17. Обязанности разводящего, часового. 
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 Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе» (с изменениями и дополнениями).  

 Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих» (с 

изменениями и дополнениями).  
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Тема 2. Строевые приемы и движение без оружия. 

1. Строй и его элементы.  

2. Виды строя.  

3. Сигналы для управления строем.  

4. Команды и порядок их подачи.  

5. Обязанности командиров, военнослужащих передпостроением и в строю.  

6. Строевой расчет.  

7. Строевая стойка.  

8. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно»,  «Вольно», 

«Заправиться».  

9. Повороты на месте.  

10. Строевой шаг. 

11.  Движение строевым шагом. 

12.  Движение строевым шагом в составе подразделения.  
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13. Повороты в движении.  

14. Движение в составе взвода.  

15. Управление подразделением в движении. 
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Тема 3. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

1. Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием.  

2. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке.  

3. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 
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Тема 4. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение стрелкового 

оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат. 
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1. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки АК-74 и РПК-

74.  

2. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки пистолета ПМ.  

3. Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7.  

4. Назначение, боевые свойства и материальная часть ручных гранат. 

5. Требования безопасности при организации и проведении стрельб из 

стрелкового оружия.  

6. Порядок выполнения упражнения учебных стрельб.  

7. Меры безопасности при проведении стрельб и проверка усвоения знаний и мер 

безопасности при обращении со стрелковым оружием. 
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Тема 5. Состав и задачи ВС РФ. Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных 

образцов вооружения и техники ВС РФ. 

1. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи.  

2. Назначение, структура мотострелковых и танковых подразделений сухопутных 

войск, их задачи в бою.  

3. Боевое предназначение входящих в них подразделений.  

4. Тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и 

техники ВС РФ.  

5. Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и виды.  

6. Способы ведения современного общевойскового боя и средства вооруженной 

борьбы.  

7. Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделений. 

8. Назначение, классификация инженерных боеприпасов, инженерных 

заграждений и их характеристики.  

9. Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, 

укрытия, убежища.  
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Тема 6. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие. 

1. Ядерное оружие. 

2. Средства их применения.  

3. Поражающие факторы ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, 

вооружение, технику и фортификационные сооружения.  

4. Химическое оружие.  

5. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие на 

организм человека. 

6. Боевые состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их 

стойкость на местности.  

7. Биологическое оружие.  

8. Основные виды и поражающее действие.  

9. Средства применения, внешние признаки применения.  

10. Зажигательное оружие.  

11. Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, вооружение и 

военную технику, средства и способы защиты от него. 

12. Мероприятия специальной обработки: дегазация, дезактивация, дезинфекция, 

санитарная обработка.  

13. Цели и порядок проведения частичной и полной специальной обработки.  

14. Технические средства и приборы радиационной, химической и биологической 

защиты.  

15. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования.  

16. Подгонка и техническая проверка средств индивидуальной защиты. Не 

летальное оружие. 
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Тема 7. Россия в современном мире. 

1. Основные направления социально- экономического, политического и военно-

технического развития страны.  

2. Новые тенденции и особенности развития современных международных 

отношений.  

3. Место и роль России в многополярном мире.  

4. Основные направления социально-экономического, политического и военно-

технического развития Российской Федерации.  

5. Цели, задачи, направления и формы военно-политической работы в 

подразделении, требования руководящих документов.  

6. Основные положения Военной доктрины Российской Федерации.  

7. Правовая основа воинской обязанности и военной службы.  

8. Понятие военной службы, ее виды и их характеристики. Обязанности граждан 

по воинскому учету. 

9. ПсиОп (психологические операции). 

.   

Список литературы 

Перечень основной литературы 

https://elibrary.ru/defaultx.asp
https://znanium.com/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/
http://www.consultant.ru/


 Военная доктрина Российской Федерации.  

 Сборник общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации.  

 Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе» (с изменениями и дополнениями).  

 Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих» (с 

изменениями и дополнениями).  

 Указ Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 «Вопросы прохождения военной службы» 

(вместе с «Положением о порядке прохождения военной службы»).  

 Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 2  

 Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3.  

 Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С. Шульдешов, В.А. Родионов, В.В. 

Углянский.– Москва : КНОРУС, 2020, 216 с.  

 Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. Моисеев, Е.В. 

Смирнов, И.В. Шпильной. – Москва: КНОРУС, 2017. 

 Общевоенная подготовка: учебник / В.Ю. Микрюков. – Москва: КНОРУС, 2017.  

 Вооружение военная техника Сухопутных и воздушно-десантных войск: учебное 

пособие/ П.А. Дульнев, В.И. Литвененко, О.С. Таненя – Москва: КНОРУС, 2020. 374 

с. 

 Строевая подготовка : учебное пособие для вузов / И. Ю. Лепешинский, В. В. Глебов, 

Д. В. Погодаев, Е. А. Шмаков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

119 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11736-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/495812 

 

Дополнительная литература 

 Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное пособие для 

вузов / под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

13371-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/518942. 

 Туганов, Ю. Н.  Военная администрация : учебное пособие для вузов / 

Ю. Н. Туганов, С. И. Журавлев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 197 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12727-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518940. 

 Туганов, Ю. Н.  Военная администрация : учебное пособие для вузов / 

Ю. Н. Туганов, С. И. Журавлев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 197 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12727-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518940. 

 Авдиенко, Г. Ю.  Психологическое обеспечение служебной деятельности : учебник 

для вузов / Г. Ю. Авдиенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 630 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13621-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519653  

 Авдиенко, Г. Ю.  Психологическое обеспечение служебной деятельности : учебник 

для вузов / Г. Ю. Авдиенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 630 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13621-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519653  

https://urait.ru/bcode/518942
https://urait.ru/bcode/518940
https://urait.ru/bcode/519653


 Основы военной подготовки : учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. Смирнов, 

А. М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 

779 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353828 (дата обращения: 04.10.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

 Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая 

подготовка, военная топография, медицинское обеспечение : учебник / В.Ю. 

Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2023. — 384 

с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-00091-778-7. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/2032542 . – Режим доступа: по подписке. 

 Основы военной службы : учебное пособие / А. А. Михайлов, В. И. Ботыгин, В. И. 

Гинко [и др.]. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2023. - 344 с. - ISBN 978-5-

9729-1356-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2096144. – Режим доступа: по подписке. 

 Без автора, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации. — Москва : 

ИНФРА-М, 2024. — 101 с. - ISBN 978-5-16-018485-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2081132.– Режим доступа: по подписке. 

 Без автора, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. — 

Москва : ИНФРА-М, 2023. — 65 с. - ISBN 978-5-16-018487-6. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2010500. – Режим доступа: 

по подписке. 

 Без автора, Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской 

Федерации. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 182 с. - ISBN 978-5-16-018486-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/. – Режим доступа: 

по подписке. 

 Без автора, Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. — 7-

е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 717 с. - ISBN 978-5-16-018426-

5. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2044322. – 

Режим доступа: по подписке. 

 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации : конспект 

лекций / авт.-сост. Ю. Ф. Думби, А. В. Малаханов. - Москва : РГУП, 2020. - 152 с. - 

ISBN 978-5-93916-875-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1689596 (дата обращения: 04.10.2023). – Режим 

доступа: по подписке. 

 

Электронные ресурсы 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

ЭБС «ZNANIUM.COM»; https://znanium.com 

Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

ЭБС «Лань»: https://e.lanbook.com 

Электронная Библиотека МГГЭУ: http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/ 

Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

 

При освоении материала дисциплины необходимо: 

 спланировать и распределить время, необходимое для изучения дисциплины; 

 конкретизировать для себя план изучения материала; 

 ознакомиться с объемом и характером внеаудиторной самостоятельной работы для 

полноценного освоения каждой из тем дисциплины. 

Сценарий изучения курса: 

– проработайте каждую тему по предлагаемому ниже алгоритму действий; 

–  изучив весь материал, подготовьтесь к сдаче экзамена. 

Алгоритм работы над каждой темой: 

– изучите содержание темы вначале по лекционному материалу, а затем по другим 

источникам; 

– прочитайте дополнительную литературу из списка, предложенного 

преподавателем; 

– составьте краткий план ответа по каждому вопросу, выносимому на обсуждение на 

практическом занятии; 

– выучите определения терминов, относящихся к теме; 

– продумайте примеры и иллюстрации к ответу по изучаемой теме; 

– подберите цитаты ученых, общественных деятелей, публицистов, уместные с точки 

зрения обсуждаемой проблемы; 

– продумывайте высказывания по темам, предложенным к практическим занятиям. 

Работа с научно-методической литературой и текстовым материалом Интернет-

ресурсов является одним из основных видов самостоятельного учебного труда студентов и 

наиболее важным средством овладения будущей специальностью. Для того чтобы 

информация сохранилась надолго, необходимо ее зафиксировать. Формы фиксации 

прочитанного могут быть разными: составление аннотации, различных видов планов, 

тезисов, конспектов, рецензий, подготовка сообщений. 

Рекомендации по работе с литературой: 

– ознакомьтесь с аннотациями к рекомендованной литературе и определите основной 

метод изложения материала того или иного источника; 

– составьте собственные аннотации к другим источникам, что поможет при подготовке к 

экзамену; 

– выберите те источники, которые наиболее подходят для изучения конкретной темы. 

 Аннотация - краткая характеристика литературного источника с точки зрения 

содержания, назначения, формы и других особенностей. Аннотация включает сведения о 

содержании источника, его авторе и достоинствах работы, носит пояснительный или 

рекомендательный характер. По содержанию и целевому назначению аннотации 

подразделяются на справочные и рекомендательные. По полноте охвата содержания 

аннотируемого произведения и его назначению аннотации подразделяются на общие и 

специализированные.  

 Тезис - это положение, отражающее смысл значительной части текста, то, что 

доказывает или опровергает автор, то, в чем он стремится убедить читателя, вывод, к 

которому он подводит. Тезисы позволяют обобщить материал, представить его суть в 

кратких формулировках, раскрывающих смысл всего произведения. Порядок составления 

тезисов - составление назывного плана, прочтение фрагмента текста, который имеет свой 

подзаголовок - пункт плана, и, уяснив его суть, сформулировать отдельные положения.  

 Конспект - это сокращенная запись информации. В конспекте отражаются 

основные положения текста. Порядок конспектирования: написать исходные данные 

источника, прочитать весь текст, выделить информативные центры, продумать главные 



положения, сформулировать их своими словами и записать, подтвердить отдельные 

положения цитатами или примерами из текста. Объем конспекта примерно не должен 

превышать одну треть исходного текста.  

 Рецензия - это статья, содержащая в себе критический обзор какого- либо научного 

произведения или отзыв на научную работу, дает критическую оценку как отдельным 

положениям, так и рецензируемому документу в целом. Порядок написания рецензии - 

выбор объекта анализа, актуальность темы, краткое содержание, формулировка основного 

тезиса, общая оценка, недостатки, недочеты, выводы.  

 Реферат - это сжатое изложение основной информации первоисточника на основе 

ее смысловой переработки. Этапы работы над рефератом: выбор темы, подбор и изучение 

основных источников по теме, составление библиографии, обработка и систематизация 

информации, разработка плана реферата, написание реферата. Примерная структура 

реферата: титульный лист, оглавление, введение, основная часть, заключение, список 

литературы, приложение.  

 Разработка глоссария предполагает использование разнообразных источников 

информации, однако следует учесть, что некоторые понятия раскрыты в законах и их 

формулировки в глоссарии не должны противоречить формулировкам, данным в 

нормативно-правовых документах. 

 Выполнение итоговой работы предполагает разработку программы исследования 

для оценки, сформулированной коллегиально с преподавателем проблемы. Технология 

разработки указанного проекта включает следующие этапы:  

1) подготовительный этап проектирования (выбор тематики проекта, определение методов 

анализа; подбор и изучение литературы по проблеме; формулировка цели и задач проекта; 

определение методов, с помощью которых планируется решить поставленные задачи; 

обдумывание содержательного аспекта проекта; определение форм реализации проекта);  

2) организация и проведение эмпирического исследования;  

3) разработка проекта (конкретизация идеи проекта; разработка содержательного аспекта; 

разработка форм и методов реализации содержания; документальное оформление проекта; 

прогнозирование результатов);  

4) презентация проекта (подготовка презентации проекта; просмотр презентаций, 

обсуждение);  

5) анализ и самоанализ разработанных и представленных результатов.  

 

ПСИХОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Тема 1. Определение, классификация и влияние условий жизнедеятельности на человека  

1. Прикладная отрасль науки современного общества – психология безопасности.  

2. Классификация условий жизнедеятельности.  

3. Типы экстремальных ситуаций.  

4. Классификация ЧС по причине возникновения.  

5. Классификация стрессогенных факторов.  

6. Стадии первичных реакций «синдрома катастроф».  

7. Типичные реакции на катастрофу взрослых и детей.  

8. Причины неготовности к восприятию экстремальной ситуации.   

Список литературы 

Перечень основной литературы 

Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для вузов / 

Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08342-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471272   

 

Дополнительная литература 

https://urait.ru/bcode/471272


 Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для вузов / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 636 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-16270-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530724 

 Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17431-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533084 

 Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 335 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17933-0. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534003 

 Психологическая безопасность личности : учебник и практикум для вузов / 

А. И. Донцов, Ю. П. Зинченко, О. Ю. Зотова, Е. Б. Перелыгина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

09996-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475367 . 

 Одинцова, М. А.  Психология экстремальных ситуаций : учебник и практикум для 

вузов / М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 
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Тема 2. Организация и принципы оказания медицинской и психологической помощи в 

чрезвычайной ситуации. 

1. Принципы оказания медико-психологической помощи.  

2. Этапы психолого-психиатрической помощи.  

3. Цели работы психолога.  

4. Факторы, влияющие на организацию и конкретное содержание помощи.  

5. Поэтапная оценочная систематика возникающих психических расстройств. 

6. Критерии медицинской сортировки в экстремальных ситуациях.  

7. Медицинская сортировка по группам.  

8. Модель взаимодействия психологических служб. 
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Тема 3. Характеристика экстремальных психических состояний.  

1. Характеристики психических состояний.  

2. Классификация эмоциональных состояний.  

3. Физиологические закономерности высшей нервной деятельности.  

4. Рефлексы, характеризующие состояние напряженности.  

5. Проявления эмоциональной напряженности в деятельности.  
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Тема 4. Первичные психические состояния при катастрофе. 

1. Понятие страха.  

2. Функции страха. 

3. Виды страхов. 

4. «Естественные сигналы» опасности.  

5. Природа реагирования на угрожающую ситуацию.  

6. Источники страха.  

7. Понятие аффекта.  

8. Формы проявления аффекта.  

9. Понятие паники.  

10. Классификация паники.  

11. Проявления «скрытой» паники на примере постчернобыльской паники.  

12. Причины возникновения и механизмы развития паники. 
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Тема 5. Стресс как типичное психическое состояние в экстремальных условиях. 

1. Понятие стресса.  

2. Стадии стресса. 

3. Динамика изменения резистентности организма при стрессе.  

4. Симптомы стресса психологического уровня.  

5. Модель стресса по Д. Гринбергу.  

6. Формы реагирования на стрессовую ситуацию.  

7. Психотравмирующие последствия стрессовых событий.  

8. Способы смягчения ситуации.  

9. Способы формирования толерантности к стрессу.  

10. Признаки стрессового напряжения. 
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Тема 6. Предрасполагающие факторы и категории стресса. 

1. Понятие депривации.  

2. Классификация деприваций.  

3. Психические состояния в условиях сенсорной депривации.  

4. Симптомы депривации на примере «зимовочного синдрома».  

5. Условия, способствующие успешному перенесению индивидуальной изоляции.  

6. Депривационный опыт. 

7. Понятие кризиса.  

8. Характеристика личности в кризисе.  

9. Последовательные стадии кризиса.  

10. Фазы кризиса.  

11. Классификация кризисов по содержанию.  

12. Классификация травматических кризисов.  

13. Кризис лишения.  
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14. Признаки переживания горя.  

15. Черты реакции горя.  

16. Характерные патологические психологические реакции горя.  

17. Фазы реакции горя.  

18. Понятие психической травмы. 

19. Реакции детей на психическую травму.  

20. Признаки психической травмы в поведении ребенка.  

21. Факторы, влияющие на переживания личности.  

22. Психогенные заболевания.  

23. Реактивная триада К. Ясперса.  

24. Классификация психогенных заболеваний.  

25. Типы невротических внутриличностных конфликтов.  

26. Этапы течения неврозов.  

27. Понятие фрустрации.  

28. Классификация фрустрирующих ситуаций.  

29. Стадии фрустрационного поведения.  

30. Виды фрустрационного поведения.  

31. Реакции на фрустрацию.  

32. Понятие конфликта.  

33. Классификации конфликтов.  

34. Типы конфликтных личностей.  

35. Последовательность развития конфликта.  

36. Стратегии поведения в конфликтной ситуации. 
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Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2023. - 446 с. - ISBN 978-5-394-

05502-7. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2082467. – 

Режим доступа: по подписке. 

 

Электронные ресурсы 
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Тема 9. Оказание первой помощи после психогенного воздействия. 

1. Общие принципы оказания помощи.  

2. Инструкции по выполнению первой психологической помощи.  

3. Инструкции к действиям непосредственно после инцидента.  
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4. Рекомендации по оказанию экстренной психологической помощи.  

5. Правила оказание психологической помощи пострадавшим в ЧС.  

6. Помощь при проявлении различных эмоциональных состояний. 
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Тема 10. Методы регуляции психических состояний. 

1. Методы психофизиологической регуляции (Методика психофизиологического 

восстановления, Медитация, Аутогенная тренировка, Техники успокоения, 

Идеомоторная тренировка, Управление ритмом дыхания, Массаж и 

акупрессура, Арома-фитоэргономика, Музыкальное кондиционирование, 

Термовосстановительные процедуры).  

2. Психологические методы (Техники и упражнения, Методика формирования 

перспективной жизненной стратегии (ПЖС), Методика групповых занятий по 

регуляции психических состояний Дж. Рейнуотер, Тренинг поведения в 

экстремальных ситуациях,  Тест «Способность действовать в напряженных 

обстоятельствах»).  

3. Физиолого-гигиенические и медико-фармакологические методы 
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ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Тема 1. Общевоинские уставы ВС РФ, их основные требования и содержание. 

1. Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов.  

2. Права военнослужащих.  

3. Общие обязанности военнослужащих.  

4. Воинские звания.  

5. Единоначалие.  

6. Начальники и подчиненные.  

7. Старшие и младшие.  

8. Приказ и приказание.  

9. Порядок отдачи и выполнение приказа.  

10. Воинская вежливость и воинская дисциплина военнослужащих.  

11. Размещение военнослужащих.  

12. Распределение времени и внутренний порядок.  

13. Суточный наряд роты, его предназначение, состав.  

14. Дневальный, дежурный по роте.  

15. Развод суточного наряда. 

16. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы.  

17. Обязанности разводящего, часового. 

Список литературы 
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Тема 2. Строевые приемы и движение без оружия. 

1. Строй и его элементы.  

2. Виды строя.  

3. Сигналы для управления строем.  

4. Команды и порядок их подачи.  

5. Обязанности командиров, военнослужащих передпостроением и в строю.  

6. Строевой расчет.  

7. Строевая стойка.  

8. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно»,  «Вольно», 

«Заправиться».  

9. Повороты на месте.  

10. Строевой шаг. 

11. Движение строевым шагом. 

12. Движение строевым шагом в составе подразделения.  

13. Повороты в движении.  

14. Движение в составе взвода.  

15. Управление подразделением в движении. 
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Тема 3. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

1. Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием.  

2. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке.  

3. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 
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Тема 4. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение стрелкового 

оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат. 

1. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки АК-74 и РПК-

74.  

2. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки пистолета ПМ.  

3. Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7.  

4. Назначение, боевые свойства и материальная часть ручных гранат. 

5. Требования безопасности при организации и проведении стрельб из 

стрелкового оружия.  

6. Порядок выполнения упражнения учебных стрельб.  

7. Меры безопасности при проведении стрельб и проверка усвоения знаний и мер 

безопасности при обращении со стрелковым оружием. 
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Тема 5. Состав и задачи ВС РФ. Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных 

образцов вооружения и техники ВС РФ. 

1. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи.  

2. Назначение, структура мотострелковых и танковых подразделений сухопутных 

войск, их задачи в бою.  

3. Боевое предназначение входящих в них подразделений.  

4. Тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и 

техники ВС РФ.  

5. Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и виды.  
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6. Способы ведения современного общевойскового боя и средства вооруженной 

борьбы.  

7. Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделений. 

8. Назначение, классификация инженерных боеприпасов, инженерных 

заграждений и их характеристики.  

9. Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, 

укрытия, убежища.  
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Тема 6. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие. 

1. Ядерное оружие. 

2. Средства их применения.  

3. Поражающие факторы ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, 

вооружение, технику и фортификационные сооружения.  

4. Химическое оружие.  

5. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие на 

организм человека. 

6. Боевые состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их 

стойкость на местности.  

7. Биологическое оружие.  

8. Основные виды и поражающее действие.  

9. Средства применения, внешние признаки применения.  

10. Зажигательное оружие.  

11. Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, вооружение и 

военную технику, средства и способы защиты от него. 

12. Мероприятия специальной обработки: дегазация, дезактивация, дезинфекция, 

санитарная обработка.  

13. Цели и порядок проведения частичной и полной специальной обработки.  

14. Технические средства и приборы радиационной, химической и биологической 

защиты.  

15. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования.  

16. Подгонка и техническая проверка средств индивидуальной защиты. Не 

летальное оружие. 
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Тема 7. Россия в современном мире. 

1. Основные направления социально- экономического, политического и военно-

технического развития страны.  

2. Новые тенденции и особенности развития современных международных 

отношений.  

3. Место и роль России в многополярном мире.  

4. Основные направления социально-экономического, политического и военно-

технического развития Российской Федерации.  

5. Цели, задачи, направления и формы военно-политической работы в 

подразделении, требования руководящих документов.  

6. Основные положения Военной доктрины Российской Федерации.  

7. Правовая основа воинской обязанности и военной службы.  

8. Понятие военной службы, ее виды и их характеристики. Обязанности граждан 

по воинскому учету. 

9. ПсиОп (психологические операции). 

.   

Список литературы 

Перечень основной литературы 

 Военная доктрина Российской Федерации.  

 Сборник общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации.  

 Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе» (с изменениями и дополнениями).  

 Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих» (с 

изменениями и дополнениями).  

 Указ Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 «Вопросы прохождения военной службы» 

(вместе с «Положением о порядке прохождения военной службы»).  

 Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 2  

 Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3.  

https://elibrary.ru/defaultx.asp
https://znanium.com/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/
http://www.consultant.ru/


 Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С. Шульдешов, В.А. Родионов, В.В. 

Углянский.– Москва : КНОРУС, 2020, 216 с.  

 Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. Моисеев, Е.В. 

Смирнов, И.В. Шпильной. – Москва: КНОРУС, 2017. 

 Общевоенная подготовка: учебник / В.Ю. Микрюков. – Москва: КНОРУС, 2017.  

 Вооружение военная техника Сухопутных и воздушно-десантных войск: учебное 

пособие/ П.А. Дульнев, В.И. Литвененко, О.С. Таненя – Москва: КНОРУС, 2020. 374 

с. 

 Строевая подготовка : учебное пособие для вузов / И. Ю. Лепешинский, В. В. Глебов, 

Д. В. Погодаев, Е. А. Шмаков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

119 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11736-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/495812 

 

Дополнительная литература 

 Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное пособие для 

вузов / под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

13371-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/518942. 

 Туганов, Ю. Н.  Военная администрация : учебное пособие для вузов / 

Ю. Н. Туганов, С. И. Журавлев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 197 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12727-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518940. 

 Туганов, Ю. Н.  Военная администрация : учебное пособие для вузов / 

Ю. Н. Туганов, С. И. Журавлев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 197 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12727-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518940. 

 Авдиенко, Г. Ю.  Психологическое обеспечение служебной деятельности : учебник 

для вузов / Г. Ю. Авдиенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 630 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13621-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519653  

 Авдиенко, Г. Ю.  Психологическое обеспечение служебной деятельности : учебник 

для вузов / Г. Ю. Авдиенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 630 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13621-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519653  

 Основы военной подготовки : учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. Смирнов, 

А. М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 

779 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353828 (дата обращения: 04.10.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

 Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая 

подготовка, военная топография, медицинское обеспечение : учебник / В.Ю. 

Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2023. — 384 

с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-00091-778-7. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/2032542 . – Режим доступа: по подписке. 

 Основы военной службы : учебное пособие / А. А. Михайлов, В. И. Ботыгин, В. И. 

Гинко [и др.]. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2023. - 344 с. - ISBN 978-5-

https://urait.ru/bcode/518942
https://urait.ru/bcode/518940
https://urait.ru/bcode/519653


9729-1356-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2096144. – Режим доступа: по подписке. 

 Без автора, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации. — Москва : 

ИНФРА-М, 2024. — 101 с. - ISBN 978-5-16-018485-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2081132.– Режим доступа: по подписке. 

 Без автора, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. — 

Москва : ИНФРА-М, 2023. — 65 с. - ISBN 978-5-16-018487-6. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2010500. – Режим доступа: 

по подписке. 

 Без автора, Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской 

Федерации. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 182 с. - ISBN 978-5-16-018486-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/. – Режим доступа: 

по подписке. 

 Без автора, Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. — 7-

е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 717 с. - ISBN 978-5-16-018426-

5. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2044322. – 

Режим доступа: по подписке. 

 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации : конспект 

лекций / авт.-сост. Ю. Ф. Думби, А. В. Малаханов. - Москва : РГУП, 2020. - 152 с. - 

ISBN 978-5-93916-875-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1689596 (дата обращения: 04.10.2023). – Режим 

доступа: по подписке. 

 

Электронные ресурсы 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

ЭБС «ZNANIUM.COM»; https://znanium.com 

Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

ЭБС «Лань»: https://e.lanbook.com 

Электронная Библиотека МГГЭУ: http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/ 

Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 

https://elibrary.ru/defaultx.asp
https://znanium.com/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/
http://www.consultant.ru/


ЛИСТ  РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№ 

п/п 

Содержание изменения Измененные пункты Решение учебно-

методического-

совета (номер, 

дата) 

 

 

     

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 


	МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Б1.О.06 Безопасность жизнедеятельности и основы военной подготовки



