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АННОТАЦИЯ 

 Настоящие методически рекомендации разработаны для обучающихся 

2 курса очной формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы 

дисциплины «Основы личностной и коммуникативной культуры». 

 Цели дисциплины: 

 изучения дисциплины состоит в том, чтобы вооружить будущих 

бакалавров  

знаниями правил коммуникативного этикета, правилами согласования 

коммуникативного взаимодействия и правилами самоподачи 

(самопрезентации). 

 Студенты должны изучать основы личностной и коммуникативной 

культуры как  

необходимую дисциплину, чтобы работать в коллективе, руководить 

людьми, быть  

вежливыми, вписываться в общество, строить человеческие 

взаимоотношения для  

создания психического комфорта. 

 Задачи дисциплины: 

 В результате изучения дисциплины студент должен знать 

эффективность воздействия человека при коммуникации, как 

осуществляется общение, какими качествами личности обладают тот, 

кто воздействует и тот на кого воздействуют, знать нормы, 

культурологические знания ценности и их значение, знать правила 

коммуникативного этикета, правила согласования коммуникативного 

взаимодействия и правила самоподачи (самопрезентации). 

  

В результате изучения дисциплины студент должен: 

знать: 

- методы организации и руководства работой команды, принципы командной 

стратегии для достижения поставленной цели. Основные принципы 

самовоспитания и самообразования, исходя из требований рынка труда.  

 

уметь: 

- организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную 

стратегию для достижения поставленной цели. Демонстрировать умение 



самоконтроля и рефлексии, позволяющие самостоятельно корректировать 

обучение по выбранной траектории. 

владеть: 

- навыками организации и руководства работой команды, вырабатывая 

командную стратегию для достижения поставленной цели. Способами 

управления своей познавательной деятельностью и удовлетворения 

образовательных интересов и потребностей. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛЕКЦИЯМ 

 

Лекция 1. По теме: Коммуникативная культура личности 

Вопросы: 

Понятие «культура» и «коммуникативная компетентность личности»». 

Коммуникативная культура и  коммуникативные  навыки  и  их  роль  в 

современном мире. Эффективная коммуникация и ее признаки. 

 

Методические рекомендации:  

Лекция проводится как с применением традиционных технологий 

(обзорная 

лекция), так и интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести 

конспектирование 

учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, 

раскрывающие 

содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и 

практические 

рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью 

уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно 

оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 

литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую 

важность тех или иных теоретических положений. 

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей 



программой 

дисциплины. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Садовская, В. С. Основы коммуникативной культуры. Психология 

общения : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В. С. 

Садовская, В. А. Ремизов. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 169 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-

06390-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/436493 

2.Гуревич, П. С. Психология личности : учебник / П.С. Гуревич. — 2-е 

изд. — Москва : ИНФРА-М, 2018. — 479 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/5245. - ISBN 978-5-16-100994-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/968740 

 

Лекция 2. По теме: Самоопределение личности в современной культуре 

Вопросы: 

Уровни современной массовой культуры. Три позиции (точки) 

самоопределения личности в современной культуре. 

Методические рекомендации:  

Лекция проводится как с применением традиционных технологий 

(обзорная 

лекция), так и интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести 

конспектирование 

учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, 

раскрывающие 

содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и 

практические 

рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью 

уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно 

оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 

литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую 

https://biblio-online.ru/bcode/436493
https://biblio-online.ru/bcode/436493
https://znanium.com/catalog/product/968740


важность тех или иных теоретических положений. 

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей 

программой 

дисциплины. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1.Садовская, В. С. Основы коммуникативной культуры. Психология 

общения : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В. С. 

Садовская, В. А. Ремизов. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 169 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-

06390-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/436493 

2.Гуревич, П. С. Психология личности : учебник / П.С. Гуревич. — 2-е 

изд. — Москва : ИНФРА-М, 2018. — 479 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/5245. - ISBN 978-5-16-100994-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/968740 

 

 

Лекция 3. По теме: Мышление и личность в культуре 

Вопросы: 

Мышление и личность. Особенности понятийного и образного мышления. 

«Осевое время» по Карлу Ясперсу и его роль в развитии мышления. Критиче-

ское мышление. Аналитическое мышление. Процесс «расколдования мира» по 

М. Веберу. Технократизм и его влияние на культуру. 

Методические рекомендации: 

Лекция проводится как с применением традиционных технологий 

(обзорная 

лекция), так и интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести 

конспектирование 

учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, 

раскрывающие 

содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и 

практические 

рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью 

уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно 

https://biblio-online.ru/bcode/436493
https://biblio-online.ru/bcode/436493
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оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 

литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую 

важность тех или иных теоретических положений. 

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей 

программой 

дисциплины. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1.Садовская, В. С. Основы коммуникативной культуры. Психология 

общения : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В. С. 

Садовская, В. А. Ремизов. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 169 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-

06390-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/436493 

2.Гуревич, П. С. Психология личности : учебник / П.С. Гуревич. — 2-е 

изд. — Москва : ИНФРА-М, 2018. — 479 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/5245. - ISBN 978-5-16-100994-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/968740 

 

Лекция 4. По теме: Гуманистические идеалы и ценности в 

формировании личности 

Вопросы: 

Гуманистические идеалы и ценности. Ценности, ценностные 

ориентации. Виды ценностей и их классификации. Системы ценностей и 

идеалов удаленных территори-ально или темпорально культур. 

Методические рекомендации: 

Лекция проводится как с применением традиционных технологий 

(обзорная 

лекция), так и интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести 

конспектирование 

учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, 

раскрывающие 

содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и 

https://biblio-online.ru/bcode/436493
https://biblio-online.ru/bcode/436493
https://znanium.com/catalog/product/968740


практические 

рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью 

уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно 

оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 

литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую 

важность тех или иных теоретических положений. 

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей 

программой 

дисциплины. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1.Садовская, В. С. Основы коммуникативной культуры. Психология 

общения : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В. С. 

Садовская, В. А. Ремизов. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 169 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-

06390-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/436493 

2.Гуревич, П. С. Психология личности : учебник / П.С. Гуревич. — 2-е 

изд. — Москва : ИНФРА-М, 2018. — 479 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/5245. - ISBN 978-5-16-100994-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/968740 

 

Лекция 5-7. По теме: Личность и творчество в профессиональной сфере. 

Вопросы: 

Личность и творчество. Основные стадии творче-ского процесса по Г. Уоллесу. 

Вклад в понимание природы научного творчества по А. Пуанкаре. Опасность 

технократизма по отношению к творческой личности. 

 Методические рекомендации: 

Лекция проводится как с применением традиционных технологий 

(обзорная 

лекция), так и интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести 

https://biblio-online.ru/bcode/436493
https://biblio-online.ru/bcode/436493
https://znanium.com/catalog/product/968740


конспектирование 

учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, 

раскрывающие 

содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и 

практические 

рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью 

уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно 

оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 

литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую 

важность тех или иных теоретических положений. 

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей 

программой 

дисциплины. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1.Садовская, В. С. Основы коммуникативной культуры. Психология 

общения : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В. С. 

Садовская, В. А. Ремизов. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 169 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-

06390-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/436493 

2.Гуревич, П. С. Психология личности : учебник / П.С. Гуревич. — 2-е 

изд. — Москва : ИНФРА-М, 2018. — 479 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/5245. - ISBN 978-5-16-100994-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/968740 

 

Лекция 8-10. По теме: Научно-технический прогресс и 

профессиональная культура 

 

Вопросы: 

Профессиональная   культура.   Понятие «техника» и предпосылки её 

возникновения. Становление инженерной профессии. Ключевые проблемы, 

связанные с развитием техносферы. 

https://biblio-online.ru/bcode/436493
https://biblio-online.ru/bcode/436493
https://znanium.com/catalog/product/968740


 

Методические рекомендации: 

Лекция проводится как с применением традиционных технологий 

(обзорная 

лекция), так и интерактивных технологий (проблемная лекция). 

В ходе лекционных занятий студентам рекомендовано вести 

конспектирование 

учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, 

раскрывающие 

содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и 

практические 

рекомендации. 

Рекомендуется задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью 

уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно 

оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 

литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую 

важность тех или иных теоретических положений. 

Дорабатывать конспект лекции рекомендовано в соответствии рабочей 

программой 

дисциплины. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1.Садовская, В. С. Основы коммуникативной культуры. Психология 

общения : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В. С. 

Садовская, В. А. Ремизов. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 169 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-

06390-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/436493 

2.Гуревич, П. С. Психология личности : учебник / П.С. Гуревич. — 2-е 

изд. — Москва : ИНФРА-М, 2018. — 479 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/5245. - ISBN 978-5-16-100994-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/968740 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ 

ЗАНЯТИЯМ 

Темы и задания к практическим занятиям: 

Практическое занятие 1. По теме: Коммуникативная культура личности 

 

Вопросы: 

1. Понятие «культура» и «коммуникативная компетентность 

личности»».  

2. Коммуникативная культура и  коммуникативные  навыки  и  их  

роль  в современном мире.  

3. Эффективная коммуникация и ее признаки. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1.Садовская, В. С. Основы коммуникативной культуры. Психология 

общения : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В. С. 

Садовская, В. А. Ремизов. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 169 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-

06390-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/436493 

2.Гуревич, П. С. Психология личности : учебник / П.С. Гуревич. — 2-е 

изд. — Москва : ИНФРА-М, 2018. — 479 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/5245. - ISBN 978-5-16-100994-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/968740 

 

Практическое занятие 2. По теме: Самоопределение личности в 

современной культуре 

Вопросы: 

1. Уровни современной массовой культуры.  

2. Три позиции (точки) самоопределения личности в современной 

культуре. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

https://biblio-online.ru/bcode/436493
https://biblio-online.ru/bcode/436493
https://znanium.com/catalog/product/968740


1.Садовская, В. С. Основы коммуникативной культуры. Психология 

общения : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В. С. 

Садовская, В. А. Ремизов. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 169 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-

06390-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/436493 

2.Гуревич, П. С. Психология личности : учебник / П.С. Гуревич. — 2-е 

изд. — Москва : ИНФРА-М, 2018. — 479 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/5245. - ISBN 978-5-16-100994-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/968740 

 

Практическое занятие 3. По теме: Мышление и личность в культуре 

Вопросы: 

1. Мышление и личность.  

2. Особенности понятийного и образного мышления.  

3. «Осевое время» по Карлу Ясперсу и его роль в развитии мышления. 

4.  Критическое мышление.  

5. Аналитическое мышление.  

6. Процесс «расколдования мира» по М. Веберу.  

7. Технократизм и его влияние на культуру. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1.Садовская, В. С. Основы коммуникативной культуры. Психология 

общения : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В. С. 

Садовская, В. А. Ремизов. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 169 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-

06390-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/436493 

2.Гуревич, П. С. Психология личности : учебник / П.С. Гуревич. — 2-е 

изд. — Москва : ИНФРА-М, 2018. — 479 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/5245. - ISBN 978-5-16-100994-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/968740 

 

Практическое занятие 4. По теме: Гуманистические идеалы и ценности в 

формировании личности 

Вопросы: 

1. Гуманистические идеалы и ценности. 
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2.  Ценности, ценностные ориентации.  

3. Виды ценностей и их классификации.  

4. Системы ценностей и идеалов удаленных территори-ально или 

темпорально культур. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1.Садовская, В. С. Основы коммуникативной культуры. Психология 

общения : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В. С. 

Садовская, В. А. Ремизов. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 169 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-

06390-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/436493 

2.Гуревич, П. С. Психология личности : учебник / П.С. Гуревич. — 2-е 

изд. — Москва : ИНФРА-М, 2018. — 479 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/5245. - ISBN 978-5-16-100994-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/968740 

 

Практическое занятие 5-7. По теме: Личность и творчество в 

профессиональной сфере 

Вопросы: 

1. Личность и творчество.  

2. Основные стадии творческого процесса по Г. Уоллесу.  

3. Вклад в понимание природы научного творчества по А. Пуанкаре.  

4. Опасность технократизма по отношению к творческой личности. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1.Садовская, В. С. Основы коммуникативной культуры. Психология 

общения : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В. С. 

Садовская, В. А. Ремизов. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 169 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-

06390-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/436493 

2.Гуревич, П. С. Психология личности : учебник / П.С. Гуревич. — 2-е 

изд. — Москва : ИНФРА-М, 2018. — 479 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/5245. - ISBN 978-5-16-100994-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/968740 
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Практическое занятие 8-10. По теме: Научно-технический прогресс и 

профессиональная культура 

Вопросы: 

1. Профессиональная   культура.    

2. Понятие «техника» и предпосылки её возникновения.  

3. Становление инженерной профессии.  

4. Ключевые проблемы, связанные с развитием техносферы. 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1.Садовская, В. С. Основы коммуникативной культуры. Психология 

общения : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В. С. 

Садовская, В. А. Ремизов. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 169 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-

06390-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/436493 

2.Гуревич, П. С. Психология личности : учебник / П.С. Гуревич. — 2-е 

изд. — Москва : ИНФРА-М, 2018. — 479 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/5245. - ISBN 978-5-16-100994-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/968740 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЕ 

Самостоятельная работа, наряду с аудиторными занятиями, является 

неотъемлемой частью изучения дисциплины. Приступая к изучению 

дисциплины, студенты должны ознакомиться с учебной программой, 

учебной, научной и методической литературой, имеющейся в библиотеке, 

получить в библиотеке рекомендованные учебники и учебно-методические 

пособия, завести тетради для конспектирования лекций и практических 

занятий.  

К видам самостоятельной работы в рамках обучения относятся:  

- самостоятельный поиск и изучение научных материалов в рамках 

курса, в том числе при подготовке к практическим занятиям; 

 - анализ изученных материалов и подготовка устных докладов и 

контрольной работы в соответствии с выбранной для этого вида работы 

темой;  

- самостоятельное изучение определенных разделов и тем дисциплины; 
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 - подготовка к аудиторным занятиям; 

 - подготовка к промежуточному, текущему контролю знаний и 

навыков (в т.ч. к контрольным работам, тестированию и т.п.); 

 - подготовка к зачету или экзамену. 

 При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной 

программы. При подготовке к зачету повторять пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем учебных 

вопросов, выносящихся на зачет и содержащихся в данной программе. 

Использовать конспект лекций и литературу, рекомендованную 

преподавателем. 
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