
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

инклюзивного высшего образования  

 «Московский государственный гуманитарно-экономический 

университет» 

Факультет социологии и журналистики 

Кафедра социологии и философии 

  

УТВЕРЖДАЮ 

 

 Проректор по учебно-

методической работе 

 

  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

ФТД.01. Социальная значимость инклюзивного образования 

 

образовательная программа направления подготовки  

 

 38.03.01. Экономика 
шифр, наименование 

  

Направленность (профиль) 

«Мировая экономика» 

 

 

Квалификация (степень) выпускника: бакалавр  

Бакалавр  

 

Форма обучения очно-заочная 

 

Курс 2  семестр 4   

 

 

Москва 

2022 

   

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Богдалова Елена Вячеславовна
Должность: Проректор по образовательной деятельности
Дата подписания: 11.08.2025 12:47:18
Уникальный программный ключ:
ec85dd5a839619d48ea76b2d23dba88a9c82091a



Содержание 

1. АННОТАЦИЯ/ВВЕДЕНИЕ  

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛЕКЦИЯМ 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 

 Настоящие методически рекомендации разработаны для обучающихся 2 курса 

очной формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы дисциплины социальная 

значимость инклюзивного образования.  

 Цель освоения дисциплины - формирование у студентов целостного 

представления о значимости инклюзивного образования как специальной отрасли 

профессиональной подготовки и социализации. Изучение дисциплины подразумевает 

усвоение её понятийно-категориального аппарата и  концепции инклюзии. 

 

Задачи изучения дисциплины: 

– формирование целостного представления о сфере инклюзивного образования, 

осмысление её роли в обществе, функций и закономерностей развития; 

– ознакомление с основными концепциями социального включения; 

– повышение общей культуры будущих профессионалов, формирование 

способностей анализа и прогнозирования процессов, протекающих в сфере инклюзивного 

образования. 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: 
– сущность современного инклюзивного образования; 

– современные подходы в области инклюзивного образования; 

– цели современного инклюзивного образования. 

– основы государственной политики в области инклюзивного образования в России. 

 
 
 
Уметь: 

– определить основные проблемы инклюзивного образования 

– прогнозировать последствия своей профессиональной деятельности с точки зрения 

инклюзии 

 
 
Владеть: 

– теорией анализа инклюзивной работы в процессе профессиональной деятельности  

– методами инклюзивной работы в своей профессиональной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛЕКЦИЯМ 

 

Лекция 1 по теме: Введение в дисциплину 

Вопросы: 

1. Объект и предмет дисциплины 

2. Цели, задачи, принципы инклюзивного образования. 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 
внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных 
явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно 
оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 
литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 
особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю 
уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных 
ситуаций.  Ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в 
периодических изданиях. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 
учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие 
записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной 
программой.  
 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1. Воеводина, Е. В.    Технологии инклюзии инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья : учеб. пособ. для студентов-бакалавров, обучающихся по 

направлениям подготовки 39.03.01 Социология; 39.03.02 Социальная работа / 

Воеводина, Екатерина Владимировна. - М. : МГГЭУ, 2016. - 215 с. 

2. Кравченко, А. И.  Социология : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / А. И. Кравченко. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 389 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-02557-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/431804   

3. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для 

бакалавриата и магистратуры / Е. В. Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04943-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/441176  

4. Фуряева, Т. В.  Социальная инклюзия : учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 189 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-07465-9. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/442261  

 

 

https://biblio-online.ru/bcode/431804


Лекция 2. по теме: Социально-историческая интерпретация реформирования социальной 

деятельности и инклюзивного образования 

Вопросы: 

1. Становление и развитие системы инклюзии в РФ 

2. Предпосылки интегрированной образовательной системы: социологический 

анализ.  

3. Политические реформы и влияние западной модернизации на систему 

отечественного образования. 

 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 
внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных 
явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно 
оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 
литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 
особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю 
уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных 
ситуаций.  Ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в 
периодических изданиях. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 
учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие 
записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной 
программой.  
 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

5. Воеводина, Е. В.    Технологии инклюзии инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья : учеб. пособ. для студентов-бакалавров, обучающихся по 

направлениям подготовки 39.03.01 Социология; 39.03.02 Социальная работа / 

Воеводина, Екатерина Владимировна. - М. : МГГЭУ, 2016. - 215 с. 

6. Кравченко, А. И.  Социология : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / А. И. Кравченко. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 389 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-02557-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/431804   

7. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для 

бакалавриата и магистратуры / Е. В. Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04943-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/441176  

8. Фуряева, Т. В.  Социальная инклюзия : учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 189 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-07465-9. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/442261  

 

https://biblio-online.ru/bcode/431804


 

Лекция3 . по теме: Социальные риски в сфере инклюзивного образования  

Вопросы: 

1. Социальные риски, мифы и проблемы инклюзивного образования. Риск 

меркантилизации и прагматизации современного образования. 

2. Социальные риски профессиональной невостребованности молодежи и стратегия 

гибкой специализации. 

3. Социальные риски «рефеодализации» современной системы образования. 

4. Инновационные риски в сфере образования. 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 
внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных 
явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно 
оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 
литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 
особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю 
уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных 
ситуаций.  Ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в 
периодических изданиях. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 
учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие 
записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной 
программой.  
 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

9. Воеводина, Е. В.    Технологии инклюзии инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья : учеб. пособ. для студентов-бакалавров, обучающихся по 

направлениям подготовки 39.03.01 Социология; 39.03.02 Социальная работа / 

Воеводина, Екатерина Владимировна. - М. : МГГЭУ, 2016. - 215 с. 

10. Кравченко, А. И.  Социология : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / А. И. Кравченко. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 389 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-02557-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/431804   

11. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для 

бакалавриата и магистратуры / Е. В. Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04943-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/441176  

12. Фуряева, Т. В.  Социальная инклюзия : учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 189 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-07465-9. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/442261  

 

 

https://biblio-online.ru/bcode/431804


Лекция 4. по теме: Социальная значимость лиц с ОВЗ в системе социально-

экономической деятельности  

Вопросы: 

1. Современная системе воспитания и образования лиц с ОВЗ.  

2. Решение проблем трудоустройства выпускников МГГЭУ. 

3. Социально-ориентированные правовые нормы инклюзивного образования. 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 
внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных 
явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно 
оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 
литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 
особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю 
уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных 
ситуаций.  Ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в 
периодических изданиях. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 
учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие 
записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной 
программой.  
 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1. Воеводина, Е. В.    Технологии инклюзии инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья : учеб. пособ. для студентов-бакалавров, обучающихся по 

направлениям подготовки 39.03.01 Социология; 39.03.02 Социальная работа / 

Воеводина, Екатерина Владимировна. - М. : МГГЭУ, 2016. - 215 с. 

2. Кравченко, А. И.  Социология : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / А. И. Кравченко. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 389 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-02557-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/431804   

3. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для 

бакалавриата и магистратуры / Е. В. Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04943-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/441176  

4. Фуряева, Т. В.  Социальная инклюзия : учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 189 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-07465-9. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/442261  

 

 

 

 

https://biblio-online.ru/bcode/431804


 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

 

Темы и задания к практическим занятиям: 

Практическое занятие 1. по теме: Социально-историческая интерпретация 

реформирования социальной деятельности и инклюзивного образования   

 

Задание: подготовить фиксированное сообщение и презентацию: «Становление и 

развитие системы инклюзии в РФ. 

 

Вопросы: 

1. Современное образование: от коррекции к инклюзии. 

2. Предпосылки интегрированной образовательной системы: социологический 

анализ.  

3. Политические реформы и влияние западной модернизации на систему 

отечественного образования. 

 

Методические рекомендации: 

Подготовка студентов к практическому занятию начинается с отработки 

лекционного материала и рекомендованной литературы. Кроме конспектов лекций, 

студент должен иметь конспекты к семинарским занятиям. Семинарские конспекты – это 

тот материал, который проработан студентом перед практическим занятием. Семинарские 

конспекты – это теоретическая и психологическая основа для успешной сдачи зачета и 

экзамена по учебной дисциплине. Все виды конспектов проверяются преподавателем в 

индивидуальном порядке. Режим проверки зависит от преподавателя. 

На практических (семинарских) занятиях студенты выступают с докладами, 

которые по времени не должны превышать 10 минут. Для того, чтобы быть допущенным к 

выступлению студент должен подготовить и представить перед занятием преподавателю 

его текст. Тема доклада заранее назначается преподавателем. Готовя доклад, необходимо 

уделить внимание подбору материала по теме (основной и дополнительной 

литературе), а также логической стройности его изложения. Все доклады в 

обязательном порядке обеспечиваются мультимедийным сопровождением (слайды, 

аудио,- видеофрагменты). В ходе занятия студент обязан записывать, фиксировать, 

отслеживать ход работы самого занятия.  

Отсутствующие на семинаре обязаны ликвидировать задолженность в 

определенной форме, которой может являться письменная подготовка к выступлению по 

отдельному вопросу, либо индивидуальная беседа с преподавателем. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1. Воеводина, Е. В.    Технологии инклюзии инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья : учеб. пособ. для студентов-бакалавров, обучающихся по 



направлениям подготовки 39.03.01 Социология; 39.03.02 Социальная работа / 

Воеводина, Екатерина Владимировна. - М. : МГГЭУ, 2016. - 215 с. 

2. Кравченко, А. И.  Социология : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / А. И. Кравченко. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 389 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-02557-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/431804   

3. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для 

бакалавриата и магистратуры / Е. В. Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04943-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/441176  

4. Фуряева, Т. В.  Социальная инклюзия : учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 189 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-07465-9. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/442261  

 

 

Практическое занятие 2. по теме:   Проблемы  реализации инклюзивного образования 

  

Задание: подготовить сообщения и презентации 

 

Вопросы: 

1. Социальные проблемы в области реализации инклюзивного образования.  

2. Социальные дистанции инвалидности, 

3. Социокультурные стереотипы и социальные стигматы. 

4. Социальная эксклюзия и её механизмы. 

5. Фрустрация как социально-психологическая проблема инвалидности. 

 

Методические рекомендации: 

Подготовка студентов к практическому занятию начинается с отработки 

лекционного материала и рекомендованной литературы. Кроме конспектов лекций, 

студент должен иметь конспекты к семинарским занятиям. Семинарские конспекты – это 

тот материал, который проработан студентом перед практическим занятием. Семинарские 

конспекты – это теоретическая и психологическая основа для успешной сдачи зачета и 

экзамена по учебной дисциплине. Все виды конспектов проверяются преподавателем в 

индивидуальном порядке. Режим проверки зависит от преподавателя. 

На практических (семинарских) занятиях студенты выступают с докладами, 

которые по времени не должны превышать 10 минут. Для того, чтобы быть допущенным к 

выступлению студент должен подготовить и представить перед занятием преподавателю 

его текст. Тема доклада заранее назначается преподавателем. Готовя доклад, необходимо 

уделить внимание подбору материала по теме (основной и дополнительной 

литературе), а также логической стройности его изложения. Все доклады в 

обязательном порядке обеспечиваются мультимедийным сопровождением (слайды, 

аудио,- видеофрагменты). В ходе занятия студент обязан записывать, фиксировать, 

отслеживать ход работы самого занятия.  

https://biblio-online.ru/bcode/431804


Отсутствующие на семинаре обязаны ликвидировать задолженность в 

определенной форме, которой может являться письменная подготовка к выступлению по 

отдельному вопросу, либо индивидуальная беседа с преподавателем. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1. Воеводина, Е. В.    Технологии инклюзии инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья : учеб. пособ. для студентов-бакалавров, обучающихся по 

направлениям подготовки 39.03.01 Социология; 39.03.02 Социальная работа / 

Воеводина, Екатерина Владимировна. - М. : МГГЭУ, 2016. - 215 с. 

2. Кравченко, А. И.  Социология : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / А. И. Кравченко. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 389 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-02557-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/431804   

3. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для 

бакалавриата и магистратуры / Е. В. Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04943-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/441176  

4. Фуряева, Т. В.  Социальная инклюзия : учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 189 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-07465-9. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/442261  

 

 

 

Практическое занятие 3. по теме:   Социальная значимость лиц с ОВЗ в системе 

социально-экономической деятельности. 

  

Задание: подготовить сообщение и презентацию 

 

Вопросы: 

1. Современная системе воспитания и образования лиц с ОВЗ.  

2. Эффективная инклюзия на авторском примере (практике) Эндрю Брейтона. 

3. Учреждения и компании, работающие на инклюзивной основе. 

4. Социально-ориентированные правовые нормы инклюзивного образования. 

 

Методические рекомендации: 

Подготовка студентов к практическому занятию начинается с отработки 

лекционного материала и рекомендованной литературы. Кроме конспектов лекций, 

студент должен иметь конспекты к семинарским занятиям. Семинарские конспекты – это 

тот материал, который проработан студентом перед практическим занятием. Семинарские 

конспекты – это теоретическая и психологическая основа для успешной сдачи зачета и 

https://biblio-online.ru/bcode/431804


экзамена по учебной дисциплине. Все виды конспектов проверяются преподавателем в 

индивидуальном порядке. Режим проверки зависит от преподавателя. 

На практических (семинарских) занятиях студенты выступают с докладами, 

которые по времени не должны превышать 10 минут. Для того, чтобы быть допущенным к 

выступлению студент должен подготовить и представить перед занятием преподавателю 

его текст. Тема доклада заранее назначается преподавателем. Готовя доклад, необходимо 

уделить внимание подбору материала по теме (основной и дополнительной 

литературе), а также логической стройности его изложения. Все доклады в 

обязательном порядке обеспечиваются мультимедийным сопровождением (слайды, 

аудио,- видеофрагменты). В ходе занятия студент обязан записывать, фиксировать, 

отслеживать ход работы самого занятия.  

Отсутствующие на семинаре обязаны ликвидировать задолженность в 

определенной форме, которой может являться письменная подготовка к выступлению по 

отдельному вопросу, либо индивидуальная беседа с преподавателем. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1. Воеводина, Е. В.    Технологии инклюзии инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья : учеб. пособ. для студентов-бакалавров, обучающихся по 

направлениям подготовки 39.03.01 Социология; 39.03.02 Социальная работа / 

Воеводина, Екатерина Владимировна. - М. : МГГЭУ, 2016. - 215 с. 

2. Кравченко, А. И.  Социология : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / А. И. Кравченко. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 389 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-02557-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/431804   

3. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для 

бакалавриата и магистратуры / Е. В. Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04943-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/441176  

4. Фуряева, Т. В.  Социальная инклюзия : учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 189 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-07465-9. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/442261  

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

 

Самостоятельная работа студентов представляет собой совокупность аудиторных и 

внеаудиторных занятий и работ, обеспечивающих успешное освоение образовательной 

программы. Для эффективного выполнения самостоятельных работ разных уровней 

студенту необходимо владеть устойчивым комплексом способов деятельности для 

решения различных типов учебных задач. В первую очередь речь идет об умении 

конспектировать, подбирать примеры, сравнивать, устанавливать межпредметные связи, 

использовать дополнительную литературу, перефразировать и др. Особое внимание 

https://biblio-online.ru/bcode/431804


следует уделить метакогнитивным способам деятельности, способствующим 

формированию универсальных и профессиональных компетенций и обеспечивающим 

развитие навыков самоорганизации и самоконтроля образовательной деятельности. К ним 

относятся: 

– планирование (составление плана, выстраивание логики содержания, постановка 

цели, реализация цели и т. д.); 

– наблюдение (оценка достигнутого, ответы на вопросы для самоконтроля, 

применение теории на практике, составление тезисов по теме, обращение к другим 

научным источникам и т. п.). 

Подготовка к практическому занятию включает следующие элементы 

самостоятельной деятельности: четкое представление цели и задач его проведения;  

выделение навыков умственной, аналитической, научной деятельности, которые станут 

результатом предстоящей работы. Самостоятельная подготовка к семинару направлена: на 

развитие способности к чтению научной и иной литературы, поиск дополнительной 

информации, позволяющей глубже разобраться в некоторых вопросах, на выделение при 

работе с разными источниками необходимой информации, которая требуется для полного 

ответа на вопросы плана семинарского занятия на подготовку собственного выступления 

по обсуждаемым вопросам. 

Основные учебно-методические материалы, используемые на самостоятельной 

работе: учебники и учебные пособия, включая электронные версии,  электронные 

ресурсы, периодические издания (журналы), официальные сайты Федеральной службы 

труда и занятости, Федеральной й службы статистики, ВЦИОМ, кейс-задания.   
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