
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

 учреждение инклюзивного высшего образования 

«Московский государственный  

гуманитарно-экономический университет» 

(ФГБОУ ИВО «МГГЭУ»)  

 

 

  

УТВЕРЖДАЮ  

Проректор по учебно-методической работе 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ОСВОЕНИЮ ПРАКТИКИ 

 

Б2.В.01 (П) Производственная практика (научно – педагогическая)  

 

образовательная программа направления подготовки 

49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья  (адаптивная 

физическая культура) 

Профиль подготовки 

Физическая реабилитация  

Квалификация (степень) выпускника  магистр  

 

Форма обучения очная 

 

Курс 2  семестр 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 2023 



2 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. АННОТАЦИЯ/ВВЕДЕНИЕ        4 

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ  6 

 



3 

АННОТАЦИЯ 

 

Настоящие методические рекомендации разработаны для обучающихся 2 курса очно-

заочной формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы производственной  

практики (научно-педагогической). 

Цель практики: приобщение магистрантов к самостоятельной деятельности в 

качестве специалиста адаптивной физической культуры и формирование у них опыта 

деятельности в условиях как специальных, так и общеобразовательных учреждений; 

ознакомление с основными направлениями деятельности специалиста, овладение 

комплексом профессиональных умений и навыков по организации взаимодействия со всеми 

участниками коррекционно-педагогического процесса; приобщение к социальной среде 

учреждения с целью приобретения социально-личностных компетенций, необходимых в 

профессиональной сфере. 

Задачи практики:  

­ воспитание профессионально значимых качеств личности, уважения к 

выбранной профессии и активной научно-педагогической позиции; 

­ формирование у студентов творческого исследовательского подхода к 

педагогической деятельности, приобретение ими навыков анализа результата своего труда, 

формирование потребности в самообразовании; 

­ формирование способности осуществлять научно методическое и учебно-

методическое  обеспечение реализации программ по физической реабилитации;  

­ овладение способностью планировать и реализовывать образовательный 

процесс и  комплексные профилактически мероприятия в области адаптивной физической 

культуры;  

­ овладение способностью осуществлять научно-исследовательскую и 

проектную  деятельность по изучению образовательной среды в сфере адаптивной 

физической  культуры и делать обоснованные предложения; 

­ формирование умения разрабатывать, планировать, использовать и 

анализировать мероприятия воспитательного характера во всех видах адаптивной 

физической культуры. 

знает: 

 современные технологии, средства и методы физической реабилитации 

 технологии адаптивной физической культуры в реабилитационной 

деятельности 

 методики медико-биологического и психологического тестирования 

 средства и методы адаптивной физической культуры 

 

умеет: 

 

 применять принципы, методы и виды, процедуры и эффективные практики 

реабилитационной деятельности 

 применять на практике средства и методы физической реабилитации, 

направленные на компенсацию нарушенных или утраченных функций 

организма  

 пользоваться информационно- коммуникационными технологиями 

 привлекать, аккумулировать, мобилизовывать ресурсы реабилитационной 

инфраструктуры для решения профилактических задач реабилитационного 

случая 

 

владеет: 
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 подбором методического обеспечения, соответствующего реабилитационному 

случаю 

 оценкой индивидуальной нуждаемости реабилитанта в формировании 

компенсаторных функций 

 постановки целей, задач реабилитации, формированием и коррекцией 

индивидуального маршрута реабилитации на основании выявленных 

параметров в результате педагогических и медико-биологических 

тестирований 

 определением профилактического комплекса реабилитационных услуг. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

 

Самостоятельная работа по организационно-подготовительному разделу (этапу) 

практики 

Вопросы для подготовки: 

1. Получение консультации по вопросам прохождения практики, срокам ее 

проведения, индивидуального задания, совместного графика прохождения практики. 

2. Знакомство с формой отчета по практике и порядком его оформления и 

защиты.  

3. Знакомство с распорядком дня, планирование и согласование рабочего времени 

по месту прохождения практики; 

4. Непосредственное знакомство с объемом и видами работ, планируемых в ходе 

прохождения практики; 

5. Изучение нормативных правовых актов, регулирующих сферу деятельности 

организации, в которой обучающийся проходит практику. 

Методические рекомендации:  

1. Самостоятельная подготовка осуществляется студентом на основе рабочей 

программы практики и настоящих методических рекомендаций. 

2. Раздел (этап) практики направлен на практическую подготовку (проведение 

консультации по вопросам прохождения практики, срокам ее проведения, знакомство 

студентов с формой отчета по практике и порядком его оформления и защиты), поэтому в 

процессе самостоятельной работы особое внимание должно быть обращено на возможности 

использования отрабатываемых техник в будущей профессиональной деятельности студента. 

3. Основными источниками информации для самостоятельной работы студента 

по разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2) рабочие записи, 

сделанные студентом по дисциплинам, факультативам, практикам учебного плана, 

предшествовавшим периоду прохождения практики или во время консультации с 

руководителем практики от МГГЭУ; 3) рекомендованные источники и литература для 

подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа (официальные интернет-порталы 

органов государственного и муниципального управления, ведущих исследовательских 

институтов и научных центров, информационные ресурсы результатов научных 

исследований и учебной литературы Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в авторитетности 

используемых источников и достоверности найденной в процессе самостоятельной работы 

информации следует во внеучебное время проконсультироваться с руководителем практики 

от организации-базы практики или с руководителем практики от МГГЭУ. 

4. Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по 

теме остается на усмотрение студента. Рекомендуется придерживаться следующей 

структуры: 1) 30-50 % – поиск, систематизация и изучение информационных источников 

разделу (этапу) практики; 50-70 % – оформление результатов самостоятельной работы по 

разделу (этапу) практики (составление конспектов; подготовка презентаций и других 

наглядно-иллюстративных материалов на основе изученной информации; составление 

списка вопросов, требующих уточнения во время консультаций с руководителем практики от 
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организации-базы практики или с руководителем практики от МГГЭУ; подготовка 

материалов для составления отчета о практике). 

 

Рекомендуемые источники и литература для подготовки: 

1. Литош, Н. Л.  Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в развитии. 

Психолого-педагогическое сопровождение: учебное пособие для вузов / Н. Л. Литош. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

12705-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496330 

2. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник для ву-зов 

/ В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 323 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449171  

3. Речицкая, Е. Г.  Специальная психология и коррекционная педагогика: 

межличностные отношения младших школьников с нарушением слуха: учебное пособие для 

вузов / Е. Г. Речицкая, Ю. В. Гайдова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. — 138 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07370-6. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454663  

 

Электронные ресурсы 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. ЭБС «ZNANIUM.COM»; https://znanium.com 

3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

4. ЭБС «Лань»: https://e.lanbook.com 

5. Электронная Библиотека МГГЭУ: http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/ 

6. Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 

  

 Самостоятельная работа по основному разделу (этапу) практики 

- выполнение индивидуального задания;  

- сбор материалов для выполнения задания по практике/по теме выпускной работы; 

- обработка и систематизация материала; 

- участие в решение конкретных профессиональных по:  

- осуществлению правовой экспертизы нормативных правовых актов; 

- дачи квалифицированных юридических заключений и консультаций; 

- подготовки проектов документов для обеспечения и защиты участников правовых 

отношений при представлении их интересов в судебных и административных органах;  

- представление интересов участников правовых отношений в судебных и 

административных разбирательствах связанных с гражданскими спорами, в том числе 

заявление ходатайств и подачи документов; 

- подготовка и оформление правовых документов для физических и юридических лиц; 

- участие в решение конкретных профессиональных задач с применением 

консультирования по юридическим вопросам и подготовке письменных юридических 

заключений. 

 

Методические рекомендации:  

1. Самостоятельная подготовка осуществляется студентом на основе рабочей 

программы практики и настоящих методических рекомендаций. 

2. Основными источниками информации для самостоятельной работы студента 

по разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2) рабочие записи, 

сделанные студентом в процессе участия в практическом занятии или во время консультации 

https://urait.ru/bcode/496330
https://urait.ru/bcode/449171
https://urait.ru/bcode/454663
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с руководителем практики от МГГЭУ; 3) рекомендованные источники и литература для 

подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа (официальные интернет-порталы 

органов государственного и муниципального управления, ведущих исследовательских 

институтов и научных центров, информационные ресурсы результатов научных 

исследований и учебной литературы Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в авторитетности 

используемых источников и достоверности найденной в процессе самостоятельной работы 

информации следует во внеучебное время проконсультироваться с руководителем практики 

от организации-базы практики или с руководителем практики от МГГЭУ. 

3. Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по 

теме остается на усмотрение студента. Рекомендуется придерживаться следующей 

структуры: 1) 30-50 % – поиск, систематизация и изучение информационных источников 

разделу (этапу) практики; 50-70 % – оформление результатов самостоятельной работы по 

разделу (этапу) практики (составление конспектов; подготовка презентаций и других 

наглядно-иллюстративных материалов на основе изученной информации; составление 

списка вопросов, требующих уточнения во время консультаций с руководителем практики от 

организации-базы практики или с руководителем практики от МГГЭУ; подготовка 

материалов для составления отчета о практике). 

 

Рекомендуемые источники и литература для подготовки: 

1. Завьялова, Т. П.  Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у 

обучающихся: учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 167 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08622-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492808  

2. Коряковцева, О. А.  Социально-педагогическое сопровождение семей с детьми: 

учебное пособие для вузов / О. А. Коряковцева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. — 225 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07775-9. 

— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452464  

3. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса 

в 2 ч. Часть 1: учебник для вузов / И. В. Дубровина [и др.]; под редакцией И. В. Дубровиной. 

— 5-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 237 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08176-3. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490544  

 

 
Электронные ресурсы 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. ЭБС «ZNANIUM.COM»; https://znanium.com 

3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

4. ЭБС «Лань»: https://e.lanbook.com 

5. Электронная Библиотека МГГЭУ: http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/ 

6. Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 

7. Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 

8. Polpred.com Обзор СМИ: https://polpred.com/news/ 

  

 

Самостоятельная работа по  отчетному разделу (этапу) практики 

- выработка на основе проведенного исследования выводов и предложений;  

https://urait.ru/bcode/492808
https://urait.ru/bcode/452464
https://urait.ru/bcode/490544
http://www.consultant.ru/
https://polpred.com/news/
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- оформление результатов работы по практике в соответствии с установленными 

требованиями; 

 - согласование отчета с руководителями практики от организации и университета, 

устранение замечаний; 

- сдача комплекта документов по практике на кафедру гражданского права и 

процесса; 

- защита отчета по практике. 

Методические рекомендации:  

1. Самостоятельная подготовка осуществляется магистрантом на основе рабочей 

программы практики и настоящих методических рекомендаций. 

2. Основными источниками информации для самостоятельной работы студента 

по разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2) рабочие записи, 

сделанные студентом в процессе участия в практическом занятии или во время консультации 

с руководителем практики от МГГЭУ; 3) рекомендованные источники и литература для 

подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа (официальные интернет-порталы 

органов государственного и муниципального управления, ведущих исследовательских 

институтов и научных центров, информационные ресурсы результатов научных 

исследований и учебной литературы Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в авторитетности 

используемых источников и достоверности найденной в процессе самостоятельной работы 

информации следует во внеучебное время проконсультироваться с руководителем практики 

от организации-базы практики или с руководителем практики от МГГЭУ. 

3. Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по 

теме остается на усмотрение студента. Рекомендуется придерживаться следующей 

структуры: 1) 30-50 % – поиск, систематизация и изучение информационных источников 

разделу (этапу) практики; 50-70 % – оформление результатов самостоятельной работы по 

разделу (этапу) практики (составление конспектов; подготовка презентаций и других 

наглядно-иллюстративных материалов на основе изученной информации; составление 

списка вопросов, требующих уточнения во время консультаций с руководителем практики от 

организации-базы практики или с руководителем практики от МГГЭУ; подготовка 

материалов для составления отчета о практике).  

Рекомендуемые источники и литература для подготовки: 

4. Литош, Н. Л.  Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в развитии. 

Психолого-педагогическое сопровождение: учебное пособие для вузов / Н. Л. Литош. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

12705-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496330 

5. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник для ву-зов 

/ В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 323 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449171  

6. Речицкая, Е. Г.  Специальная психология и коррекционная педагогика: 

межличностные отношения младших школьников с нарушением слуха: учебное пособие для 

вузов / Е. Г. Речицкая, Ю. В. Гайдова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. — 138 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07370-6. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454663  

Электронные ресурсы 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. ЭБС «ZNANIUM.COM»; https://znanium.com 

                 3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

4. ЭБС «Лань»: https://e.lanbook.com 

5. Электронная Библиотека МГГЭУ: http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/ 

6. Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 

https://urait.ru/bcode/496330
https://urait.ru/bcode/449171
https://urait.ru/bcode/454663
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