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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

1. Область применения комплекта оценочных средств  

 

Комплект  оценочных средств предназначен для текущей оценки результатов освоения 

дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

Результаты освоения  (объекты 

оценивания) 

Основные показатели оценки 

результата и их критерии 

Тип задания 

Уметь:   

-организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

Последовательность проведения 

эвакуационных мероприятий в 

соответствии с планом 

эвакуационных мероприятий 

 

контрольные 

вопросы, 

тестовые 

задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-предпринимать профилактические 

меры  для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту 

Определение уровней опасностей 

и планирование мер для их 

снижения в зависимости от вида 

ЧС в соответствии с 

инструкциями по действиям при 

угрозе ЧС 

-использовать средства 

индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения; 

-применять первичные средства 

пожаротушения 

Выполнение задания в 

соответствии с нормативами. 

- -ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности 

Правильное использование 

средств пожаротушения, 

правильное составление плана 

эвакуации населения. 

-применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью 

Отличие видов вооруженных 

сил, ориентирование в перечне 

военно-учетных специальностей. 

-владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы 

Правильный анализ вводных 

задач в ходе выполнения 

обязанностей военной службы с 

применением профессиональных 

знаний. 

-оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Демонстрация способов 

бесконфликтного общения. 

- Знать:  

-принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

Правильное определение 

состояния пострадавшего по 

внешним признакам. 

Правильный выбор методов 

оказания ПМП 



национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Определение  принципов 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирование развития 

событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, при угрозе 

террористического акта. 

-основы военной службы и обороны 

государства; 

Определение видов 

потенциальных опасностей, и их 

последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации. 

-задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

Перечисление прав и 

обязанностей граждан РФ, 

связанных с обороной 

государства, отраженных в 

законодательстве РФ. 

- -способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Правильность выполнения 

мероприятий гражданской 

обороны, в соответствии с 

планами ГО; применение средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты, в зависимости от вида 

угрозы. 

-меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

Правильность выполнения 

мероприятий гражданской 

обороны, в соответствии с 

планами ГО; применение средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты, в зависимости от вида 

угрозы. 

-организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

Соблюдение мер пожарной 

безопасности и правил 

безопасного поведения при 

пожарах в соответствии с 

нормативно-правовой 

документацией. 

-основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

Раскрытие порядка призыва 

граждан на военную службу. 

Правильное изложение основных 

условий прохождения службы по 

контракту. 

-область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

Перечисление основных видов 

вооружения военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящие на вооружении 



(оснащении) воинских 

подразделений, в которых    

имеются    военно-учетные    

специальности,    родственные 

специальностям СПО. 

-порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

Правильность оказания первой 

медицинской помощи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Комплект оценочных средств 

2.1.      Задания для проведения текущей аттестации 

Введение. Предмет, цели и задачи дисциплины БЖД 

Задание: дайте ответы на поставленные вопросы 

1. История развития и этапы формирования БЖД как науки,  

2. Основные понятия безопасности жизнедеятельности. 

Раздел 1. Гражданская оборона 

Тема  1.1.Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 

Задание: дайте ответы на поставленные вопросы 

1. Понятие чрезвычайная ситуация, авария, катастрофа.  

2. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

Тема 1.2. Единая государственная система по предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС)  

Задание: дайте ответы на поставленные вопросы 

1. Понятие, структура и уровни РСЧС.  

2. Основные задачи РСЧС. 

Тема 1.4. Организация Гражданской обороны (1 час) 

Задание: дайте ответы на поставленные вопросы 

1. Понятие Гражданская оборона, ее структура и задачи. 

2.  Основные мероприятия Гражданской обороны по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

Тема 1.5. Защита населения и территорий при авариях на производственных объектах  

Задание: дайте ответы на поставленные вопросы 

1. Изучение средств пожаротушения 

2. Изучение средств коллективной защиты населения 

Раздел 2. Основы военной службы 

Тема 2.1. Вооруженные силы РФ на современном этапе  

Задание: дайте ответы на поставленные вопросы 

1. Состав и организационная структура Вооруженных сил РФ.  

2. Виды Вооруженных сил и рода войск, их состав и предназначение. 

Тема 2.2. Боевые традиции и символы воинской славы  

Задание: дайте ответы на поставленные вопросы 

1. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

2.  Символы воинской славы. 

3. Ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации 

4.  Символы воинской чести. 

Тема 2.3. Воинская обязанность 

 Задание: дайте ответы на поставленные вопросы 

1. Уклонение от воинской обязанности». 

Тема 2.4. Уставы Вооруженных сил РФ  

Задание. Выберите единственно правильный ответ 

1. Назовите должностное лицо, которое имеет право объявить в стране военное 

положение: 

а) Министр обороны Российской Федерации; 

б) Президент Российской Федерации; 

в) Премьер-министр Российской Федерации; 

г) Любой из вышеперечисленных. 

2. Призыв граждан на военную службу проводится: 

а) Один раз в год с 1 апреля по 30 июня; 

б) 1 раз в год 1 апреля по 31 декабря; 



в) два раза в год с 1 апреля по 30 июня и с 1 октября по 31 декабря. 

г) поквартально. 

3. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением 

воинской дисциплины, норм морали и воинской чести? 

а) материальную; 

б) уголовную; 

в) административную; 

г) дисциплинарную. 

4. Российская армия была создана в соответствии с Указом Президента РФ: 

а) 23 февраля 1991 г.; 

б) 7 мая 1992 г.; 

в) 7 ноября 1993 г.; 

г) 12 июня 1994 г. 

5. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, 

обязанности основных должностных лиц полка, а также правила внутреннего распорядка 

определяет: 

а) Строевой устав; 

б) Дисциплинарный устав; 

в)Устав внутренней службы; 

г) Устав гарнизонной и караульной службы. 

Тема 2.5. Особенности военной службы  

Задание. Выберите единственно правильный ответ 

1. Гражданам, признанным временно негодными к военной службе, предоставляется 

отсрочка от призыва для обследования и лечения на срок: 

а) от 6 до12 месяцев; 

б) от 12 до 18 месяцев; 

в) от 3 до 6 месяцев; 

г) от 1до 3 месяцев. 

2. Призыву на военную службу подлежат граждане: 

а) Мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, состоящие или обязанные состоять на 

воинском учете, не прибывающие в запасе и не имеющие права на освобождение от 

военной службы; 

б) Мужского пола в возрасте от 18 до 30 лет, состоящие на воинском учете и не 

прибывающие в запасе; 

в) Мужского, и как исключение женского пола, в возрасте от 18 до 27 лет, прошедшие 

медицинское освидетельствование и признанные годными к военной службе; 

г) Мужского пола в возрасте от 18 до 60 лет, состоящие на воинском учете и не 

прибывающие в запасе; 

3. Назовите документы, определяющие жизнь и деятельность воинского коллектива: 

а) Воинские уставы; 

б) Правила внутреннего распорядка воинской части; 

в) Приказы командира воинской части; 

г) все вышеперечисленные. 

4. Началом военной службы для граждан, призванных на военную службу считается день: 

а) день прибытия в воинское подразделение; 

б) день принятия военной присяги; 

в) День убытия из военного комиссариата к месту службы; 

г) день внесения в списки воинской части. 

5. На военнослужащего, совершившего дисциплинарное правонарушение, могут 

налагаться только те дисциплинарные взыскания, которые определены: 

а) в Дисциплинарном уставе ВС РФ; 

б) в  Уголовном кодексе РФ; 



в) В Гражданском кодексе РФ; 

г) в Строевом уставе ВС РФ. 

6. ФЗ «О Гражданской обороне» был принят Государственной Думой: 

а) 28 ноября 1998 года; 

б) 20 декабря 1998 года; 

в) 26 декабря 1997 года; 

г) 26 ноября 1997 года. 

7. Оружие массового поражения, основанное на внутриядерной энергии – это: 

а) бактериологическое оружие; 

б) химическое оружие; 

в) ядерное оружие; 

г) лазерное оружие. 

Тема 2.6. Права, обязанности и ответственность военнослужащих.  

Задание.  Дайте ответы на поставленные вопросы 

1.Назовите законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. 

2.Какие права имеют военнослужащие? 

3.Основные этапы прохождения военной службы по призыву? 

Тема 2.7. Строевая подготовка 

Задание.  Дайте ответы на поставленные вопросы 

1.Основные направления обеспечения военной безопасности? 

2.Как вопросы военной службы отражены в Конституции РФ? 

Тема 2.8. Огневая подготовка  

Задание.  Дайте ответы на поставленные вопросы 

1.Структура ВС РФ 

2. Правовые основы военной службы 

3. Организационная структура Вооруженных сил РФ». 

Тема 2.9.  Медико-санитарная подготовка  

Задание. Дайте ответ на поставленный вопрос 

1. Первая медицинская помощь при массовых поражениях 

2. Первая медицинская помощь при ожогах и отравлении угарным газом 

3. Первая медицинская помощь при кровотечениях 

4. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах и переломах 

5. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Критерии оценивания  

 

Критерии оценки контрольных вопросов 

 

Оценка Критерии 

Отлично глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, свободное 

ориентирование в программном материале, уверенное владение 

профессиональной терминологией, грамотное логичное изложение ответа, 

грамотное использование междисциплинарных связей, аргументированное 

суждение по поставленным вопросам, отсутствуют затруднения в ответах на 

дополнительные или уточняющие вопросы.  

Хорошо полное овладение содержанием учебного материала, ориентирование в 

программном материале, владение профессиональной  терминологией, 

грамотное изложение ответа, но содержание и форма ответа имеют 

отдельные неточности, использование междисциплинарных связей, на 

большинство дополнительных или уточняющих вопросов дан правильный 

ответ. 

Удовлетвор

ительно 

знание и понимание содержания основных положений программного 

материала, но неполное, непоследовательное изложение ответа, допуск 

неточностей в определении понятий, слабое владение профессиональной 

терминологией, неуверенность при использовании междисциплинарных 

связей, аргументы по поставленным опросам недостаточны, затруднения в 

ответах на дополнительные или уточняющие вопросы. 

Неудовлетво

рительно 

не усвоена значительная часть программного материала, неумение выделять 

главное и второстепенное, искажение смысла понятийного аппарата и 

профессиональной терминологии, беспорядочное и неуверенное изложение 

ответа с существенными ошибками, невладение навыками аргументации 

своих суждений, незнание междисциплинарных связей. 

 

 

Критерии оценивания тестовых заданий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

 

Критерии 

«Отлично» 90 – 100 %  правильных ответов 

«Хорошо» 80 – 90 %   правильных ответов 

«Удовлетворительно» 70 - 80 %   правильных ответов 

«Неудовлетворительно» менее 70%   правильных ответов 



 

 

2.3. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 

1. Мельников В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, 

А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ 

ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-

906923-11-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174 

Дополнительные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/450781  

2. Косолапова Н. В., Прокопенко, Н. А, Побежимова, Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова – 2-е изд., стериотип. – Москва : 

Академия, 2020. – 288 с. – ISBN 978-5-4468-6946-6. – Текст : непосредственный. 

3. Мельников В. П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. Мельников, 

А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — Москва: КУРС, НИЦ 

ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-

906923-11-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/780649 

4. Федеральный закон от 21 декабря 1994 года № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»: [Принят 

Гос. Думой 11 ноября 1994 года] // Собрание законодательства Российской Федерации. - 

1994. - № 35. - Ст. 3648. 

Интернет-ресурсы: 

1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена 

сил ГО - http://go-oborona.narod.ru. 

2. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры 

безопасности среди населения РФ - http://www.kbzhd.ru. 

3. Официальный сайт МЧС России - http://www.mchs.gov.ru. 

4. Портал Академии Гражданской защиты - http://www.amchs.ru/portal. 

5. Портал Правительства России - http://government.ru. 

6. Портал Президента России - http://kremlin.ru. 

7. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита» -

http://www.rhbz.ru/main.html. 
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3. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

1. Область применения комплекта оценочных средств  

 

Комплект  оценочных средств  предназначен для оценки результатов 

освоения дисциплины СГ.03. Безопасность жизнедеятельности 

 
Результаты 

освоения  

(объекты 

оценивания) 

Основные показатели 

оценки результата и их 

критерии 

Тип задания; № 

задания  

Форма аттестации (в 

соответствии с 

учебным планом) 

Уметь:   

 

 

 

 

 

Задание 

(теоретическое

) 

№ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дифференцированны

й зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У1: -
организовывать и 
проводить 
мероприятия по 
защите 
работающих и 
населения от 
негативных 
воздействий 
чрезвычайных 
ситуаций; 

 Последовательность 
проведения эвакуационных 
мероприятий в 
соответствии с планом 
эвакуационных 
мероприятий 

У2: -
предпринимать 
профилактически
е меры  для 
снижения уровня 
опасностей 
различного вида и 
их последствий в 
профессионально
й деятельности и 
в быту; 

 Определение 
уровней опасностей и 
планирование мер для их 
снижения в зависимости от 
вида ЧС в соответствии с 
инструкциями по 
действиям при угрозе ЧС 

У3:  -
использовать 
средства 
индивидуальной 
защиты от 
оружия массового 
поражения; 

 Выполнение задания в 
соответствии с 
нормативами. 

У4: -применять 
первичные 
средства 
пожаротушения; 

 

 Правильное 
использование средств 
пожаротушения, 
правильное составление 
плана эвакуации населения. 

У5: -
ориентироваться 

 Отличие видов 
вооруженных сил, 



в перечне военно-
учетных 
специальностей и 
самостоятельно 
определять среди 
них родственные 
полученной 
специальности; 

ориентирование в перечне 
военно-учетных 
специальностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У6: -применять 
профессиональны
е знания в ходе 
исполнения 
обязанностей 
военной службы 
на воинских 
должностях в 
соответствии с 
полученной 
специальностью; 

 Правильный анализ 
вводных задач в ходе 
выполнения обязанностей 
военной службы с 
применением 
профессиональных знаний. 

У7: -владеть 
способами 
бесконфликтного 
общения и 
саморегуляции в 
повседневной 
деятельности и 
экстремальных 
условиях военной 
службы; 

 Демонстрация 
способов бесконфликтного 
общения. 

У8: -оказывать 
первую помощь 
пострадавшим. 

 Правильное 
определение состояния 
пострадавшего по внешним 
признакам. Правильный 
выбор методов оказания 
ПМП 

Знать:  

З1: -принципы 
обеспечения 
устойчивости 
объектов 
экономики, 
прогнозирования 
развития событий 
и оценки 
последствий при 
техногенных 
чрезвычайных 
ситуациях и 
стихийных 
явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия 
терроризму как 
серьезной угрозе 
национальной 
безопасности 

 Определение  
принципов обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирование развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, при угрозе 
террористического акта. 



России; 

З2: -основные 
виды 
потенциальных 
опасностей и их 
последствия в 
профессионально
й деятельности и 
быту, принципы 
снижения 
вероятности их 
реализации; 

 Определение видов 
потенциальных опасностей, 
и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации. 

З3: -основы 
военной службы 
и обороны 
государства; 

 Перечисление прав и 
обязанностей граждан РФ, 
связанных с обороной 
государства, отраженных в 
законодательстве РФ. 

З4: -задачи и 
основные 
мероприятия 
гражданской 
обороны; 

 Правильность 
выполнения мероприятий 
гражданской обороны, в 
соответствии с планами 
ГО; применение средств 
индивидуальной и 
коллективной защиты, в 
зависимости от вида 
угрозы. 

 

З5: -способы 
защиты 
населения от 
оружия массового 
поражения; 

 Правильность 
выполнения мероприятий 
гражданской обороны, в 
соответствии с планами 
ГО; применение средств 
индивидуальной и 
коллективной защиты, в 
зависимости от вида 
угрозы. 

З6: -меры 
пожарной 
безопасности и 
правила 
безопасного 
поведения при 
пожарах; 

 

 Соблюдение мер 
пожарной безопасности и 
правил безопасного 
поведения при пожарах в 
соответствии с 
нормативно-правовой 
документацией. 

З7: - организацию 
и порядок 
призыва граждан 
на военную 
службу и 
поступления на 
нее в 
добровольном 
порядке; 

 Раскрытие порядка 
призыва граждан на 
военную службу. 
Правильное изложение 
основных условий 
прохождения службы по 
контракту. 

З8: -основные 
виды 
вооружения, 
военной техники 

 Перечисление 
основных видов вооружения 
военной техники и 
специального снаряжения, 



и специального 
снаряжения, 
состоящих на 
вооружении 
(оснащении) 
воинских 
подразделений, в 
которых имеются 
военно-учетные 
специальности, 
родственные 
специальностям 
СПО; 

состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых    
имеются    военно-учетные    
специальности,    
родственные 
специальностям СПО. 

З9: -область 
применения 
получаемых 
профессиональны
х знаний при 
исполнении 
обязанностей 
военной службы; 

Профессиональные   знания   
при исполнении 
обязанностей военной 
службы, в соответствии с 
перечнем ВУС. 

 

З10: -порядок и 
правила оказания 
первой помощи 
пострадавшим. 

 Правильность 
оказания первой 
медицинской помощи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
4. Комплект оценочных средств 

2.1     Задания для проведения дифференцированного зачета  

 

Задание (теоретическое) № 1. По каждому предложенному вопросу имеется три 

варианта ответа. Необходимо выбрать наиболее подходящий вам вариант и 

отметить его. 

Вариант 1 

1. Охарактеризуйте понятие «чрезвычайная ситуация» (ЧС). 

а) неблагоприятная обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате 

аварии, катастрофы или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой 

человеческие жертвы, ущерб здоровью людей, окружающей среде, значительные 

материальные потери и нарушения жизнедеятельности людей; 

б) техногенное  происшествие,   создающее  на объекте,  определенной территории или 

акватории угрозу для жизни и здоровья людей, не при водящее к  разрушению зданий и 

сооружений, оборудования и транспортных средств; 

в) опасное техногенное происшествие, 

создающее   на  объекте   определенной   территории   или акватории угрозу для жизни и 

здоровья людей, приводящее к разрушению зданий, сооружений, оборудования  и 

транспортных средств,  нарушению производственного или транспортного процесса, а 

также к нанесению ущерба окружающей среде; 

г) обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате гармоничного 

взаимодействия природной среды и человека; 

2. Назовите катастрофы, относящиеся к техногенным:  
а) Резкая нехватка питьевой воды, войны, голод; 

б) Железнодорожные, ДТП, авиакатастрофы, взрывы, выбросы отравляющих веществ; 

в) Превышение предельно допустимой дозы вредных примесей в атмосфере; 

г) Морозы, наводнения, сели, оползни, землетрясения, ураганы. 

3. С какого возраста ко времени совершения преступления российское уголовное 

право признает субъектом преступления? 

а) с 14 лет; 

б) с 15 лет; 

в) с 16 лет; 

г) с 18 лет. 

4. В каком году в нашей стране была создана Гражданская оборона (ГО)? 

а) в 1961 г.; 

б) в 1974 г.; 

в) в 1981 г.; 

г) в 1994 г. 

5. Что представляет собой клиническая смерть? 

а) кратковременная переходная стадия между жизнью и смертью, продолжительностью 

примерно 3-6 минут; 

б)  кратковременная переходная стадия между жизнью и смертью, продолжительностью 

примерно 7-12  минут; 

в)долговременная переходная стадия между жизнью и смертью, продолжительностью 

примерно от одного до трех часов. 



6. Первая медицинская помощь оказывается:  

а) Средним медицинским работником; 

б) Врачом общего профиля; 

в) Само- и взаимопомощью; 

г) Врачом-специалистом. 

7. Что представляют собой убежища? 

а) трудно в этом разобраться; 

б) индивидуальные средства защиты; 

в) коллективные средства защиты; 

г) комбинированные средства защиты. 

8. Назовите должностное лицо, которое имеет право объявить в стране военное 

положение: 

а) Министр обороны Российской Федерации; 

б) Президент Российской Федерации; 

в) Премьер-министр Российской Федерации; 

г) Любой из вышеперечисленных. 

9. Призыв граждан на военную службу проводится: 

а) Один раз в год с 1 апреля по 30 июня; 

б) 1 раз в год 1 апреля по 31 декабря; 

в) два раза в год с 1 апреля по 30 июня и с 1 октября по 31 декабря. 

г) поквартально. 

10. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с 

нарушением воинской дисциплины, норм морали и воинской чести? 

а) материальную; 

б) уголовную; 

в) административную; 

г) дисциплинарную. 

11. Российская армия была создана в соответствии с Указом Президента РФ: 

а) 23 февраля 1991 г.; 

б) 7 мая 1992 г.; 

в) 7 ноября 1993 г.; 

г) 12 июня 1994 г. 

12. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, 

обязанности основных должностных лиц полка, а также правила внутреннего 

распорядка определяет: 

а) Строевой устав; 

б) Дисциплинарный устав; 

в)Устав внутренней службы; 

г) Устав гарнизонной и караульной службы. 

13. Укажите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС:  

а) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

б) единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС; 

в) система сил и средств для ликвидации последствий ЧС. 

г) единая государственная система ликвидации последствий ЧС. 

14. Для остановки артериального кровотечения необходимо: 

а) наложить жгут выше места ранения;  

б) наложить стерильную повязку; 

в) наложить жгут ниже места ранения; 

г) поднять конечность вверх. 

15. Первая мед. помощь при термической травме заключается в:  

а) Тушении горящей одежды, обезболивании, наложении асептических повязок на 

ожоговые раны; 



б) Временной остановке наружного кровотечения, ИВЛ, обезболивании. 

в) Наложении асептических повязок на раны, иммобилизация. 

г) Защите органов дыхания,  частичной санитарной обработке. 

16. Назовите катастрофы, являющиеся природными:  

а) Разрушение озонового слоя, резкое изменение климата; 

б) Эпидемии, терроризм, голод; 

в) Морозы, ураганы, сели, засухи, землетрясения; 

г) Выбросы отравляющих веществ, пожары, взрывы. 

17. Допишите фразу: «Здоровый образ жизни - это ...». 

а) правильная, нормальная деятельность организма, его полное физическое и 

психическое благополучие; 

б) охрана здоровья населения, предупреждение и лечение болезней и поддержание 

общественной гигиены и санитарии; 

в) способ жизни и деятельности, направленный на сохранение и бережное 

использование и приумножение природных богатств; 

г) способ жизнедеятельности, направленный на сохранение и улучшение здоровья 

людей. 

18. Какова величина избыточного давления во фронте ударной волны в зоне средних 

разрушений? 

а) свыше 50 кПа; 

б) от 50 до 30 кПа; 

в) от 30 до 20 кПа; 

г) от 20 до 10 кПа. 

19.Отравляющее вещество иприт обладает: 

а) нервно-паралитическим действием; 

б) общеядовитым действием; 

в) кожно-нарывным действием; 

г) раздражающим действием. 

20. На каких свойствах основано действие химического оружия: 

а) энергии ядерной реакции; 

б) токсических свойствах; 

в) инфекционных заболеваниях; 

г) радиоактивном излучении. 

 

 

Условия выполнения задания 

1.Место выполнения задания:  в учебном кабинете. 

2. Максимальное время выполнения задания: 40 мин. 

 

 

Задание (теоретическое) №1. По каждому предложенному вопросу имеется три 

варианта ответа. Необходимо выбрать наиболее подходящий вам вариант и 

отметить его. 

Вариант 2 

 

1. Охарактеризуйте термин «зона чрезвычайной ситуации». 

а) территория, огороженная двумя рядами колючей проволоки; 

б) территория, на которой не проживают люди; 

в) территория, огороженная тремя рядами колючими проволоками под высоким 

напряжением; 



г) территория (или акватория), на которой в результате возникновения ЧС или 

распространения его последствий из других районов возникла ЧС. 

2. Назовите катастрофы, относящиеся к социальным:  

а) исчезновение видов животных и растений, нехватка питьевой воды; 

б) войны, голод, общественные беспорядки; 

в) острый «кислородный» голод в городах, превышение предельно допустимого уровня 

городского шума; 

г) железнодорожные аварии, на водном транспорте, пожары, взрывы. 

3. В каких случаях осужденному может быть назначен штраф? 

а) по его просьбе; 

б) по просьбе его родственников; 

в) по просьбе его знакомых; 

г) назначается только при наличии у осужденного самостоятельного заработка или 

имущества, на которое может быть обращено взыскание. 

4. Какой запас продуктов имеется в убежище на каждого укрываемого? 

а) не менее, чем на сутки; 

б) не менее, чем на двое суток; 

в) не менее, чем на трое суток; 

г) не менее, чем на пять суток. 

5. Биологическая смерть – это:  

а) большая потеря крови;  

б) измененное состояние сознания;  

в) необратимое разрушение организма;  

г) состояние после прекращения сердечной деятельности и дыхания.  

6. Первая медицинская помощь оказывается с целью:  

а) Временного устранения угрожающих жизни явлений; 

б) Борьбы с угрожающими жизни расстройствами; 

в) Устранения последствий поражений, предупреждения осложнений; 

г) Долечивания до конца узкими специалистами. 

7. Что понимается под эвакуацией?  

а) Вывоз из очага и размещение вне зоны катастроф только пострадавших; 

б) Вывоз из очага, размещение вне зоны катастроф только не пострадавших; 

в) Вывоз из очага и размещение вне зоны катастроф и ЧС населения и пострадавших; 

г) Ограничение въезда и выезда из зоны катастроф и ЧС. 

8. Гражданам, признанным временно негодными к военной службе, предоставляется 

отсрочка от призыва для обследования и лечения на срок: 
а) от 6 до12 месяцев; 

б) от 12 до 18 месяцев; 

в) от 3 до 6 месяцев; 

г) от 1до 3 месяцев. 

9. Призыву на военную службу подлежат граждане: 

а) Мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, состоящие или обязанные состоять на 

воинском учете, не прибывающие в запасе и не имеющие права на освобождение от 

военной службы; 

б) Мужского пола в возрасте от 18 до 30 лет, состоящие на воинском учете и не 

прибывающие в запасе; 

в) Мужского, и как исключение женского пола, в возрасте от 18 до 27 лет, прошедшие 

медицинское освидетельствование и признанные годными к военной службе; 

г) Мужского пола в возрасте от 18 до 60 лет, состоящие на воинском учете и не 

прибывающие в запасе; 

10. Назовите документы, определяющие жизнь и деятельность воинского 

коллектива: 



а) Воинские уставы; 

б) Правила внутреннего распорядка воинской части; 

в) Приказы командира воинской части; 

г) все вышеперечисленные. 

11. Началом военной службы для граждан, призванных на военную службу 

считается день: 

а) день прибытия в воинское подразделение; 

б) день принятия военной присяги; 

в) День убытия из военного комиссариата к месту службы; 

г) день внесения в списки воинской части. 

12. На военнослужащего, совершившего дисциплинарное правонарушение, могут 

налагаться только те дисциплинарные взыскания, которые определены: 

а) в Дисциплинарном уставе ВС РФ; 

б) в  Уголовном кодексе РФ; 

в) В Гражданском кодексе РФ; 

г) в Строевом уставе ВС РФ. 

13. ФЗ «О Гражданской обороне» был принят Государственной Думой: 

а) 28 ноября 1998 года; 

б) 20 декабря 1998 года; 

в) 26 декабря 1997 года; 

г) 26 ноября 1997 года. 

14. Оружие массового поражения, основанное на внутриядерной энергии – это: 

а) бактериологическое оружие; 

б) химическое оружие; 

в) ядерное оружие; 

г) лазерное оружие. 

15. Опишите симптомы отравления угарным газом:  

а) Головная боль, страх, слепота; 

б) Очень резкая боль при глотании, рвота с кровью, шок; 

в) Через стадию возбуждения потеря сознания, судороги, снижение рефлексов; 

г) Головная боль, тошнота, головокружение, потеря сознания. 

16. Назовите экологические катастрофы:  

а) войны, эпидемии, терроризм, голод; 

б) интенсивная деградация почвы, резкое изменение климата, нехватка питьевой воды; 

в) авиа-космические, выбросы биологически активных веществ; 

г) бури, ураганы, смерчи, циклоны, сели, оползни. 

17.  К коллективным средствам защиты относятся: 

а) противогаз; 

б) респиратор; 

в) ОЗК; 

г) простейшие укрытия. 

18. Химическое оружие – это: 

а) вид оружия, воздействующего на химические процессы, протекающие в твердой, 

жидкой и газообразной оболочках Земли; 

б) вид оружия массового поражения, действие которого основано на токсических 

свойствах некоторых химических веществ; 

в) вид оружия массового поражения, действие которого основано на применении 

химических элементов, обладающих радиоактивностью. 

19. Биологическое оружие – это … 

а) специальные боеприпасы и приборы предназначенные для воздействия на 

биологические субстанции; 

б) специальные боеприпасы, снаряженные биологически активными компонентами; 



в) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряженные биологическими средствами, 

предназначенными для массового поражения людей, сельскохозяйственных животных и 

посевов сельскохозяйственных культур; 

г) боеприпасы специального назначения, начиненные бактериями. 

20.Что является очагом поражения биологического оружия?  

а) территория, за пределами которой произошли массовые поражения людей; 

б) города и населенные пункты, подвергшиеся воздействию болезнетворных бактерий; 

в) территория, подвергшаяся разрушениям; 

г) возможен любой вариант. 

 

Условия выполнения задания 

1.Место выполнения задания:  в учебном кабинете 

2. Максимальное время выполнения задания: 40 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Пакет экзаменатора 

Результаты освоения  

(объекты оценивания) 

Основные показатели оценки 

результата и их критерии 

Отметка о выполнении 

Задание (теоретическое) № 1  

По каждому предложенному вопросу имеется три варианта ответа. 

Необходимо выбрать наиболее подходящий вам вариант и отметить его. 

Уметь:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У1: -организовывать и 
проводить мероприятия 
по защите работающих и 
населения от негативных 
воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

 Последовательность 
проведения эвакуационных 
мероприятий в соответствии 
с планом эвакуационных 
мероприятий 

У2: -предпринимать 
профилактические меры  
для снижения уровня 
опасностей различного 
вида и их последствий в 
профессиональной 
деятельности и в быту; 

 Определение уровней 
опасностей и планирование 
мер для их снижения в 
зависимости от вида ЧС в 
соответствии с 
инструкциями по действиям 
при угрозе ЧС 

У3:  -использовать 
средства 
индивидуальной защиты 
от оружия массового 
поражения; 

 Выполнение задания в 
соответствии с нормативами. 

У4: -применять 
первичные средства 
пожаротушения; 

 

 Правильное 
использование средств 
пожаротушения, правильное 
составление плана эвакуации 
населения. 

У5: -ориентироваться в 
перечне военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно 
определять среди них 
родственные 
полученной 
специальности; 

 Отличие видов 
вооруженных сил, 
ориентирование в перечне 
военно-учетных 
специальностей. 

У6: -применять 
профессиональные 
знания в ходе 
исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в 

 Правильный анализ 
вводных задач в ходе 
выполнения обязанностей 
военной службы с 
применением 
профессиональных знаний. 



соответствии с 
полученной 
специальностью; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У7: -владеть способами 
бесконфликтного 
общения и 
саморегуляции в 
повседневной 
деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы; 

 Демонстрация способов 
бесконфликтного общения. 

У8: -оказывать первую 
помощь пострадавшим. 

 Правильное 
определение состояния 
пострадавшего по внешним 
признакам. Правильный 
выбор методов оказания 
ПМП 

У1: -организовывать и 
проводить мероприятия 
по защите работающих и 
населения от негативных 
воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

 Последовательность 
проведения эвакуационных 
мероприятий в соответствии 
с планом эвакуационных 
мероприятий 

Знать:  

З1: -принципы 
обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования 
развития событий и 
оценки последствий при 
техногенных 
чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях 
противодействия 
терроризму как 
серьезной угрозе 
национальной 
безопасности России; 

 Определение  
принципов обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирование 
развития событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, при угрозе 
террористического акта. 

З2: -основные виды 
потенциальных 
опасностей и их 
последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их 
реализации; 

 Определение видов 
потенциальных опасностей, 
и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации. 

З3: -основы военной 
службы и обороны 
государства; 

 Перечисление прав и 
обязанностей граждан РФ, 
связанных с обороной 
государства, отраженных в 
законодательстве РФ. 



З4: -задачи и основные 
мероприятия 
гражданской обороны; 

 Правильность 
выполнения мероприятий 
гражданской обороны, в 
соответствии с планами ГО; 
применение средств 
индивидуальной и 
коллективной защиты, в 
зависимости от вида угрозы. 

З5: -способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения; 

 Правильность 
выполнения мероприятий 
гражданской обороны, в 
соответствии с планами ГО; 
применение средств 
индивидуальной и 
коллективной защиты, в 
зависимости от вида угрозы. 

З6: -меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения 
при пожарах; 

 

 Соблюдение мер 
пожарной безопасности и 
правил безопасного 
поведения при пожарах в 
соответствии с нормативно-
правовой документацией. 

З7: - организацию и 
порядок призыва 
граждан на военную 
службу и поступления 
на нее в добровольном 
порядке; 

 Раскрытие порядка 
призыва граждан на военную 
службу. Правильное 
изложение основных условий 
прохождения службы по 
контракту. 

З8: -основные виды 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих 
на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в 
которых имеются 
военно-учетные 
специальности, 
родственные 
специальностям СПО; 

 Перечисление 
основных видов вооружения 
военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых    
имеются    военно-учетные    
специальности,    
родственные специальностям 
СПО. 

З9: -область применения 
получаемых 
профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной 
службы; 

Профессиональные   знания   
при исполнении 
обязанностей военной 
службы, в соответствии с 
перечнем ВУС. 

 

З10: -порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим. 

 Правильность 
оказания первой медицинской 
помощи. 

 

Условия выполнения задания 

1. Место выполнения задания:  в учебном кабинете. 



2. Максимальное время выполнения задания: 40 мин. 

3. Дополнительная литература для экзаменатора  

Мельников В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И. 

Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 

2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Критерии оценивания тестирования 

 

 

 

 

Оценка Критерии 

«Отлично» 90 – 100  %  или  18 – 20 правильных ответов 

«Хорошо» 80 – 90 % или  15 – 17  правильных ответов 

«Удовлетворительно» 70 - 80 % или  11 – 14  правильных ответов 

«Неудовлетворительно» менее 50% или менее 10 правильных ответов. 


