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АННОТАЦИЯ 

 Настоящие методически рекомендации разработаны для обучающихся 4 курса 

очной и очно-заочной формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы 

дисциплины «Основы этнопсихологии и межкультурного взаимодействия».  

Цель: формирование целостных представлений о предмете этнической психологии, о 

причинах и условиях изменения этнического сознания и межэтнических 

взаимоотношений, о факторах, влияющих на взаимодействие этнических групп; о 

способах предотвращения и разрешения межэтнических конфликтов. 

Задачи:  

- изучить основные понятия этнической психологии, структуру, формирование, механизм 

и причины изменений этнического сознания, факторы, влияющие на взаимодействие 

этнических групп, способы предотвращения и разрешения межэтнических конфликтов, 

методы изучения межэтнических взаимоотношений;  

- сформировать умение применять методы для изучения межэтнических 

взаимоотношений и этнического сознания отдельного индивида или социальных групп,  

- сформировать умения осуществлять диагностику и прогнозирование развития 

межэтнического конфликта, реализовывать схемы эффективного урегулирования 

конфликтных ситуаций, применять программы оказания психологической помощи 

представителям этнических меньшинств, беженцам и переселенцам, модифицировать 

базовые процедуры обучения детей и взрослых в зависимости от культурного контекста и 

этнического состава участников процесса.  

знать: 

- разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия 

- особенности и принципы оказания консультативной, профилактической и коррекционно-

развивающей помощи субъектам образовательного процесса и социальной сферы 

уметь: 

- анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного 

взаимодействия 

- оказывать консультативную, профилактическую и коррекционно-развивающую помощь 

субъектам образовательного процесса и социальной сферы  

владеть: 

- навыками анализа и практического применения особенностей и разнообразия культур в 

процессе межкультурного взаимодействия 

- практическими навыками проведения консультирования, коррекции, просвещения и 

профилактики субъектам образовательного процесса и социальной сферы 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛЕКЦИЯМ 



В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 

внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений 

и процессов, научные выводы и практические рекомендации, положительный опыт в 

ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых 

делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной 

лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических 

положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. В ходе подготовки к 

семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, 

новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом 

учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывать 

свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, 

рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой. Подготовить 

тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на семинар. Готовясь к 

докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической помощью к 

преподавателю. Составить план-конспект своего выступления. Продумать примеры с 

целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. Своевременное и 

качественное выполнение самостоятельной работы базируется на соблюдении настоящих 

рекомендаций и изучении рекомендованной литературы. Студент может дополнить 

список использованной литературы современными источниками, не представленными в 

списке рекомендованной литературы, и в дальнейшем использовать собственные 

подготовленные учебные материалы при написании курсовых и дипломных работ. 

 
Методические рекомендации:  

Лекция проводится с применением интерактивных технологий (лекция-

визуализация). 

В процессе лекционного занятия необходимо обозначить цель дисциплины и 

прогнозируемые эффекты от ее освоения, определить междисциплинарные связи и 

осуществить мягкую точечную проверку уровня входных знаний студентов по 

дисциплине. 

Распределение временного фонда учебного занятия должно включать в себя: 

а) преамбулу (цель занятия; краткая характеристика материала лекционного занятия; 

возможные области применения знаний, полученных в процессе участия в лекционном 

занятии) – 3-5 мин.; б) основную содержательную часть – 70-80 мин.; в) заключительную 

часть (подведение итогов занятия; задание на практическое(ие) и(или) лабораторное(ые) 

занятие(я) по теме(ам) лекционного занятия; анонс следующего лекционного занятия и 

рекомендации для подготовки к следующему лекционному занятию; ответы на вопросы 

аудитории – 5-15 мин.). 

 

Тема 1. 1. Введение в этнопсихологию 

1. Понятие об этнопсихологии. Предмет, задачи этнопсихологии. 

2. Классификация этнопсихологии: этнологическая и психологическая (сравнительно-

культурная).  

3. Методологические принципы этнопсихологии.  

4. Уточнение понятий: «этнос», «этническая общность», «нация», «раса», «племя», 

«народность». 

5. Первые теоретические представления о понятиях «нация», «народ», «национальный 

характер», «интерес нации» (XVI-XVIII вв. – Н. Макиавелли, Монтескье, И. Кант, Д. Юм, 

Г. Гегель, И. Фихте, И. Гердер, К. Гельвеций). 

6. XVIII век – Ш. Монтескье – понятие «дух народа», И. Гердер – влияние климата, 

ландшафта, образа жизни и воспитания, общественного строя и истории народа. XIX век – 



основы становления этнопсихологии как самостоятельной науки (М. Лацарус. Г. 

Штейнталь).  

7. Русская традиция изучения проблем национальной психологии (М. Ломоносов, Н. 

Новиков, П. Чаадаев, П. Ковалевский, Г. Шпет). Самобытность «русской души», русского 

национального характера (П.Я. Чаадаев, Н.Г. Чернышевский, В.О. Ключевский, В.С. 

Соловьев, Н.А. Бердяев, Н.О. Лооский, П. Сорокин).  

8. В. Вундт (XIX-XX вв.) – творец десятитомного научного труда «Психология народов».  

9. Психологическое направление в этнологии 30-х гг. Америка (Ф. Боас, Р. Бенедикт, А. 

Кардинер, М. Мид, Р. Линтон). Моральная личность по Р. Линтону.  

10. Изучение социальных представлений народа (Хсю, 60-е гг. XX в.). 

 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1. Гуриева, С. Д. Этнопсихология и кросс-культурная психология : учебное 

пособие / С. Д. Гуриева, Е. С. Синельникова. - Санкт-Петербург : Питер, 2020. - 384 с. - 

(Серия «Учебное пособие»). - ISBN 978-5-4461-1613-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1608813 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

2. Малышева, О. А. Теоретические и практические аспекты этнической 

психологии : учебное пособие / О. А. Малышева, Д. А. Кузнецова ; Федеральная служба 

исполнения наказаний, Вологодский институт права и экономики. - Вологда : ВИПЭ 

ФСИН России, 2020. - 241 с. - ISBN 978-5-94991-538-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1230200 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

3. Лебедева, Н. М.  Этнопсихология : учебник и практикум для вузов / Н. М. 

Лебедева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 491 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02318-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489211 (дата обращения: 22.02.2022).  

4. Этнопсихология: учебное пособие в схемах : учебное пособие для студентов 

вузов / авт.-сост. В. Л. Цветков, А. В. Соловьева. - Москва : ЮНИТИ-ДАНА : Закон и 

право, 2017. - 119 с. - ISBN 978-5-238-02547-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1028685 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

5. Крысько, В. Г.  Этническая психология : учебник для вузов / В. Г. Крысько. — 

10-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 359 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00800-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489135 (дата обращения: 

22.02.2022).  

6. Чернова, Г. Р.  Социальная психология : учебник для вузов / Г. Р. Чернова. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 187 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08299-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494413 (дата обращения: 

22.02.2022). 

 

Занятия 3-5. Тема 1.2. Этническая идентичность 

1. Понятие этнической идентичности.  

2. Два компонента структуры этнической идентичности: когнитивный и аффективный.  

3. Становление этнической идентичности: моноэтническая, биэтническая, маргинальная.  

4. Негативная маргинальная этническая идентичность.  

5. Утрата этнической идентичности. 



 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1. Гуриева, С. Д. Этнопсихология и кросс-культурная психология : учебное пособие / С. 

Д. Гуриева, Е. С. Синельникова. - Санкт-Петербург : Питер, 2020. - 384 с. - (Серия 

«Учебное пособие»). - ISBN 978-5-4461-1613-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1608813 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

2. Малышева, О. А. Теоретические и практические аспекты этнической психологии : 

учебное пособие / О. А. Малышева, Д. А. Кузнецова ; Федеральная служба исполнения 

наказаний, Вологодский институт права и экономики. - Вологда : ВИПЭ ФСИН России, 

2020. - 241 с. - ISBN 978-5-94991-538-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1230200 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

3. Лебедева, Н. М.  Этнопсихология : учебник и практикум для вузов / Н. М. Лебедева. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 491 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-02318-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489211 (дата обращения: 22.02.2022).  

4. Этнопсихология: учебное пособие в схемах : учебное пособие для студентов вузов / 

авт.-сост. В. Л. Цветков, А. В. Соловьева. - Москва : ЮНИТИ-ДАНА : Закон и право, 

2017. - 119 с. - ISBN 978-5-238-02547-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1028685 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

5. Крысько, В. Г.  Этническая психология : учебник для вузов / В. Г. Крысько. — 10-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 359 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00800-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489135 (дата обращения: 

22.02.2022).  

6. Чернова, Г. Р.  Социальная психология : учебник для вузов / Г. Р. Чернова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 187 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08299-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494413 (дата обращения: 22.02.2022). 

 

Занятие 6-7. Тема 1.3. Этнопсихология личностных свойств 

1. Национальный характер, его структура, менталитет.  

2. Ментальность, понятие «ментальность» по книге О. Дауна. Понятие менталитета 

(И.Г. Дубов, В.С. Барулин и др.).  

3. Переломные этапы изменения менталитета в России – конец X-XIII вв. – связан с 

монголо-татарским нашествием; конец XV в. – период образования Московского 

государства; «Петровские реформы»; начало XX в. – Октябрьская революция, победа 

коммунистической идеологии, формирование менталитета советского общества; 

современный период).  

4. Понимание менталитета в широком и узком смысле. Этнопсихология и 

этнопсихиатрия.  

5. Отличие западноевропейского и российского менталитета. 

6.  Противоречивость черт русского характера.  

7. Д.С. Лихачев о «национальном характере русских».  

8. Русское мышление по Н.А. Бердяеву. 
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Занятия 8-9. Тема 1.4. Сущность и своеобразие этнопсихологических явлений 

 1. Системообразующая сторона психологии нации: национальный характер, 

национальный темперамент, национальный склад ума, национальные чувства и 

настроения, национальные традиции, привычки. 

2. Динамические компоненты психологии нации. 

3. Свойства национальной психологии.  

4. Функции национальной  психики. 
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Тема 2.1. Занятие 1-3. Психологические особенности народов России 

1. Русские и судьба России. Русские как представители славянского этноса.  

2. Тюркские и алтайские народы России (татары, чуваши, башкиры, кумыки, тувинцы, 

хакасы, ногайцы, алтайцы).  

3. Финно-угорские народы России.  

4. Буряты и калмыки.  

5. Тунгусо-маньчжурская группа народов России.  

6. Народы Северного Кавказа. 
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Тема 2.2. Занятия 3-5. Психологические особенности народов ближнего зарубежья.  

1. Украинцы.  

2. Белорусы.  

3. Народы Прибалтики. 

4.  Народы Средней Азии. 

5.  Народы Закавказья. 
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Занятия 6-7. Тема 2.3. Психологические особенности народов зарубежных стран 

1. Американцы. 



2. Англичане. 

3. Немцы. 

4. Французы. 

5. Испанцы. 

6. Финны. 

7. Греки. 

8. Турки. 

9. Арабы. 

10. Японцы. 

11. Китайцы. 
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Занятия 8-9. Тема 2.4. Психологическая характеристика межэтнического 

взаимодействия 

1. Межэтническое взаимодействие, подходы к изучению, особенности.  

2. Межкультурная коммуникация и ее детерминанты.  

3. Этноцентризм как социально-психологическое явление.  

4. Этнические и межкультурные конфликты, их предпосылки, возникновение и 

урегулирование.  

5. Этническая толерантность/ интолерантность как характеристика межэтнического 



взаимодействия.  

6. Понятие аккультурации: ассимиляция, сепарация, маргинализация, интеграция.  

7. Миграция как фактор изменения этнической культуры общества.  

8. Отношение общества к беженцам. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

Практическое занятие – форма систематических учебных занятий, с помощью которых 

обучающиеся изучают тот или иной раздел определенной научной дисциплины, входящей 

в состав учебного плана. Для того чтобы практические занятия приносили максимальную 

пользу, необходимо помнить, что упражнение и решение задач проводятся по 

вычитанному на лекциях материалу и связаны, как правило, с детальным разбором 

отдельных вопросов лекционного курса. Следует подчеркнуть, что только после усвоения 

лекционного материала с определенной точки зрения (а именно с той, с которой он 

излагается на лекциях) он будет закрепляться на практических занятиях как в результате 

обсуждения и анализа лекционного материала, так и с помощью решения проблемных 

ситуаций, задач. При этих условиях студент не только хорошо усвоит материал, но и 

научится применять его на практике, а также получит дополнительный стимул (и это 



очень важно) для активной проработки лекции. При самостоятельном решении задач 

нужно обосновывать каждый этап решения, исходя из теоретических положений курса. 

Если студент видит несколько путей решения проблемы (задачи), то нужно сравнить их и 

выбрать самый рациональный. Полезно до начала вычислений составить краткий план 

решения проблемы (задачи). Решение проблемных задач или примеров следует излагать 

подробно, вычисления располагать в строгом порядке, отделяя вспомогательные 

вычисления от основных. Решения при необходимости нужно сопровождать 

комментариями, схемами, чертежами и рисунками. Следует помнить, что решение каждой 

учебной задачи должно доводиться до окончательного логического ответа, которого 

требует условие, и по возможности с выводом. Полученный ответ следует проверить 

способами, вытекающими из существа данной задачи. Полезно также (если возможно) 

решать несколькими способами и сравнить полученные результаты. Решение задач 

данного типа нужно продолжать до приобретения твердых навыков в их решении. При 

подготовке к практическим занятиям следует использовать основную литературу из 

представленного списка, а также руководствоваться приведенными указаниями и 

рекомендациями. Для наиболее глубокого освоения дисциплины рекомендуется изучать 

литературу, обозначенную как «дополнительная» в представленном списке. На 

практических занятиях приветствуется активное участие в обсуждении конкретных 

ситуаций, способность на основе полученных знаний находить наиболее эффективные 

решения поставленных проблем, уметь находить полезный дополнительный материал по 

тематике занятий. Студенту рекомендуется следующая схема подготовки к занятию:  

1. Проработать конспект лекций;  

2. Прочитать основную и дополнительную литературу, рекомендованную по изучаемому 

разделу;  

3. Ответить на вопросы плана семинарского занятия;  

4. Выполнить домашнее задание;  

5. Проработать тестовые задания и задачи; 

 6. При затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю.  

Занятия могут проводиться в форме беседы со всеми студентами группы или с 

отдельными студентами. Этот вид занятия называется коллоквиумом (собеседование). 

Коллоквиумы проводятся по конкретным вопросам дисциплины. Коллоквиум отличается, 

в первую очередь тем, что во время этого занятия могут быть опрошены все студенты или 

значительная часть студентов группы. В ходе коллоквиума выясняется степень усвоения 

студентами понятий и терминов по важнейшим темам, умение студентов применять 

полученные знания для решения конкретных практических задач. Для подготовки к 

коллоквиуму студенты заранее получают у преподавателя задание. В процессе подготовки 

изучают рекомендованные преподавателем источники литературы, а также 

самостоятельно осуществляют поиск релевантной информации, а также могут собрать 

практический материал. Коллоквиум может проходить также в форме ответов студентов 

на вопросы билета, обсуждения сообщений студентов, форму выбирает преподаватель. 

 

Темы и задания к практическим занятиям: 

Занятие 1-2. Тема 1. 1. Введение в этнопсихологию 

1. Понятие об этнопсихологии. Предмет, задачи этнопсихологии. 

2. Классификация этнопсихологии: этнологическая и психологическая (сравнительно-

культурная).  

3. Методологические принципы этнопсихологии.  

4. Уточнение понятий: «этнос», «этническая общность», «нация», «раса», «племя», 

«народность». 



5. Первые теоретические представления о понятиях «нация», «народ», «национальный 

характер», «интерес нации» (XVI-XVIII вв. – Н. Макиавелли, Монтескье, И. Кант, Д. Юм, 

Г. Гегель, И. Фихте, И. Гердер, К. Гельвеций). 

6. XVIII век – Ш. Монтескье – понятие «дух народа», И. Гердер – влияние климата, 

ландшафта, образа жизни и воспитания, общественного строя и истории народа. XIX век – 

основы становления этнопсихологии как самостоятельной науки (М. Лацарус. Г. 

Штейнталь).  

7. Русская традиция изучения проблем национальной психологии (М. Ломоносов, Н. 

Новиков, П. Чаадаев, П. Ковалевский, Г. Шпет). Самобытность «русской души», русского 

национального характера (П.Я. Чаадаев, Н.Г. Чернышевский, В.О. Ключевский, В.С. 

Соловьев, Н.А. Бердяев, Н.О. Лооский, П. Сорокин).  

8. В. Вундт (XIX-XX вв.) – творец десятитомного научного труда «Психология 

народов».  

9. Психологическое направление в этнологии 30-х гг. Америка (Ф. Боас, Р. Бенедикт, А. 

Кардинер, М. Мид, Р. Линтон). Моральная личность по Р. Линтону.  

10. Изучение социальных представлений народа (Хсю, 60-е гг. XX в.). 
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Занятия 3-5. Тема 1.2. Этническая идентичность 

1. Понятие этнической идентичности.  



2. Два компонента структуры этнической идентичности: когнитивный и аффективный.  

3. Становление этнической идентичности: моноэтническая, биэтническая, маргинальная.  

4. Негативная маргинальная этническая идентичность.  

5. Утрата этнической идентичности. 
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Занятие 6-7. Тема 1.3. Этнопсихология личностных свойств 

1. Национальный характер, его структура, менталитет.  

2. Ментальность, понятие «ментальность» по книге О. Дауна. Понятие менталитета (И.Г. 

Дубов, В.С. Барулин и др.).  

3. Переломные этапы изменения менталитета в России – конец X-XIII вв. – связан с 

монголо-татарским нашествием; конец XV в. – период образования Московского 

государства; «Петровские реформы»; начало XX в. – Октябрьская революция, победа 

коммунистической идеологии, формирование менталитета советского общества; 

современный период).  

4. Понимание менталитета в широком и узком смысле. Этнопсихология и 

этнопсихиатрия.  

5. Отличие западноевропейского и российского менталитета. 

6.  Противоречивость черт русского характера.  

7. Д.С. Лихачев о «национальном характере русских».  



8. Русское мышление по Н.А. Бердяеву. 
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Занятия 8-9. Тема 1.4. Сущность и своеобразие этнопсихологических явлений. 

 1. Системообразующая сторона психологии нации: национальный характер, 

национальный темперамент, национальный склад ума, национальные чувства и 

настроения, национальные традиции, привычки. 

2. Динамические компоненты психологии нации. 

3. Свойства национальной психологии.  

4. Функции национальной  психики. 
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Занятие 1-3. Тема 2.1. Психологические особенности народов России. 

 

1. Русские и судьба России. Русские как представители славянского этноса.  

2. Тюркские и алтайские народы России (татары, чуваши, башкиры, кумыки, тувинцы, 

хакасы, ногайцы, алтайцы).  

3. Финно-угорские народы России.  

4. Буряты и калмыки.  

5. Тунгусо-маньчжурская группа народов России.  

6. Народы Северного Кавказа. 
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Занятия 4-5. Тема 2.2. Психологические особенности народов ближнего зарубежья.  

1. Украинцы.  

2. Белорусы.  

3. Народы Прибалтики. 

4.  Народы Средней Азии. 

5.  Народы Закавказья.  
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Занятия 6-7. Тема 2.3. Психологические особенности народов зарубежных стран 

 

1. Американцы. 

2. Англичане. 

3. Немцы. 

4. Французы. 

5. Испанцы. 

6. Финны. 

7. Греки. 

8. Турки. 

9. Арабы. 

10. Японцы. 

11. Китайцы. 
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Занятия 8-9. Тема 2.4. Психологическая характеристика межэтнического 

взаимодействия 

 

1. Межэтническое взаимодействие, подходы к изучению, особенности.  

2. Межкультурная коммуникация и ее детерминанты.  

3. Этноцентризм как социально-психологическое явление.  

4. Этнические и межкультурные конфликты, их предпосылки, возникновение и 



урегулирование.  

5. Этническая толерантность/ интолерантность как характеристика межэтнического 

взаимодействия.  

6. Понятие аккультурации: ассимиляция, сепарация, маргинализация, интеграция.  

7. Миграция как фактор изменения этнической культуры общества.  

8. Отношение общества к беженцам. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

При освоении материала дисциплины необходимо: 

 спланировать и распределить время, необходимое для изучения дисциплины; 

 конкретизировать для себя план изучения материала; 

 ознакомиться с объемом и характером внеаудиторной самостоятельной работы для 

полноценного освоения каждой из тем дисциплины. 

Сценарий изучения курса: 

– проработайте каждую тему по предлагаемому ниже алгоритму действий; 

–  изучив весь материал, подготовьтесь к сдаче экзамена. 

Алгоритм работы над каждой темой: 



– изучите содержание темы вначале по лекционному материалу, а затем по другим 

источникам; 

– прочитайте дополнительную литературу из списка, предложенного преподавателем; 

– составьте краткий план ответа по каждому вопросу, выносимому на обсуждение на 

практическом занятии; 

– выучите определения терминов, относящихся к теме; 

– продумайте примеры и иллюстрации к ответу по изучаемой теме; 

– подберите цитаты ученых, общественных деятелей, публицистов, уместные с точки 

зрения обсуждаемой проблемы; 

– продумывайте высказывания по темам, предложенным к практическим занятиям. 

Работа с научно-методической литературой и текстовым материалом Интернет-

ресурсов является одним из основных видов самостоятельного учебного труда студентов 

и наиболее важным средством овладения будущей специальностью. Для того чтобы 

информация сохранилась надолго, необходимо ее зафиксировать. Формы фиксации 

прочитанного могут быть разными: составление аннотации, различных видов планов, 

тезисов, конспектов, рецензий, подготовка сообщений. 

Рекомендации по работе с литературой: 

– ознакомьтесь с аннотациями к рекомендованной литературе и определите основной 

метод изложения материала того или иного источника; 

– составьте собственные аннотации к другим источникам, что поможет при подготовке к 

экзамену; 

– выберите те источники, которые наиболее подходят для изучения конкретной темы. 

 Аннотация - краткая характеристика литературного источника с точки зрения 

содержания, назначения, формы и других особенностей. Аннотация включает сведения о 

содержании источника, его авторе и достоинствах работы, носит пояснительный или 

рекомендательный характер. По содержанию и целевому назначению аннотации 

подразделяются на справочные и рекомендательные. По полноте охвата содержания 

аннотируемого произведения и его назначению аннотации подразделяются на общие и 

специализированные.  

 Тезис - это положение, отражающее смысл значительной части текста, то, что 

доказывает или опровергает автор, то, в чем он стремится убедить читателя, вывод, к 

которому он подводит. Тезисы позволяют обобщить материал, представить его суть в 

кратких формулировках, раскрывающих смысл всего произведения. Порядок составления 

тезисов - составление назывного плана, прочтение фрагмента текста, который имеет свой 

подзаголовок - пункт плана, и, уяснив его суть, сформулировать отдельные положения.  

 Конспект - это сокращенная запись информации. В конспекте отражаются 

основные положения текста. Порядок конспектирования: написать исходные данные 

источника, прочитать весь текст, выделить информативные центры, продумать главные 

положения, сформулировать их своими словами и записать, подтвердить отдельные 

положения цитатами или примерами из текста. Объем конспекта примерно не должен 

превышать одну треть исходного текста.  

 Рецензия - это статья, содержащая в себе критический обзор какого- либо научного 

произведения или отзыв на научную работу, дает критическую оценку как отдельным 

положениям, так и рецензируемому документу в целом. Порядок написания рецензии - 

выбор объекта анализа, актуальность темы, краткое содержание, формулировка основного 

тезиса, общая оценка, недостатки, недочеты, выводы.  

 Реферат - это сжатое изложение основной информации первоисточника на основе 

ее смысловой переработки. Этапы работы над рефератом: выбор темы, подбор и изучение 

основных источников по теме, составление библиографии, обработка и систематизация 

информации, разработка плана реферата, написание реферата. Примерная структура 

реферата: титульный лист, оглавление, введение, основная часть, заключение, список 

литературы, приложение.  



 Разработка глоссария предполагает использование разнообразных источников 

информации, однако следует учесть, что некоторые понятия раскрыты в законах и их 

формулировки в глоссарии не должны противоречить формулировкам, данным в 

нормативно-правовых документах. 

 Выполнение итоговой работы предполагает разработку программы исследования 

для оценки, сформулированной коллегиально с преподавателем проблемы. Технология 

разработки указанного проекта включает следующие этапы:  

1) подготовительный этап проектирования (выбор тематики проекта, определение методов 

анализа; подбор и изучение литературы по проблеме; формулировка цели и задач проекта; 

определение методов, с помощью которых планируется решить поставленные задачи; 

обдумывание содержательного аспекта проекта; определение форм реализации проекта);  

2) организация и проведение эмпирического исследования;  

3) разработка проекта (конкретизация идеи проекта; разработка содержательного аспекта; 

разработка форм и методов реализации содержания; документальное оформление проекта; 

прогнозирование результатов);  

4) презентация проекта (подготовка презентации проекта; просмотр презентаций, 

обсуждение);  

5) анализ и самоанализ разработанных и представленных результатов. 

 

 

Занятие 1-2. Тема 1. 1. Предмет, методы и проблемы современной этнопсихологии 

1.Составить глоссарий понятий: 

Этнопсихология, этнопсихологическое исследование, методы этнопсихологических 

исследований, наблюдение, контент-анализ, опрос, тестирование, этнос, нация, 

национальность, общность, группа, национально-психологические особенности, 

национальная психология, национальный характер, национальное самосознание, 

национальная культура, этническая идентичность, национальные стереотипы, 

автостереотипы, гетеростереотипы, национальная толерантность, национальная 

нетерпимость, национальная политика, полиэтническое государство. 

2. Заполнить таблицу «История возникновения и становления этнопсихологических идей» 

Автор теории Название теории Суть теории 

   

3. Написать аналитический отчет, в котором нужно сопоставить emic и etic подходы в 

этнопсихологии. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1. Гуриева, С. Д. Этнопсихология и кросс-культурная психология : учебное пособие / С. 

Д. Гуриева, Е. С. Синельникова. - Санкт-Петербург : Питер, 2020. - 384 с. - (Серия 

«Учебное пособие»). - ISBN 978-5-4461-1613-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1608813 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

2. Малышева, О. А. Теоретические и практические аспекты этнической психологии : 

учебное пособие / О. А. Малышева, Д. А. Кузнецова ; Федеральная служба исполнения 

наказаний, Вологодский институт права и экономики. - Вологда : ВИПЭ ФСИН России, 

2020. - 241 с. - ISBN 978-5-94991-538-7. - Текст : электронный. - URL: 



https://znanium.com/catalog/product/1230200 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

3. Лебедева, Н. М.  Этнопсихология : учебник и практикум для вузов / Н. М. Лебедева. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 491 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-02318-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489211 (дата обращения: 22.02.2022).  

4. Этнопсихология: учебное пособие в схемах : учебное пособие для студентов вузов / 

авт.-сост. В. Л. Цветков, А. В. Соловьева. - Москва : ЮНИТИ-ДАНА : Закон и право, 

2017. - 119 с. - ISBN 978-5-238-02547-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1028685 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

5. Крысько, В. Г.  Этническая психология : учебник для вузов / В. Г. Крысько. — 10-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 359 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00800-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489135 (дата обращения: 

22.02.2022).  

6. Чернова, Г. Р.  Социальная психология : учебник для вузов / Г. Р. Чернова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 187 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08299-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494413 (дата обращения: 22.02.2022). 

психологии. Определить достоинства и недостатки. Объем 2-3 страницы. 

Занятия 3-5. Тема 1.2. Этническая идентичность 

 

1. Подготовить презентацию на тему «Виды этнической идентичности». 

 

1. Развитие и трансформация этнической идентичности.  

2. Психологические механизмы формирования этнокультурной идентичности личности.  

3. Этапы становления этнической идентичности.  

4. Влияние социального контекста на этническую идентичность.  

5. Основные компоненты этнической идентичности.  

6. Язык и другие этнодифференцирующие признаки. Когнитивные и аффективные 

аспекты идентичности.  

7. Особенности этнической идентичности в традиционных обществах ив обществах с 

высокой социальной нестабильностью.  

8. Стратегии поддержания этнической нестабильности. Стратегия социального 

творчества. Стратегия социальной конкуренции.  

9. Проблема изменения этнической идентичности. Модели измерения этнической 

идентичности. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1. Гуриева, С. Д. Этнопсихология и кросс-культурная психология : учебное пособие / С. 

Д. Гуриева, Е. С. Синельникова. - Санкт-Петербург : Питер, 2020. - 384 с. - (Серия 

«Учебное пособие»). - ISBN 978-5-4461-1613-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1608813 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

2. Малышева, О. А. Теоретические и практические аспекты этнической психологии : 

учебное пособие / О. А. Малышева, Д. А. Кузнецова ; Федеральная служба исполнения 

наказаний, Вологодский институт права и экономики. - Вологда : ВИПЭ ФСИН России, 



2020. - 241 с. - ISBN 978-5-94991-538-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1230200 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

3. Лебедева, Н. М.  Этнопсихология : учебник и практикум для вузов / Н. М. Лебедева. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 491 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-02318-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489211 (дата обращения: 22.02.2022).  

4. Этнопсихология: учебное пособие в схемах : учебное пособие для студентов вузов / 

авт.-сост. В. Л. Цветков, А. В. Соловьева. - Москва : ЮНИТИ-ДАНА : Закон и право, 

2017. - 119 с. - ISBN 978-5-238-02547-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1028685 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

5. Крысько, В. Г.  Этническая психология : учебник для вузов / В. Г. Крысько. — 10-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 359 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00800-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489135 (дата обращения: 

22.02.2022).  

6. Чернова, Г. Р.  Социальная психология : учебник для вузов / Г. Р. Чернова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 187 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08299-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494413 (дата обращения: 22.02.2022). 

 

Занятие 6-7. Тема 1.3. Этнопсихология личностных свойств 

Подберите пословицы, поговорки, характеризующие любой национальный характер в 

различных аспектах (например, отношение к работе, семье, друзьям, отдыху и т.п.). 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1. Гуриева, С. Д. Этнопсихология и кросс-культурная психология : учебное пособие / С. Д. 

Гуриева, Е. С. Синельникова. - Санкт-Петербург : Питер, 2020. - 384 с. - (Серия «Учебное 

пособие»). - ISBN 978-5-4461-1613-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1608813 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

2. Малышева, О. А. Теоретические и практические аспекты этнической психологии : 

учебное пособие / О. А. Малышева, Д. А. Кузнецова ; Федеральная служба исполнения 

наказаний, Вологодский институт права и экономики. - Вологда : ВИПЭ ФСИН России, 

2020. - 241 с. - ISBN 978-5-94991-538-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1230200 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

3. Лебедева, Н. М.  Этнопсихология : учебник и практикум для вузов / Н. М. Лебедева. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 491 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-02318-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489211 (дата обращения: 22.02.2022).  

4. Этнопсихология: учебное пособие в схемах : учебное пособие для студентов вузов / 

авт.-сост. В. Л. Цветков, А. В. Соловьева. - Москва : ЮНИТИ-ДАНА : Закон и право, 

2017. - 119 с. - ISBN 978-5-238-02547-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1028685 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

5. Крысько, В. Г.  Этническая психология : учебник для вузов / В. Г. Крысько. — 10-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 359 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00800-5. — Текст : электронный // Образовательная 



платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489135 (дата обращения: 

22.02.2022).  

6. Чернова, Г. Р.  Социальная психология : учебник для вузов / Г. Р. Чернова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 187 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08299-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494413 (дата обращения: 22.02.2022). 

 

Занятия 8-9. Тема 1.4. Сущность и своеобразие этнопсихологических явлений. 

 

1. Составить перечень ключевых слов в соответствии с содержанием темы. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1. Гуриева, С. Д. Этнопсихология и кросс-культурная психология : учебное пособие / С. 

Д. Гуриева, Е. С. Синельникова. - Санкт-Петербург : Питер, 2020. - 384 с. - (Серия 

«Учебное пособие»). - ISBN 978-5-4461-1613-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1608813 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

2. Малышева, О. А. Теоретические и практические аспекты этнической психологии : 

учебное пособие / О. А. Малышева, Д. А. Кузнецова ; Федеральная служба исполнения 

наказаний, Вологодский институт права и экономики. - Вологда : ВИПЭ ФСИН России, 

2020. - 241 с. - ISBN 978-5-94991-538-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1230200 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

3. Лебедева, Н. М.  Этнопсихология : учебник и практикум для вузов / Н. М. Лебедева. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 491 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-02318-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489211 (дата обращения: 22.02.2022).  

4. Этнопсихология: учебное пособие в схемах : учебное пособие для студентов вузов / 

авт.-сост. В. Л. Цветков, А. В. Соловьева. - Москва : ЮНИТИ-ДАНА : Закон и право, 

2017. - 119 с. - ISBN 978-5-238-02547-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1028685 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

5. Крысько, В. Г.  Этническая психология : учебник для вузов / В. Г. Крысько. — 10-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 359 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00800-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489135 (дата обращения: 

22.02.2022).  

6. Чернова, Г. Р.  Социальная психология : учебник для вузов / Г. Р. Чернова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 187 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08299-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494413 (дата обращения: 22.02.2022). 

 

Занятие 1-3. Тема 2.1. Этнопсихологическая характеристика народов России 

1. Сравнить 2 этноса по следующим параметрам: 

Этнические границы 

Особенности национального характера 

Особенности поведения 

 

Сравниваемые нации: казахи – русские, американцы – японцы, любые европейские нации 

– любые азиатские нации. 



Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1. Гуриева, С. Д. Этнопсихология и кросс-культурная психология : учебное пособие / С. 

Д. Гуриева, Е. С. Синельникова. - Санкт-Петербург : Питер, 2020. - 384 с. - (Серия 

«Учебное пособие»). - ISBN 978-5-4461-1613-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1608813 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

2. Малышева, О. А. Теоретические и практические аспекты этнической психологии : 

учебное пособие / О. А. Малышева, Д. А. Кузнецова ; Федеральная служба исполнения 

наказаний, Вологодский институт права и экономики. - Вологда : ВИПЭ ФСИН России, 

2020. - 241 с. - ISBN 978-5-94991-538-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1230200 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

3. Лебедева, Н. М.  Этнопсихология : учебник и практикум для вузов / Н. М. Лебедева. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 491 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-02318-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489211 (дата обращения: 22.02.2022).  

4. Этнопсихология: учебное пособие в схемах : учебное пособие для студентов вузов / 

авт.-сост. В. Л. Цветков, А. В. Соловьева. - Москва : ЮНИТИ-ДАНА : Закон и право, 

2017. - 119 с. - ISBN 978-5-238-02547-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1028685 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

5. Крысько, В. Г.  Этническая психология : учебник для вузов / В. Г. Крысько. — 10-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 359 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00800-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489135 (дата обращения: 

22.02.2022).  

6. Чернова, Г. Р.  Социальная психология : учебник для вузов / Г. Р. Чернова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 187 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08299-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494413 (дата обращения: 22.02.2022). 
 

Занятия 4-5. Тема 2.2. Психологические особенности народов ближнего зарубежья.  

Составьте сравнительную схему-таблицу национально-психологических особенностей 

народов Прибалтики, Средней Азии и Закавказья. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

 

1. Гуриева, С. Д. Этнопсихология и кросс-культурная психология : учебное пособие / 

С. Д. Гуриева, Е. С. Синельникова. - Санкт-Петербург : Питер, 2020. - 384 с. - (Серия 

«Учебное пособие»). - ISBN 978-5-4461-1613-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1608813 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

2. Малышева, О. А. Теоретические и практические аспекты этнической психологии : 

учебное пособие / О. А. Малышева, Д. А. Кузнецова ; Федеральная служба исполнения 

наказаний, Вологодский институт права и экономики. - Вологда : ВИПЭ ФСИН России, 

2020. - 241 с. - ISBN 978-5-94991-538-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1230200 (дата обращения: 22.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

3. Лебедева, Н. М.  Этнопсихология : учебник и практикум для вузов / Н. М. Лебедева. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 491 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-



5-534-02318-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489211 (дата обращения: 22.02.2022).  
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Занятия 6-7. Тема 2.3. Психологические особенности народов зарубежных стран 

1. Выделите общее и особенное в национальной психологии англичан и американцев. 

2. Составить сравнительную схему-таблицу национально-психологических особенностей 

французов, испанцев и греков.  

3. Составьте сравнительную характеристику национально-психологических особенностей 

японцев и китайцев. 
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Занятия 8-9. Тема 2.4. Психологическая характеристика межэтнического 

взаимодействия 

Напишите конспект объемом 8-10 страниц на тему по следующему плану: 

1. Межэтнические конфликты как одна из стадий межэтнической напряженности 

(являются неизбежными, так как обусловлены различиями этнических групп, 

рассматриваются положительные и отрицательные моменты в каждой конкретной 

ситуации). 

2. Виды межнациональных конфликтов: 

- социально-экономические (обусловлены безработицей, существованием монополии 

представителей одного из этносов); 

- культурно-языковые (защита, возрождение и развитие языка, культуры и прав 

национальных меньшинств); 

- этнодемографические (возникают в результате изменения численности населения в связи 

с миграцией); 

- этнотерриториально-статусные (несовпадение государственных границ с границами 

расселения); 

- исторические (обусловлены спецификой, негативными аспектами исторической памяти 

народа); 

- межрелигиозные (основаны на различиях в вероисповедании); 

- ценностные (национальные ценности и жизненные установки). 

3. Стадии протекания межэтнических конфликтов, начиная от латентной (минимальной), 

начало конфликта, эскалация конфликта, насильственное протекание, равновесие, 

интеграция. 

4. Авторские выводы, рассуждения и обобщения. 

5. Глоссарий. 

Список использованной литературы. 

 

Приведите пример описания межэтнического конфликта из СМИ. Попытайтесь 

проанализировать причины возникновения этого конфликта. Как лучше погасить этот 

конфликт.  
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