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АННОТАЦИЯ 

 Настоящие методически рекомендации разработаны для обучающихся _2__ курса 

очной формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы 

дисциплины_Психопрофилактика сиуцидального состояния личности.  

 Цель -  формирование навыков работы по превенции суицидального поведения 

личности. 

Задачи:  

 подготовить психологов к практической деятельности в соответствии с 

Государственным образовательным стандартом высшего профессионального 

образования. 

 выработать у магистрантов целостную систему знаний о работе с суицидентами;  

 изучить разновидности, особенности, факторы суицида, особенности проведения 

превентивных мер; 

 сформировать базовые практические умения по адекватному применению методов 

работы с суицидентами;   

 научить правильной интерпретации и критическому осмыслению суицидального 

поведения личности. 

 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

знать: 

 научно-теоретические, методические и нормативно-правовые аспекты 

психологического сопровождения как технологии, реализуемой посредством 

междисциплинарного взаимодействия; 

 индивидуальные особенности развития детей в единстве интеллектуальной, 

эмоциональной и поведенческой сфер их проявления, а также родителей и педагогов; 

 способы организации взаимодействия с педагогами образовательных учреждений и 

другими специалистами; 

 функциональные обязанности специалистов, участвующих в процессе 

комплексного сопровождения детей в образовательных учреждениях; 

 нормативные документы, регламентирующие деятельность специалистов службы 

сопровождения системы образования; 

 задачи, содержание и основные элементы деятельности специалистов, 

участвующих в комплексном сопровождении обучающихся в условиях образовательных 

учреждениях; 

 этапы и алгоритмы реализации сопровождения, степень включенности в процессы 

комплексного сопровождения различных специалистов на данных этапах, основные 

аспекты взаимодействия специалистов в процессе сопровождения обучающихся в 

условиях образовательной практики; 

 иметь представление о командном стиле взаимодействия специалистов как 

необходимом условии психолого-педагогического и социального сопровождения в 

практике системы образования; 

уметь:  

 создавать для ребёнка эмоционально благоприятный микроклимат в группе, при 

общении с детьми и педагогическим персоналом; 

 проводить психологический анализ социальной ситуации развития в 

образовательном учреждении, выявлять основные проблемы и определять причины их 



возникновения, пути и средства их решения; 

 содействовать личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на 

каждом возрастном этапе развития личности, педагогическому коллективу в 

гармонизации социально-психологического климата в образовательном учреждении; 

 планировать и организовывать взаимодействие со специалистами службы 

сопровождения образовательного учреждения на различных его этапах (диагностическом, 

поисковом, консультативно-проективном, деятельностном, рефлексивном); 

 оценивать эффективность профессионального взаимодействия со специалистами в 

процессе психолого-педагогического и социального сопровождения ребенка в системе 

образования; 

 планировать, организовывать и оценивать эффективность взаимодействия с семьей, 

педагогами образовательного учреждения по вопросам воспитания, обучения и развития 

детей; 

 определять задачи и способы взаимодействия с участниками образовательного 

процесса, руководствуясь индивидуальной образовательной траекторией обучающихся, 

личностными особенностями субъектов взаимодействия, степенью сформированности у 

них педагогической компетентности; 

 использовать возможности образовательного пространства, развивающей среды 

образовательного учреждения для создания комплексных условий развития детей в 

разных видах деятельности, организации взаимодействия с другими субъектами 

образования для решения широкого круга задач психолого-педагогического и 

социального сопровождения; 

владеть:  

 навыками взаимодействия со специалистами службы сопровождения для 

обеспечения комплексного подхода к решению проблем детей в условиях 

образовательного учреждения; 

 навыками квалифицированной комплексной своевременной диагностики 

возможностей и способностей ребёнка, начиная с раннего возраста; 

 психологическими технологиями, обеспечивающими эффективное взаимодействие 

субъектов образовательного процесса по различным вопросам воспитания, развития и 

обучения детей; 

 навыками разработки и реализации индивидуальных программ преодоления 

трудностей в развитии и обучении, адекватных возможностям и особенностям 

обучающихся и воспитанников; 

 технологиями организации развивающей среды образовательного учреждения на 

основе взаимодействия с педагогами и другими специалистами по вопросам развития 

детей, обеспечения их психологической и физической безопасности, педагогической 

поддержки и содействия ребёнку в проблемных ситуациях (в вопросах профилактики и 

преодоления трудностей в социальном и психическом здоровье); 

 навыками оказания психологической помощи семьям детей «группы риска»; 

навыками повышения психологической компетентности педагогов и родителей по 

вопросам воспитания, развития и сохранения психического здоровья ребёнка.



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

Практическое занятие – форма систематических учебных занятий, с помощью которых 

обучающиеся изучают тот или иной раздел определенной научной дисциплины, входящей 

в состав учебного плана. Для того чтобы практические занятия приносили максимальную 

пользу, необходимо помнить, что упражнение и решение задач проводятся по 

вычитанному на лекциях материалу и связаны, как правило, с детальным разбором 

отдельных вопросов лекционного курса. Следует подчеркнуть, что только после усвоения 

лекционного материала с определенной точки зрения (а именно с той, с которой он 

излагается на лекциях) он будет закрепляться на практических занятиях как в результате 

обсуждения и анализа лекционного материала, так и с помощью решения проблемных 

ситуаций, задач. При этих условиях студент не только хорошо усвоит материал, но и 

научится применять его на практике, а также получит дополнительный стимул (и это 

очень важно) для активной проработки лекции. При самостоятельном решении задач 

нужно обосновывать каждый этап решения, исходя из теоретических положений курса. 

Если студент видит несколько путей решения проблемы (задачи), то нужно сравнить их и 

выбрать самый рациональный. Полезно до начала вычислений составить краткий план 

решения проблемы (задачи). Решение проблемных задач или примеров следует излагать 

подробно, вычисления располагать в строгом порядке, отделяя вспомогательные 

вычисления от основных. Решения при необходимости нужно сопровождать 

комментариями, схемами, чертежами и рисунками. Следует помнить, что решение каждой 

учебной задачи должно доводиться до окончательного логического ответа, которого 

требует условие, и по возможности с выводом. Полученный ответ следует проверить 

способами, вытекающими из существа данной задачи. Полезно также (если возможно) 

решать несколькими способами и сравнить полученные результаты. Решение задач 

данного типа нужно продолжать до приобретения твердых навыков в их решении. При 

подготовке к практическим занятиям следует использовать основную литературу из 

представленного списка, а также руководствоваться приведенными указаниями и 

рекомендациями. Для наиболее глубокого освоения дисциплины рекомендуется изучать 

литературу, обозначенную как «дополнительная» в представленном списке. На 

практических занятиях приветствуется активное участие в обсуждении конкретных 

ситуаций, способность на основе полученных знаний находить наиболее эффективные 

решения поставленных проблем, уметь находить полезный дополнительный материал по 

тематике занятий. Студенту рекомендуется следующая схема подготовки к занятию:  

1. Проработать конспект лекций;  

2. Прочитать основную и дополнительную литературу, рекомендованную по изучаемому 

разделу; 3. Ответить на вопросы плана семинарского занятия;  

4. Выполнить домашнее задание;  

5. Проработать тестовые задания и задачи; 

 6. При затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю.  

Занятия могут проводиться в форме беседы со всеми студентами группы или с 

отдельными студентами. Этот вид занятия называется коллоквиумом (собеседование). 

Коллоквиумы проводятся по конкретным вопросам дисциплины. Коллоквиум отличается, 

в первую очередь тем, что во время этого занятия могут быть опрошены все студенты или 

значительная часть студентов группы. В ходе коллоквиума выясняется степень усвоения 

студентами понятий и терминов по важнейшим темам, умение студентов применять 

полученные знания для решения конкретных практических задач. Для подготовки к 

коллоквиуму студенты заранее получают у преподавателя задание. В процессе подготовки 

изучают рекомендованные преподавателем источники литературы, а также 

самостоятельно осуществляют поиск релевантной информации, а также могут собрать 

практический материал. Коллоквиум может проходить также в форме ответов студентов 

на вопросы билета, обсуждения сообщений студентов, форму выбирает преподаватель. 



 

Тема 1 Теоретические основы суицидального поведения. 

1. Влияние исторического и культурного фактора на уровень самоубийств.  

2. Статистика самоубийств по времени года, месяцам, дням недели, полу, 

возрасти, профессиональной деятельности.  

3. Способам ухода из жизни.  

4. Факторы суицидального риска.  

5. Психологические аспекты суицидального поведения.  

6. Этапы суицидальных тенденций.  

7. Механизм суицидального поведения. 

Список литературы 

 Дюркгейм, Э.  Самоубийство. Социологический этюд / Э. Дюркгейм ; переводчик А. 

Н. Ильинский ; под редакцией В. А. Базарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

— 316 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-10054-9. — Текст : электрон-ный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456401. 

 Воронцова, М. В.  Теория деструктивности : учебник для вузов / М. В. Воронцова, В. 

Е. Макаров, Т. В. Бюндюгова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 330 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13596-1. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466263. 

 Котовская С.В. Психологические и социально-правовые аспекты суицидологии / С.В. 

Котовская, Е.В. Розанова, А.А. Соловьев, С.Э. Нарциссова. – М.: Эдитус, 2020 – 120 с. 

- URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45555096. 

 Психопрофилактика и психологическое просвещение в образовательной среде : 

учебник для вузов / Д. В. Наумова [и др.] ; под редакцией Д. В. Наумовой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 414 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14817-6. — Текст : элек-тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/520268. 

 Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебное пособие для вузов / А. О. Шарапов, 

Е. П. Пчелкина, О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 538 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/518401. 

 Касьянов, В. В.  Суицидальное поведение / В. В. Касьянов, В. Н. Нечипуренко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 330 с. — (Профессиональная практика). — 

ISBN 978-5-534-09893-8. — Текст : элек-тронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/.  

 Касьянов, В. В.  Девиантология: социоло-гия суицидального поведения : учебное 

пособие для вузов / В. В. Касьянов, В. Н. Нечипуренко. — Москва : Издатель-ство 

Юрайт, 2023. — 333 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08313-2. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/516850. 

 

Электронные ресурсы 

 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

ЭБС «ZNANIUM.COM»; https://znanium.com 

https://urait.ru/bcode/466263
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45555096


ЭБС «Лань»: https://e.lanbook.com 

Электронная Библиотека МГГЭУ: http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/ 

Российская электронная библиотека - https://www.rsl.ru/  

Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 

 

Тема 2. Классификация видов суицидально поведения 

1. Типы суицидов по Э. Дюркгейму.  

2. Классификация суицидальных попыток.  

3. Психологическая модель суицидального поведения.  

4. Мотивы суицидального поведения.  

5. Сочетание признаков суицида.  

6. Правила родителям.  

7. Эффект Вертера. 

Список литературы 

 Дюркгейм, Э.  Самоубийство. Социологический этюд / Э. Дюркгейм ; переводчик 

А. Н. Ильинский ; под редакцией В. А. Базарова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 316 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-10054-9. — Текст : 

электрон-ный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456401. 

 Воронцова, М. В.  Теория деструктивности : учебник для вузов / М. В. Воронцова, 

В. Е. Макаров, Т. В. Бюндюгова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 330 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13596-1. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466263. 

 Котовская С.В. Психологические и социально-правовые аспекты суицидологии / 

С.В. Котовская, Е.В. Розанова, А.А. Соловьев, С.Э. Нарциссова. – М.: Эдитус, 2020 

– 120 с. - URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45555096. 

 Психопрофилактика и психологическое просвещение в образовательной среде : 

учебник для вузов / Д. В. Наумова [и др.] ; под редакцией Д. В. Наумовой. — 
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Тема 3. Профилактика суицидального поведения. 

1. Условные группы лиц, склонных к суицидам.  

2. Сдерживающие факторы.  

3. Факторы риска.  

4. Этапы помощи. 
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Тема 4. Проявления суицидального поведения у детей. 

1. Правила разговора с ребенком.  

2. Чему следует учить детей. 

3. Родительские ошибки. 

4. Мотивация к суициду.  

5. Оценка 

6. психического состояния.  

7. Оценка факторов риска. 

8. Методы работы. 
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Тема 5. Оценка суицидального риска при проведении интервью. 

1. Характеристики, рекомендуемые оценивать при проведении интервью с 

суицидентом. 

2. Проведение интервью. 
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Тема 6. Совладание с осложняющими эмоциональными реакциями консультанта 

телефона доверия. 

1. Виды осложняющих эмоциональных реакций, их характеристика и способ выхода.  

2. Правила работы консультантов телефона доверия.  

3. Этапы общения с абонентом.  

4. Оценка опасности суицидального акта. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

 

При освоении материала дисциплины необходимо: 

 спланировать и распределить время, необходимое для изучения дисциплины; 

 конкретизировать для себя план изучения материала; 

 ознакомиться с объемом и характером внеаудиторной самостоятельной работы для 

полноценного освоения каждой из тем дисциплины. 

Сценарий изучения курса: 

– проработайте каждую тему по предлагаемому ниже алгоритму действий; 

–  изучив весь материал, подготовьтесь к сдаче экзамена. 

Алгоритм работы над каждой темой: 

– изучите содержание темы вначале по лекционному материалу, а затем по другим 

источникам; 

– прочитайте дополнительную литературу из списка, предложенного 

преподавателем; 

– составьте краткий план ответа по каждому вопросу, выносимому на обсуждение на 

практическом занятии; 

– выучите определения терминов, относящихся к теме; 

– продумайте примеры и иллюстрации к ответу по изучаемой теме; 

– подберите цитаты ученых, общественных деятелей, публицистов, уместные с точки 

зрения обсуждаемой проблемы; 

– продумывайте высказывания по темам, предложенным к практическим занятиям. 

Работа с научно-методической литературой и текстовым материалом Интернет-

ресурсов является одним из основных видов самостоятельного учебного труда студентов и 

наиболее важным средством овладения будущей специальностью. Для того чтобы 

информация сохранилась надолго, необходимо ее зафиксировать. Формы фиксации 

прочитанного могут быть разными: составление аннотации, различных видов планов, 

тезисов, конспектов, рецензий, подготовка сообщений. 

Рекомендации по работе с литературой: 

– ознакомьтесь с аннотациями к рекомендованной литературе и определите основной 

метод изложения материала того или иного источника; 

– составьте собственные аннотации к другим источникам, что поможет при подготовке к 

экзамену; 

– выберите те источники, которые наиболее подходят для изучения конкретной темы. 

 Аннотация - краткая характеристика литературного источника с точки зрения 

содержания, назначения, формы и других особенностей. Аннотация включает сведения о 

содержании источника, его авторе и достоинствах работы, носит пояснительный или 

рекомендательный характер. По содержанию и целевому назначению аннотации 

подразделяются на справочные и рекомендательные. По полноте охвата содержания 

аннотируемого произведения и его назначению аннотации подразделяются на общие и 

специализированные.  

 Тезис - это положение, отражающее смысл значительной части текста, то, что 

доказывает или опровергает автор, то, в чем он стремится убедить читателя, вывод, к 

которому он подводит. Тезисы позволяют обобщить материал, представить его суть в 

кратких формулировках, раскрывающих смысл всего произведения. Порядок составления 

тезисов - составление назывного плана, прочтение фрагмента текста, который имеет свой 

подзаголовок - пункт плана, и, уяснив его суть, сформулировать отдельные положения.  

 Конспект - это сокращенная запись информации. В конспекте отражаются 

основные положения текста. Порядок конспектирования: написать исходные данные 

источника, прочитать весь текст, выделить информативные центры, продумать главные 



положения, сформулировать их своими словами и записать, подтвердить отдельные 

положения цитатами или примерами из текста. Объем конспекта примерно не должен 

превышать одну треть исходного текста.  

 Рецензия - это статья, содержащая в себе критический обзор какого- либо научного 

произведения или отзыв на научную работу, дает критическую оценку как отдельным 

положениям, так и рецензируемому документу в целом. Порядок написания рецензии - 

выбор объекта анализа, актуальность темы, краткое содержание, формулировка основного 

тезиса, общая оценка, недостатки, недочеты, выводы.  

 Реферат - это сжатое изложение основной информации первоисточника на основе 

ее смысловой переработки. Этапы работы над рефератом: выбор темы, подбор и изучение 

основных источников по теме, составление библиографии, обработка и систематизация 

информации, разработка плана реферата, написание реферата. Примерная структура 

реферата: титульный лист, оглавление, введение, основная часть, заключение, список 

литературы, приложение.  

 Разработка глоссария предполагает использование разнообразных источников 

информации, однако следует учесть, что некоторые понятия раскрыты в законах и их 

формулировки в глоссарии не должны противоречить формулировкам, данным в 

нормативно-правовых документах. 

 Выполнение итоговой работы предполагает разработку программы исследования 

для оценки, сформулированной коллегиально с преподавателем проблемы. Технология 

разработки указанного проекта включает следующие этапы:  

1) подготовительный этап проектирования (выбор тематики проекта, определение методов 

анализа; подбор и изучение литературы по проблеме; формулировка цели и задач проекта; 

определение методов, с помощью которых планируется решить поставленные задачи; 

обдумывание содержательного аспекта проекта; определение форм реализации проекта);  

2) организация и проведение эмпирического исследования;  

3) разработка проекта (конкретизация идеи проекта; разработка содержательного аспекта; 

разработка форм и методов реализации содержания; документальное оформление проекта; 

прогнозирование результатов);  

4) презентация проекта (подготовка презентации проекта; просмотр презентаций, 

обсуждение);  

5) анализ и самоанализ разработанных и представленных результатов.  

 

 

Тема 1 Теоретические основы суицидального поведения. 

1. Влияние исторического и культурного фактора на уровень самоубийств.  

2. Статистика самоубийств по времени года, месяцам, дням недели, полу, 

возрасти, профессиональной деятельности.  

3. Способам ухода из жизни.  

4. Факторы суицидального риска.  

5. Психологические аспекты суицидального поведения.  

6. Этапы суицидальных тенденций.  

7. Механизм суицидального поведения. 
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Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466263. 
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ISBN 978-5-534-09893-8. — Текст : элек-тронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/.  

 Касьянов, В. В.  Девиантология: социоло-гия суицидального поведения : учебное 

пособие для вузов / В. В. Касьянов, В. Н. Нечипуренко. — Москва : Издатель-ство 

Юрайт, 2023. — 333 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08313-2. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/516850. 

 

Электронные ресурсы 

 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

ЭБС «ZNANIUM.COM»; https://znanium.com 

ЭБС «Лань»: https://e.lanbook.com 

Электронная Библиотека МГГЭУ: http://portal.mgsgi.ru/elektronnaya_biblioteka/ 

Российская электронная библиотека - https://www.rsl.ru/  

Справочно-правовая система Консультант Плюс: http://www.consultant.ru// 

 

Тема 2. Классификация видов суицидально поведения 

1. Типы суицидов по Э. Дюркгейму.  

2. Классификация суицидальных попыток.  

3. Психологическая модель суицидального поведения.  

4. Мотивы суицидального поведения.  

5. Сочетание признаков суицида.  

6. Правила родителям.  

7. Эффект Вертера. 
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Тема 3. Профилактика суицидального поведения. 

1. Условные группы лиц, склонных к суицидам.  

2. Сдерживающие факторы.  

3. Факторы риска.  

4. Этапы помощи. 
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Тема 4. Проявления суицидального поведения у детей. 

1. Правила разговора с ребенком.  

2. Чему следует учить детей. 

3. Родительские ошибки. 

4. Мотивация к суициду.  

5. Оценка 

6. психического состояния.  

7. Оценка факторов риска. 

8. Методы работы. 
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Тема 6. Совладание с осложняющими эмоциональными реакциями консультанта 

телефона доверия. 

1. Виды осложняющих эмоциональных реакций, их характеристика и способ 

выхода.  

2. Правила работы консультантов телефона доверия.  

3. Этапы общения с абонентом.  
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4. Оценка опасности суицидального акта. 
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