
Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Михалёв Игорь Васильевич
Должность: Ректор
Дата подписания: 09.09.2025 13:31:36
Уникальный программный ключ:
3660f026f5ac707560a224da04d6a04fc1c18e8a



- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Сем СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 65 65 2340 2340 644 1516 180 21 48 104 30 538 36 13 34 62 46 254 72 22 86 92 62 516 36 9 30 20 30 208 36

Обязательная часть 18 18 648 648 144 432 72 8 16 12 22 202 36 7 20 46 150 36 3 10 18 80

+ Б1.О.01
Основы научно-исследовательской
деятельности

1 4 4 36 144 144 18 126 4 6 12 126 4
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-1; ОПК-1; ПК-1

+ Б1.О.02
Основы эпидемиологии и эпидемиологические
методы исследования

2 4 4 36 144 144 32 76 36 4 10 22 76 36 4
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-1; ОПК-1; ПК-1

+ Б1.О.03
Укрепление здоровья и методы профилактики
основных заболеваний

1 4 4 36 144 144 32 76 36 4 10 22 76 36 4
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-1; ОПК-3; ПК-2; ПК-9

+ Б1.О.04
Экономика и маркетинг в общественном
здоровье и здравоохранении

4 3 3 36 108 108 28 80 3 10 18 80 60 Кафедра экономики и финансов
УК-5; УК-6; ОПК-5; ПК-6; ПК-10

+ Б1.О.05
Менеджмент в общественном здоровье и
здравоохранении

2 3 3 36 108 108 34 74 3 10 24 74 13
Кафедра управления и
предпринимательства

УК-3; ОПК-3; ПК-2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 47 47 1692 1692 500 1084 108 13 32 92 8 336 6 14 62 104 36 22 86 92 62 516 36 6 20 20 12 128 36

+ Б1.В.01 Основы демографии 2 3 3 36 108 108 40 68 3 14 26 68 59 Кафедра социологии и УК-1; ОПК-1; ПК-1

+ Б1.В.02 Язык делового общения (иностранный язык) 2 1 5 5 36 180 180 72 72 36 2 36 36 3 36 36 36 56
Кафедра иностранных языков и
межкультурной коммуникации

УК-4

+ Б1.В.03 Управление проектами 1 4 4 36 144 144 18 126 4 6 12 126 13 Кафедра управления и УК-2; ОПК-3; ПК-2; ПК-9

+ Б1.В.04
Планирование здоровьесберегающей среды и
основы универсального дизайна

3 3 3 36 108 108 20 88 3 6 14 88 4
Кафедра адаптивной физической
культуры

ОПК-4; ПК-4; ПК-6

+ Б1.В.05
Основы социальной политики Российской
Федерации

1 3 3 36 108 108 28 80 3 10 18 80 59
Кафедра социологии и
медиакоммуникаций

УК-1; ОПК-3; ПК-9

+ Б1.В.06 Первая медицинская помощь 3 3 3 36 108 108 40 68 3 16 24 68 4 Кафедра адаптивной физической УК-6; ОПК-6; ПК-6

+ Б1.В.07
Социальные и психологические основы
общественного здоровья

3 4 4 36 144 144 42 66 36 4 16 26 66 36 59
Кафедра социологии и
медиакоммуникаций

ОПК-4; ПК-3; ПК-5

+ Б1.В.08
Правовые и организационные основы
укрепления общественного здоровья

1 4 4 36 144 144 50 94 4 16 26 8 94 7
Кафедра гражданского права и
процесса

УК-3; ОПК-1; ПК-2

+ Б1.В.09
Основы педагогики и интеграция основ
общественного здоровья в образовательный
процессе

4 3 3 36 108 108 22 50 36 3 10 12 50 36 44 Кафедра педагогики и психологии

УК-6; ОПК-3; ПК-5; ПК-8

+ Б1.В.10
Биостатистика и основы математического
моделирования в общественном здоровье

3 3 3 36 108 108 34 74 3 10 24 74 57
Кафедра информационных технологий
и кибербезопасности

ОПК-4; ПК-4

+ Б1.В.11
Цифровая трансформация в общественном
здоровье и здравоохранении

3 3 3 36 108 108 30 78 3 10 18 2 78 57
Кафедра информационных технологий
и кибербезопасности

ОПК-2; ПК-4

+ Б1.В.12
Основы социальной работы, социальной
профилактики и реабилитации

4 3 3 36 108 108 30 78 3 10 20 78 59
Кафедра социологии и
медиакоммуникаций

УК-6; ОПК-6

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины (модули) (ЭД.01) 3 3 3 108 108 42 66 3 18 24 66
УК-5; ОПК-6; ПК-3; ПК-7

- Б1.В.ДЭ.01.01 Психология профессионального здоровья 3 3 3 36 108 108 42 66 3 18 24 66 44 Кафедра педагогики и психологии УК-5; ОПК-6; ПК-3; ПК-7

+ Б1.В.ДЭ.01.02
Укрепление здоровья работников и управление
профессиональными рисками здоровью

3 3 3 36 108 108 42 66 3 18 24 66 4
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-5; ОПК-6; ПК-3; ПК-7

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины (модули) (ЭД.02) 3 3 3 108 108 32 76 3 10 22 76
ПК-4; ПК-5

+ Б1.В.ДЭ.02.01 Здоровое питание и основы нутрициологии 3 3 3 36 108 108 32 76 3 10 22 76 4 Кафедра адаптивной физической ПК-4; ПК-5

- Б1.В.ДЭ.02.02
Бережливые технологии (LEAN-технологии) в
здравоохранении

3 3 3 36 108 108 32 76 3 10 22 76 4
Кафедра адаптивной физической
культуры

ОПК-2; ПК-4; ПК-5; ПК-10

Блок 2.Практика 46 46 1656 1656 24 1632 7 4 248 13 8 460 6 4 212 13 4 464 7 4 248

Обязательная часть 39 39 1404 1404 20 1384 7 4 248 13 8 460 6 4 212 13 4 464

+ Б2.О.01(У) Учебная практика (научно-педагогическая) 1 7 7 36 252 252 4 248 7 4 248 4 Кафедра адаптивной физической УК-1; УК-4; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1; ПК-8

+ Б2.О.02(П) Производственная практика (проектная) 2 9 9 36 324 324 4 320 9 4 320 4 Кафедра адаптивной физической УК-2; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-5; ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-6; ПК-9

+ Б2.О.03(Н)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

23 10 10 36 360 360 8 352 4 4 140 6 4 212 4
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-3; ОПК-4; ОПК-5; ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-9

+ Б2.О.04(П)
Производственная (административно-
управленческая)

4 13 13 36 468 468 4 464 13 4 464 4
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-3; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-9; ПК-10

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 7 7 252 252 4 248 7 4 248

+ Б2.В.01(Пд) Производственная практика (преддипломная) 7 7 36 252 252 4 248 7 4 248 4
Кафедра адаптивной физической
культуры

ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-9; ПК-10

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 324 9 324

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

9 9 36 324 324 324 9 324 4
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-
6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 56 88 2 10 18 44 2 10 18 44

+ ФТД.01
Основы медицинского законодательства и
права

4 2 2 36 72 72 28 44 2 10 18 44 4
Кафедра адаптивной физической
культуры

ОПК-1

+ ФТД.02
Коммуникационный менеджмент в
здравоохранении

3 2 2 36 72 72 28 44 2 10 18 44 4
Кафедра адаптивной физической
культуры

ПК-3; ПК-6

5




