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АННОТАЦИЯ 

Методические рекомендации разработаны для студентов 2-го курса заочной формы 

обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы дисциплины «Социальное 

прогнозирование и моделирование в условиях цифровизации». 

Цель: формирование у студентов представлений о концепциях и теориях 

прогнозирования, сущности методов прогнозирования применительно к социальным 

процессам, формирование теоретических знаний и овладение базовыми навыками и 

технологическими приемами прогнозирования и моделирования социальных процессов в 

условиях цифровизации. 

Задачи: 

- дать содержательный анализ фундаментальных знаний, (системы базовых 

понятий, теоретических подходов) гуманитарных, естественных, социальных наук о 

прогнозировании и моделировании социальных процессов; 

- сформировать научные представления о моделировании, прогнозировании и 

проектировании; 

- представить научные подходы к определению сущности социального 

прогнозирования, моделирования и проектирования; - дать представление о системном 

характере социальных процессов; 

- развить практические навыки по использованию технологий прогнозирования, 

моделирования и проектирования 

 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

знать: 

 основные подходы к прогнозированию социального развития; 

 понятийный аппарат прогностики и основные дефиниции прогностики; 

 технология и методы социального прогнозирования; 

уметь: 

 разрабатывать программу прогнозного исследования и рекомендации для 

повышения эффективности управления; 

 осуществлять экспериментальную деятельность; 

владеть: 

 технологией и методами социального прогнозирования; 

 навыками моделирования социальных явлений и процессов. 



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛЕКЦИЯМ 

 

Лекция по теме 1. Социальное прогнозирование как метод научного познания. 

Вопросы: 

1. Прогнозирование как разновидность научного исследования. 

2. Виды и функции прогнозирования. 

3. Основные подходы к прогнозированию социального развития. 

 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. 

Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или 

иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно 

оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 

литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю 

уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных 

ситуаций. Ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в 

периодических изданиях. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 

учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие 

записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной 

программой. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Молчанова, О. И. Социальное управление процессами конвергенции в 

современной медиасфере : монография / О.И. Молчанова. — Москва : ИНФРА-М, 2024. 

— 241 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/monography_5cc060198a5712.81801460. - 

ISBN 978-5-16-015086-4. — Текст : электронный. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2079699 (дата обращения: 11.02.2025). 

2. Стегний, В. Н. Прогнозирование и планирование : учебник для вузов / 

В. Н. Стегний, Г. А. Тимофеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 210 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14403-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567609 (дата 

обращения: 11.02.2025). 

3. Социальная политика государства и бизнеса : учебник для вузов / 

О. А. Канаева [и др.] ; под редакцией О. А. Канаевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03190-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560476 (дата обращения: 11.02.2025). 

 

https://urait.ru/bcode/567609
https://urait.ru/bcode/560476


Лекция по теме 2. Понятийный аппарат и основные дефиниции прогностики 

Вопросы: 

1. Предмет, объект и методика прогнозирования. 

2. Прогнозная модель, прогнозный фон и система прогнозирования. 

 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. 

Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или 

иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно 

оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 

литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю 

уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных 

ситуаций. Ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в 

периодических изданиях. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 

учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие 

записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной 

программой. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Молчанова, О. И. Социальное управление процессами конвергенции в 

современной медиасфере : монография / О.И. Молчанова. — Москва : ИНФРА-М, 2024. 

— 241 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/monography_5cc060198a5712.81801460. - 

ISBN 978-5-16-015086-4. — Текст : электронный. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2079699 (дата обращения: 11.02.2025). 

2. Стегний, В. Н. Прогнозирование и планирование : учебник для вузов / 

В. Н. Стегний, Г. А. Тимофеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 210 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14403-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567609 (дата 

обращения: 11.02.2025). 

3. Социальная политика государства и бизнеса : учебник для вузов / 

О. А. Канаева [и др.] ; под редакцией О. А. Канаевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03190-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560476 (дата обращения: 11.02.2025). 

 

Лекция по теме 3. Методы прогнозирования 

Вопросы: 

1. Характеристика основных методов прогнозирования. 

https://urait.ru/bcode/567609
https://urait.ru/bcode/560476


2. Эффективность социального прогнозирования. Значимость точности прогноза при 

разработке и реализации социальных технологий. 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. 

Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или 

иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно 

оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 

литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю 

уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных 

ситуаций. Ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в 

периодических изданиях. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 

учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие 

записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной 

программой. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Молчанова, О. И. Социальное управление процессами конвергенции в 

современной медиасфере : монография / О.И. Молчанова. — Москва : ИНФРА-М, 2024. 

— 241 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/monography_5cc060198a5712.81801460. - 

ISBN 978-5-16-015086-4. — Текст : электронный. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2079699 (дата обращения: 11.02.2025). 

2. Стегний, В. Н. Прогнозирование и планирование : учебник для вузов / 

В. Н. Стегний, Г. А. Тимофеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 210 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14403-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567609 (дата 

обращения: 11.02.2025). 

3. Социальная политика государства и бизнеса : учебник для вузов / 

О. А. Канаева [и др.] ; под редакцией О. А. Канаевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03190-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560476 (дата обращения: 11.02.2025). 

 

Лекция по теме 4. Технология разработки социальных прогнозов 

Вопросы: 

1. Построение программы прогнозного исследования (предпрогнозная ориентация). 

2. Построение исходной (базовой) модели. Модель прогнозного фона. 

3. Верификация прогноза, способы еѐ осуществления. 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. 

Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или 

https://urait.ru/bcode/567609
https://urait.ru/bcode/560476


иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно 

оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 

литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю 

уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных 

ситуаций. Ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в 

периодических изданиях. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 

учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие 

записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной 

программой. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Молчанова, О. И. Социальное управление процессами конвергенции в 

современной медиасфере : монография / О.И. Молчанова. — Москва : ИНФРА-М, 2024. 

— 241 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/monography_5cc060198a5712.81801460. - 

ISBN 978-5-16-015086-4. — Текст : электронный. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2079699 (дата обращения: 11.02.2025). 

2. Стегний, В. Н. Прогнозирование и планирование : учебник для вузов / 

В. Н. Стегний, Г. А. Тимофеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 210 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14403-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567609 (дата 

обращения: 11.02.2025). 

3. Социальная политика государства и бизнеса : учебник для вузов / 

О. А. Канаева [и др.] ; под редакцией О. А. Канаевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03190-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560476 (дата обращения: 11.02.2025). 

 

Лекция по теме 5. Цикл прогнозного исследования 

Вопросы: 

1. Методика прогнозирования и ее основные этапы. 

2. Прогнозные сценарии. 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. 

Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или 

иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно 

оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 

литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю 

уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных 

ситуаций. Ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в 

периодических изданиях. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 

учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие 

https://urait.ru/bcode/567609
https://urait.ru/bcode/560476


записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной 

программой. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Молчанова, О. И. Социальное управление процессами конвергенции в 

современной медиасфере : монография / О.И. Молчанова. — Москва : ИНФРА-М, 2024. 

— 241 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/monography_5cc060198a5712.81801460. - 

ISBN 978-5-16-015086-4. — Текст : электронный. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2079699 (дата обращения: 11.02.2025). 

2. Стегний, В. Н. Прогнозирование и планирование : учебник для вузов / 

В. Н. Стегний, Г. А. Тимофеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 210 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14403-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567609 (дата 

обращения: 11.02.2025). 

3. Социальная политика государства и бизнеса : учебник для вузов / 

О. А. Канаева [и др.] ; под редакцией О. А. Канаевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03190-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560476 (дата обращения: 11.02.2025). 

 

Лекция по теме 6. Эффективность социального прогнозирования 

Вопросы: 

1. Значимость точности прогноза при разработке и реализации социальных 

технологий. 

2. Период внедрения и период действия социальных технологий. 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. 

Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или 

иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно 

оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 

литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю 

уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных 

ситуаций. Ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в 

периодических изданиях. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 

учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие 

записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной 

программой. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

https://urait.ru/bcode/567609
https://urait.ru/bcode/560476


1. Молчанова, О. И. Социальное управление процессами конвергенции в 

современной медиасфере : монография / О.И. Молчанова. — Москва : ИНФРА-М, 2024. 

— 241 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/monography_5cc060198a5712.81801460. - 

ISBN 978-5-16-015086-4. — Текст : электронный. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2079699 (дата обращения: 11.02.2025). 

2. Стегний, В. Н. Прогнозирование и планирование : учебник для вузов / 

В. Н. Стегний, Г. А. Тимофеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 210 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14403-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567609 (дата 

обращения: 11.02.2025). 

3. Социальная политика государства и бизнеса : учебник для вузов / 

О. А. Канаева [и др.] ; под редакцией О. А. Канаевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03190-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560476 (дата обращения: 11.02.2025). 

 

Лекция по теме 7. Технологии социального моделирования  

Вопросы: 

1. Цель и задачи моделирования. 

2. Составные компоненты процесса моделирования. 

3. Основные стадии процесса моделирования. 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. 

Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или 

иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно 

оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 

литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю 

уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных 

ситуаций. Ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в 

периодических изданиях. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 

учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие 

записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной 

программой. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Молчанова, О. И. Социальное управление процессами конвергенции в 

современной медиасфере : монография / О.И. Молчанова. — Москва : ИНФРА-М, 2024. 

— 241 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/monography_5cc060198a5712.81801460. - 

ISBN 978-5-16-015086-4. — Текст : электронный. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2079699 (дата обращения: 11.02.2025). 
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2. Стегний, В. Н. Прогнозирование и планирование : учебник для вузов / 

В. Н. Стегний, Г. А. Тимофеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 210 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14403-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567609 (дата 

обращения: 11.02.2025). 

3. Социальная политика государства и бизнеса : учебник для вузов / 

О. А. Канаева [и др.] ; под редакцией О. А. Канаевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03190-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560476 (дата обращения: 11.02.2025). 

 

Лекция по теме 8. Экспериментальная деятельность как компонент социального  

моделирования 

Вопросы: 

1. Структурно-функциональная модель экспериментальной деятельности в 

социальной работе. 

2. Анализ нормативно-правовой базы, регламентирующей экспериментальную 

деятельность. 

3. Результат деятельности экспериментальных площадок. 

 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. 

Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или 

иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно 

оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 

литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю 

уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных 

ситуаций. Ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в 

периодических изданиях. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 

учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие 

записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной 

программой. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Молчанова, О. И. Социальное управление процессами конвергенции в 

современной медиасфере : монография / О.И. Молчанова. — Москва : ИНФРА-М, 2024. 

— 241 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/monography_5cc060198a5712.81801460. - 

ISBN 978-5-16-015086-4. — Текст : электронный. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2079699 (дата обращения: 11.02.2025). 

2. Стегний, В. Н. Прогнозирование и планирование : учебник для вузов / 

В. Н. Стегний, Г. А. Тимофеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 210 с. — 

https://urait.ru/bcode/567609
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(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14403-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567609 (дата 

обращения: 11.02.2025). 

3. Социальная политика государства и бизнеса : учебник для вузов / 

О. А. Канаева [и др.] ; под редакцией О. А. Канаевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03190-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560476 (дата обращения: 11.02.2025). 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

Темы и задания к практическим занятиям: 

Практическое занятие   по теме 1. Социальное прогнозирование как метод научного 

познания. 

Задание: 

1. Дать характеристику каждому виду прогнозирования с приведением конкретных 

примеров. 

 

Вопросы: 

1. Прогнозирование как разновидность научного исследования. 

2. Виды и функции прогнозирования. 

3. Основные подходы к прогнозированию социального развития. 

 

Методические рекомендации: 

Подготовка студентов к практическому занятию начинается с отработки 

лекционного материала и рекомендованной литературы. Кроме конспектов лекций, 

студент должен иметь конспекты к семинарским занятиям. Семинарские конспекты – это 

тот материал, который проработан студентом перед практическим занятием. Семинарские 

конспекты – это теоретическая и психологическая основа для успешной сдачи зачета и 

экзамена по учебной дисциплине. Все виды конспектов проверяются преподавателем в 

индивидуальном порядке. Режим проверки зависит от преподавателя. 

На практических (семинарских) занятиях студенты выступают с докладами, 

которые по времени не должны превышать 10 минут. Для того, чтобы быть допущенным к 

выступлению студент должен подготовить и представить перед занятием преподавателю 

его текст. Тема доклада заранее назначается преподавателем. Готовя доклад, необходимо 

уделить внимание подбору материала по теме (основной и дополнительной литературе), а 

также логической стройности его изложения. Все доклады в обязательном порядке 

обеспечиваются мультимедийным сопровождением (слайды, аудио и- видеофрагменты). В 

ходе занятия студент обязан записывать, фиксировать, отслеживать ход работы самого 

занятия. 

Отсутствующие на семинаре обязаны ликвидировать задолженность в 

определенной форме, которой может являться письменная подготовка к выступлению по 

отдельному вопросу, либо индивидуальная беседа с преподавателем. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

https://urait.ru/bcode/567609
https://urait.ru/bcode/560476


1. Молчанова, О. И. Социальное управление процессами конвергенции в 

современной медиасфере : монография / О.И. Молчанова. — Москва : ИНФРА-М, 2024. 

— 241 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/monography_5cc060198a5712.81801460. - 

ISBN 978-5-16-015086-4. — Текст : электронный. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2079699 (дата обращения: 11.02.2025). 

2. Стегний, В. Н. Прогнозирование и планирование : учебник для вузов / 

В. Н. Стегний, Г. А. Тимофеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 210 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14403-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567609 (дата 

обращения: 11.02.2025). 

3. Социальная политика государства и бизнеса : учебник для вузов / 

О. А. Канаева [и др.] ; под редакцией О. А. Канаевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03190-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560476 (дата обращения: 11.02.2025). 

 

Практическое занятие   по теме 2. Понятийный аппарат и основные дефиниции 

прогностики  

Задание: 

1. Подготовиться к  тестированию на предмет проверки знаний понятийно-

категориального аппарата. 

 

Вопросы: 

1. Предмет, объект и методика прогнозирования. 

2. Прогнозная модель, прогнозный фон и система прогнозирования. 

 

Методические рекомендации: 

Подготовка студентов к практическому занятию начинается с отработки 

лекционного материала и рекомендованной литературы. Кроме конспектов лекций, 

студент должен иметь конспекты к семинарским занятиям. Семинарские конспекты – это 

тот материал, который проработан студентом перед практическим занятием. Семинарские 

конспекты – это теоретическая и психологическая основа для успешной сдачи зачета и 

экзамена по учебной дисциплине. Все виды конспектов проверяются преподавателем в 

индивидуальном порядке. Режим проверки зависит от преподавателя. 

На практических (семинарских) занятиях студенты выступают с докладами, 

которые по времени не должны превышать 10 минут. Для того, чтобы быть допущенным к 

выступлению студент должен подготовить и представить перед занятием преподавателю 

его текст. Тема доклада заранее назначается преподавателем. Готовя доклад, необходимо 

уделить внимание подбору материала по теме (основной и дополнительной литературе), а 

также логической стройности его изложения. Все доклады в обязательном порядке 

обеспечиваются мультимедийным сопровождением (слайды, аудио и видеофрагменты). В 

ходе занятия студент обязан записывать, фиксировать, отслеживать ход работы самого 

занятия. 
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Отсутствующие на семинаре обязаны ликвидировать задолженность в 

определенной форме, которой может являться письменная подготовка к выступлению по 

отдельному вопросу, либо индивидуальная беседа с преподавателем. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Молчанова, О. И. Социальное управление процессами конвергенции в 

современной медиасфере : монография / О.И. Молчанова. — Москва : ИНФРА-М, 2024. 

— 241 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/monography_5cc060198a5712.81801460. - 

ISBN 978-5-16-015086-4. — Текст : электронный. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2079699 (дата обращения: 11.02.2025). 

2. Стегний, В. Н. Прогнозирование и планирование : учебник для вузов / 

В. Н. Стегний, Г. А. Тимофеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 210 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14403-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567609 (дата 

обращения: 11.02.2025). 

3. Социальная политика государства и бизнеса : учебник для вузов / 

О. А. Канаева [и др.] ; под редакцией О. А. Канаевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03190-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560476 (дата обращения: 11.02.2025). 

 

Практическое занятие   по теме 3. Методы прогнозирования 

Задание: 

1. Подготовить презентацию по каждому методу прогнозирования 

 

Вопросы: 

1. Характеристика основных методов прогнозирования. 

2. Эффективность социального прогнозирования. Значимость точности прогноза 

при разработке и реализации социальных технологий. 

 

Методические рекомендации: 

Подготовка студентов к практическому занятию начинается с отработки 

лекционного материала и рекомендованной литературы. Кроме конспектов лекций, 

студент должен иметь конспекты к семинарским занятиям. Семинарские конспекты – это 

тот материал, который проработан студентом перед практическим занятием. Семинарские 

конспекты – это теоретическая и психологическая основа для успешной сдачи зачета и 

экзамена по учебной дисциплине. Все виды конспектов проверяются преподавателем в 

индивидуальном порядке. Режим проверки зависит от преподавателя. 

На практических (семинарских) занятиях студенты выступают с докладами, 

которые по времени не должны превышать 10 минут. Для того, чтобы быть допущенным к 

выступлению студент должен подготовить и представить перед занятием преподавателю 

его текст. Тема доклада заранее назначается преподавателем. Готовя доклад, необходимо 

уделить внимание подбору материала по теме (основной и дополнительной литературе), а 

также логической стройности его изложения. Все доклады в обязательном порядке 

https://urait.ru/bcode/567609
https://urait.ru/bcode/560476


обеспечиваются мультимедийным сопровождением (слайды, аудио и видеофрагменты). В 

ходе занятия студент обязан записывать, фиксировать, отслеживать ход работы самого 

занятия. 

Отсутствующие на семинаре обязаны ликвидировать задолженность в 

определенной форме, которой может являться письменная подготовка к выступлению по 

отдельному вопросу, либо индивидуальная беседа с преподавателем. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Молчанова, О. И. Социальное управление процессами конвергенции в 

современной медиасфере : монография / О.И. Молчанова. — Москва : ИНФРА-М, 2024. 

— 241 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/monography_5cc060198a5712.81801460. - 

ISBN 978-5-16-015086-4. — Текст : электронный. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2079699 (дата обращения: 11.02.2025). 

2. Стегний, В. Н. Прогнозирование и планирование : учебник для вузов / 

В. Н. Стегний, Г. А. Тимофеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 210 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14403-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567609 (дата 

обращения: 11.02.2025). 

3. Социальная политика государства и бизнеса : учебник для вузов / 

О. А. Канаева [и др.] ; под редакцией О. А. Канаевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03190-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560476 (дата обращения: 11.02.2025). 

 

Практическое занятие   по теме 4. Технология разработки социальных прогнозов  

Вопросы: 

1. Построение программы прогнозного исследования (предпрогнозная 

ориентация). 

2. Построение исходной (базовой) модели. Модель прогнозного фона. 

3. Верификация прогноза, способы еѐ осуществления. 

 

Методические рекомендации: 

Подготовка студентов к практическому занятию начинается с отработки 

лекционного материала и рекомендованной литературы. Кроме конспектов лекций, 

студент должен иметь конспекты к семинарским занятиям. Семинарские конспекты – это 

тот материал, который проработан студентом перед практическим занятием. Семинарские 

конспекты – это теоретическая и психологическая основа для успешной сдачи зачета и 

экзамена по учебной дисциплине. Все виды конспектов проверяются преподавателем в 

индивидуальном порядке. Режим проверки зависит от преподавателя. 

На практических (семинарских) занятиях студенты выступают с докладами, 

которые по времени не должны превышать 10 минут. Для того, чтобы быть допущенным к 

выступлению студент должен подготовить и представить перед занятием преподавателю 

его текст. Тема доклада заранее назначается преподавателем. Готовя доклад, необходимо 

уделить внимание подбору материала по теме (основной и дополнительной литературе), а 

также логической стройности его изложения. Все доклады в обязательном порядке 
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обеспечиваются мультимедийным сопровождением (слайды, аудио,- видеофрагменты). В 

ходе занятия студент обязан записывать, фиксировать, отслеживать ход работы самого 

занятия. 

Отсутствующие на семинаре обязаны ликвидировать задолженность в 

определенной форме, которой может являться письменная подготовка к выступлению по 

отдельному вопросу, либо индивидуальная беседа с преподавателем. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Молчанова, О. И. Социальное управление процессами конвергенции в 

современной медиасфере : монография / О.И. Молчанова. — Москва : ИНФРА-М, 2024. 

— 241 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/monography_5cc060198a5712.81801460. - 

ISBN 978-5-16-015086-4. — Текст : электронный. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2079699 (дата обращения: 11.02.2025). 

2. Стегний, В. Н. Прогнозирование и планирование : учебник для вузов / 

В. Н. Стегний, Г. А. Тимофеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 210 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14403-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567609 (дата 

обращения: 11.02.2025). 

3. Социальная политика государства и бизнеса : учебник для вузов / 

О. А. Канаева [и др.] ; под редакцией О. А. Канаевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03190-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560476 (дата обращения: 11.02.2025). 

 

Практическое занятие   по теме 5. Цикл прогнозного исследования 

Вопросы: 

1. Методика прогнозирования и ее основные этапы. 

2. Прогнозные сценарии. 

 

Методические рекомендации: 

Подготовка студентов к практическому занятию начинается с отработки 

лекционного материала и рекомендованной литературы. Кроме конспектов лекций, 

студент должен иметь конспекты к семинарским занятиям. Семинарские конспекты – это 

тот материал, который проработан студентом перед практическим занятием. Семинарские 

конспекты – это теоретическая и психологическая основа для успешной сдачи зачета и 

экзамена по учебной дисциплине. Все виды конспектов проверяются преподавателем в 

индивидуальном порядке. Режим проверки зависит от преподавателя. 

На практических (семинарских) занятиях студенты выступают с докладами, 

которые по времени не должны превышать 10 минут. Для того, чтобы быть допущенным к 

выступлению студент должен подготовить и представить перед занятием преподавателю 

его текст. Тема доклада заранее назначается преподавателем. Готовя доклад, необходимо 

уделить внимание подбору материала по теме (основной и дополнительной литературе), а 

также логической стройности его изложения. Все доклады в обязательном порядке 

обеспечиваются мультимедийным сопровождением (слайды, аудио и видеофрагменты). В 
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ходе занятия студент обязан записывать, фиксировать, отслеживать ход работы самого 

занятия. 

Отсутствующие на семинаре обязаны ликвидировать задолженность в 

определенной форме, которой может являться письменная подготовка к выступлению по 

отдельному вопросу, либо индивидуальная беседа с преподавателем. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Молчанова, О. И. Социальное управление процессами конвергенции в 

современной медиасфере : монография / О.И. Молчанова. — Москва : ИНФРА-М, 2024. 

— 241 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/monography_5cc060198a5712.81801460. - 

ISBN 978-5-16-015086-4. — Текст : электронный. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2079699 (дата обращения: 11.02.2025). 

2. Стегний, В. Н. Прогнозирование и планирование : учебник для вузов / 

В. Н. Стегний, Г. А. Тимофеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 210 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14403-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567609 (дата 

обращения: 11.02.2025). 

3. Социальная политика государства и бизнеса : учебник для вузов / 

О. А. Канаева [и др.] ; под редакцией О. А. Канаевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03190-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560476 (дата обращения: 11.02.2025). 

 

Практическое занятие   по теме 6.  Эффективность социального прогнозирования  

 

Задание: 

1. Привести примеры социальных прогнозов на ообщегосударственном и 

региональном уровнях. 

 

Вопросы: 

1. Значимость точности прогноза при разработке и реализации социальных. 

технологий. 

2. Период внедрения и период действия социальных технологий. 

 

Методические рекомендации: 

Подготовка студентов к практическому занятию начинается с отработки 

лекционного материала и рекомендованной литературы. Кроме конспектов лекций, 

студент должен иметь конспекты к семинарским занятиям. Семинарские конспекты – это 

тот материал, который проработан студентом перед практическим занятием. Семинарские 

конспекты – это теоретическая и психологическая основа для успешной сдачи зачета и 

экзамена по учебной дисциплине. Все виды конспектов проверяются преподавателем в 

индивидуальном порядке. Режим проверки зависит от преподавателя. 

На практических (семинарских) занятиях студенты выступают с докладами, 

которые по времени не должны превышать 10 минут. Для того, чтобы быть допущенным к 
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выступлению студент должен подготовить и представить перед занятием преподавателю 

его текст. Тема доклада заранее назначается преподавателем. Готовя доклад, необходимо 

уделить внимание подбору материала по теме (основной и дополнительной литературе), а 

также логической стройности его изложения. Все доклады в обязательном порядке 

обеспечиваются мультимедийным сопровождением (слайды, аудио и видеофрагменты). В 

ходе занятия студент обязан записывать, фиксировать, отслеживать ход работы самого 

занятия. 

Отсутствующие на семинаре обязаны ликвидировать задолженность в 

определенной форме, которой может являться письменная подготовка к выступлению по 

отдельному вопросу, либо индивидуальная беседа с преподавателем. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Молчанова, О. И. Социальное управление процессами конвергенции в 

современной медиасфере : монография / О.И. Молчанова. — Москва : ИНФРА-М, 2024. 

— 241 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/monography_5cc060198a5712.81801460. - 

ISBN 978-5-16-015086-4. — Текст : электронный. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2079699 (дата обращения: 11.02.2025). 

2. Стегний, В. Н. Прогнозирование и планирование : учебник для вузов / 

В. Н. Стегний, Г. А. Тимофеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 210 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14403-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567609 (дата 

обращения: 11.02.2025). 

3. Социальная политика государства и бизнеса : учебник для вузов / 

О. А. Канаева [и др.] ; под редакцией О. А. Канаевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03190-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560476 (дата обращения: 11.02.2025). 

 

Практическое занятие   по теме 7. Технологии социального моделирования 

Вопросы: 

1. Цель и задачи моделирования. 

2. Составные компоненты процесса моделирования. 

3. Основные стадии процесса моделирования. 

 

Методические рекомендации: 

Подготовка студентов к практическому занятию начинается с отработки 

лекционного материала и рекомендованной литературы. Кроме конспектов лекций, 

студент должен иметь конспекты к семинарским занятиям. Семинарские конспекты – это 

тот материал, который проработан студентом перед практическим занятием. Семинарские 

конспекты – это теоретическая и психологическая основа для успешной сдачи зачета и 

экзамена по учебной дисциплине. Все виды конспектов проверяются преподавателем в 

индивидуальном порядке. Режим проверки зависит от преподавателя. 
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На практических (семинарских) занятиях студенты выступают с докладами, 

которые по времени не должны превышать 10 минут. Для того, чтобы быть допущенным к 

выступлению студент должен подготовить и представить перед занятием преподавателю 

его текст. Тема доклада заранее назначается преподавателем. Готовя доклад, необходимо 

уделить внимание подбору материала по теме (основной и дополнительной литературе), а 

также логической стройности его изложения. Все доклады в обязательном порядке 

обеспечиваются мультимедийным сопровождением (слайды, аудио и видеофрагменты). В 

ходе занятия студент обязан записывать, фиксировать, отслеживать ход работы самого 

занятия. 

Отсутствующие на семинаре обязаны ликвидировать задолженность в 

определенной форме, которой может являться письменная подготовка к выступлению по 

отдельному вопросу, либо индивидуальная беседа с преподавателем. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Молчанова, О. И. Социальное управление процессами конвергенции в 

современной медиасфере : монография / О.И. Молчанова. — Москва : ИНФРА-М, 2024. 

— 241 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/monography_5cc060198a5712.81801460. - 

ISBN 978-5-16-015086-4. — Текст : электронный. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2079699 (дата обращения: 11.02.2025). 

2. Стегний, В. Н. Прогнозирование и планирование : учебник для вузов / 

В. Н. Стегний, Г. А. Тимофеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 210 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14403-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567609 (дата 

обращения: 11.02.2025). 

3. Социальная политика государства и бизнеса : учебник для вузов / 

О. А. Канаева [и др.] ; под редакцией О. А. Канаевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03190-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560476 (дата обращения: 11.02.2025). 

 

Практическое занятие   по теме 8.  Экспериментальная деятельность как 

компонент социального  моделирования  

Вопросы: 

1. Структурно-функциональная модель экспериментальной деятельности в 

социальной работе. 

2. Анализ нормативно-правовой базы, регламентирующей экспериментальную 

деятельность. 

3. Результат деятельности экспериментальных площадок. 

 

Методические рекомендации: 

Подготовка студентов к практическому занятию начинается с отработки 

лекционного материала и рекомендованной литературы. Кроме конспектов лекций, 

студент должен иметь конспекты к семинарским занятиям. Семинарские конспекты – это 

тот материал, который проработан студентом перед практическим занятием. Семинарские 
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конспекты – это теоретическая и психологическая основа для успешной сдачи зачета и 

экзамена по учебной дисциплине. Все виды конспектов проверяются преподавателем в 

индивидуальном порядке. Режим проверки зависит от преподавателя. 

На практических (семинарских) занятиях студенты выступают с докладами, 

которые по времени не должны превышать 10 минут. Для того, чтобы быть допущенным к 

выступлению студент должен подготовить и представить перед занятием преподавателю 

его текст. Тема доклада заранее назначается преподавателем. Готовя доклад, необходимо 

уделить внимание подбору материала по теме (основной и дополнительной литературе), а 

также логической стройности его изложения. Все доклады в обязательном порядке 

обеспечиваются мультимедийным сопровождением (слайды, аудио и видеофрагменты). В 

ходе занятия студент обязан записывать, фиксировать, отслеживать ход работы самого 

занятия. 

Отсутствующие на семинаре обязаны ликвидировать задолженность в 

определенной форме, которой может являться письменная подготовка к выступлению по 

отдельному вопросу, либо индивидуальная беседа с преподавателем. 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Молчанова, О. И. Социальное управление процессами конвергенции в 

современной медиасфере : монография / О.И. Молчанова. — Москва : ИНФРА-М, 2024. 

— 241 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/monography_5cc060198a5712.81801460. - 

ISBN 978-5-16-015086-4. — Текст : электронный. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2079699 (дата обращения: 11.02.2025). 

2. Стегний, В. Н. Прогнозирование и планирование : учебник для вузов / 

В. Н. Стегний, Г. А. Тимофеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 210 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14403-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567609 (дата 

обращения: 11.02.2025). 

3. Социальная политика государства и бизнеса : учебник для вузов / 

О. А. Канаева [и др.] ; под редакцией О. А. Канаевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03190-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560476 (дата обращения: 11.02.2025). 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

Самостоятельная работа студентов представляет собой совокупность аудиторных и 

внеаудиторных занятий и работ, обеспечивающих успешное освоение образовательной 

программы. Для эффективного выполнения самостоятельных работ разных уровней 

студенту необходимо владеть устойчивым комплексом способов деятельности для 

решения различных типов учебных задач. В первую очередь речь идет об умении 

конспектировать, подбирать примеры, сравнивать, устанавливать межпредметные связи, 

использовать дополнительную литературу, перефразировать. Особое внимание следует 

уделить метакогнитивным способам деятельности, способствующим формированию 

универсальных и профессиональных компетенций и обеспечивающим развитие навыков 

самоорганизации и самоконтроля образовательной деятельности. К ним относятся: 

– планирование (составление плана, выстраивание логики содержания, постановка 

цели, реализация цели); 

https://urait.ru/bcode/567609
https://urait.ru/bcode/560476


– наблюдение (оценка достигнутого, ответы на вопросы для самоконтроля, 

применение теории на практике, составление тезисов по теме, обращение к другим 

научным источникам). 

Подготовка к практическому занятию включает следующие элементы 

самостоятельной деятельности: четкое представление цели и задач его проведения;  

выделение навыков умственной, аналитической, научной деятельности, которые станут 

результатом предстоящей работы. Самостоятельная подготовка к семинару направлена: на 

развитие способности к чтению научной и иной литературы, поиск дополнительной 

информации, позволяющей глубже разобраться в некоторых вопросах, на выделение при 

работе с разными источниками необходимой информации, которая требуется для полного 

ответа на вопросы плана семинарского занятия на подготовку собственного выступления 

по обсуждаемым вопросам. 

Основные учебно-методические материалы, используемые на самостоятельной 

работе: учебники и учебные пособия, включая электронные версии,  электронные 

ресурсы, периодические издания (журналы), официальные сайты Федеральной службы 

труда и занятости, Федеральной й службы статистики, ВЦИОМ, кейс-задания. 

  



ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№ п/п Содержание изменения Измененные пункты Решение учебно-

методического-

совета (номер, 

дата) 
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