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АННОТАЦИЯ 

 Настоящие методически рекомендации разработаны для обучающихся 3 курса 
очной и очно-заочной форм обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы 
дисциплины социология досуга.  

Цель – формирование целостного представления о досуге как феномене 
общественной жизни, раскрытие значения изучения досуга различных социальных групп и 
общностей, развитие навыков социологических исследований досуговой деятельности.  

 
Задачи: 
− изучение основных концепций и технологий социально-культурной и культурно-

досуговой деятельности в России и за рубежом, форм и методов культурно-досуговой 
деятельности; 

− развитие навыков социологического анализа социально-культурных явлений и 

− процессов; 
− формирование представления о состоянии исследований досуга с применением 

исследовательских методов социологии; 
 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

знать: 
- место и роль социологии досуга как отрасли социологической науки в 

современном обществе, ее основные функции; 
- модели и признаки досуговой деятельности. Антропологический, социальный, 

личностный, психофизиологический аспекты  досуга; 
- современные модели досуга в условиях обновления системы ценностно-смысловых 

компетенций; 
- досуговые практики в русле деятельностного, институционального, 

аксиологического 

подходов 

уметь: 
-использовать количественные и качественные методы социологического 

исследования досуга; 
- выявлять организационно-педагогические условия, способствующие развитию 

творческой инициативы населения в сфере досуговой самодеятельности и формированию 
его социально-культурной активности 

владеть: 
- навыками диагностики и проектирования досуговых процессов; 
- навыками исследования специфики организации досуга различных социальных 

групп 

 

 

 

 

 



 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЛЕКЦИЯМ 

 

Лекция по теме 1. Социология досуга как отрасль социологической науки 

Вопросы: 

1. Место и роль социологии досуга как отрасли социологической науки в современном 
обществе, ее основные функции 

2. Модели и признаки досуговой деятельности 

3. Динамика развития базовых терминов предметной области социологии досуга. 
 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 
внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений 
и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно оставить в 
рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность 

тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с 

целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций.  Ознакомиться 
с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях. При 
этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывать 
свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, 
рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой.  
 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Беличева, С. А.  Социально-педагогическая диагностика и сопровождение 
социализации несовершеннолетних : учебное пособие для вузов / С. А. Беличева, 
А. Б. Белинская. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 304 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10433-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517131. 

2. Бочарова, Н. И.  Методика организации досуговых мероприятий. Организация 
досуга детей в семье : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Н. И. Бочарова, О. Г. Тихонова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 218 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05479-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515490. 

 

3. Ионин, Л. Г.  Социология культуры : учебник для вузов / Л. Г. Ионин. — 5-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 333 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07382-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512860. 

 

https://urait.ru/bcode/517131
https://urait.ru/bcode/515490
https://urait.ru/bcode/512860


4. Хренов, Н. А.  Игровой космос русской культуры : монография / Н. А. Хренов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Актуальные 
монографии). — ISBN 978-5-534-13417-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519467  

 

 

Лекция по теме 2. Социально-культурная и досуговая деятельность 

Вопросы: 

1. Понятие свободного времени, его функции и место в деятельности человека и общества. 
2. Особенности досуга как деятельности в свободное время, соответствующей склонностям и 
интересам человека  

3. Культура досуга как способ его организации, нормативно-ценностного регулирования, 
 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 
внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений 
и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно оставить в 
рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность 

тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с 

целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций.  Ознакомиться 
с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях. При 
этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывать 
свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, 
рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой.  
 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Беличева, С. А.  Социально-педагогическая диагностика и сопровождение 
социализации несовершеннолетних : учебное пособие для вузов / С. А. Беличева, 
А. Б. Белинская. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 304 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10433-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517131. 

2. Бочарова, Н. И.  Методика организации досуговых мероприятий. Организация 
досуга детей в семье : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Н. И. Бочарова, О. Г. Тихонова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 218 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05479-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515490. 

 

3. Ионин, Л. Г.  Социология культуры : учебник для вузов / Л. Г. Ионин. — 5-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 333 с. — (Высшее 

https://urait.ru/bcode/519467
https://urait.ru/bcode/517131
https://urait.ru/bcode/515490


образование). — ISBN 978-5-534-07382-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512860. 

 

4. Хренов, Н. А.  Игровой космос русской культуры : монография / Н. А. Хренов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Актуальные 
монографии). — ISBN 978-5-534-13417-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519467  

 

 

Лекция по теме 3.  Модели современного досуга 

Вопросы: 

1. Современные модели досуга в условиях обновления системы ценностно-смысловых 
компетенций 

2. Социально-культурная модель формирования ценностно-смысловых компетенций в 
условиях досуга как целостная образовательно-культурная и организационно-деятельностная 
система.  
3. Формирование ценностно-смыслового мировоззрения личности в условиях досуговой 
активности на базе духовной и предметно-культурной деятельности. 
 

Методические рекомендации: 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 
внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений 
и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно оставить в 
рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность 

тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с 

целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций.  Ознакомиться 
с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях. При 
этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывать 
свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, 
рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой.  
 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Беличева, С. А.  Социально-педагогическая диагностика и сопровождение 
социализации несовершеннолетних : учебное пособие для вузов / С. А. Беличева, 
А. Б. Белинская. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 304 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10433-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517131. 

2. Бочарова, Н. И.  Методика организации досуговых мероприятий. Организация 
досуга детей в семье : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Н. И. Бочарова, О. Г. Тихонова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

https://urait.ru/bcode/512860
https://urait.ru/bcode/519467
https://urait.ru/bcode/517131


Издательство Юрайт, 2023. — 218 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05479-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515490. 

 

3. Ионин, Л. Г.  Социология культуры : учебник для вузов / Л. Г. Ионин. — 5-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 333 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07382-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512860. 

 

4. Хренов, Н. А.  Игровой космос русской культуры : монография / Н. А. Хренов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Актуальные 
монографии). — ISBN 978-5-534-13417-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519467  

 

 

Лекция по теме 4. Деятельностный подход в организации досуговой деятельности 

 

Вопросы: 

1. Досуговые практики в русле деятельностного, институционального, аксиологического 

подходов 

2. Досуг как значимый критерий качества жизни и показатель социального самочувствия 
граждан. 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 
внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений 
и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно оставить в 
рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность 

тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с 

целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций.  Ознакомиться 
с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях. При 
этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывать 
свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, 
рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой.  
 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Беличева, С. А.  Социально-педагогическая диагностика и сопровождение 
социализации несовершеннолетних : учебное пособие для вузов / С. А. Беличева, 
А. Б. Белинская. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 304 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10433-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517131. 
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2. Бочарова, Н. И.  Методика организации досуговых мероприятий. Организация 
досуга детей в семье : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Н. И. Бочарова, О. Г. Тихонова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 218 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05479-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515490. 

 

3. Ионин, Л. Г.  Социология культуры : учебник для вузов / Л. Г. Ионин. — 5-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 333 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07382-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512860. 

 

4. Хренов, Н. А.  Игровой космос русской культуры : монография / Н. А. Хренов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Актуальные 
монографии). — ISBN 978-5-534-13417-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519467  

 

Лекция по теме 5.  Диагностика и проектирование досуговых процессов 

Вопросы: 

1. Анкетирование как форма диагностики досуговых процессов 

2. Прогнозное проектирование досуга. 
 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 
внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений 
и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно оставить в 
рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность 

тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с 

целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций.  Ознакомиться 
с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях. При 
этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывать 
свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, 
рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой.  
 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Беличева, С. А.  Социально-педагогическая диагностика и сопровождение 
социализации несовершеннолетних : учебное пособие для вузов / С. А. Беличева, 
А. Б. Белинская. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 304 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10433-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517131. 
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2. Бочарова, Н. И.  Методика организации досуговых мероприятий. Организация 
досуга детей в семье : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Н. И. Бочарова, О. Г. Тихонова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 218 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05479-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515490. 

 

3. Ионин, Л. Г.  Социология культуры : учебник для вузов / Л. Г. Ионин. — 5-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 333 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07382-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512860. 

 

4. Хренов, Н. А.  Игровой космос русской культуры : монография / Н. А. Хренов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Актуальные 
монографии). — ISBN 978-5-534-13417-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519467  

 

 

Лекция по теме 6: Организация досуга с населением 

Вопросы: 

1. Особенности организации досуга с населением в городской и сельской местности 

2. Факторы, влияющие на выбор форм и особенности проведения досуга.  
3. Специфика организации досуга различных социальных групп и общностей. 

 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 
внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений 
и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно оставить в 
рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность 

тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с 

целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций.  Ознакомиться 
с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях. При 
этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывать 
свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, 
рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой.  
 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Беличева, С. А.  Социально-педагогическая диагностика и сопровождение 
социализации несовершеннолетних : учебное пособие для вузов / С. А. Беличева, 
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А. Б. Белинская. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 304 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10433-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517131. 

2. Бочарова, Н. И.  Методика организации досуговых мероприятий. Организация 
досуга детей в семье : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Н. И. Бочарова, О. Г. Тихонова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 218 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05479-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515490. 

 

3. Ионин, Л. Г.  Социология культуры : учебник для вузов / Л. Г. Ионин. — 5-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 333 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07382-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512860. 

 

4. Хренов, Н. А.  Игровой космос русской культуры : монография / Н. А. Хренов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Актуальные 
монографии). — ISBN 978-5-534-13417-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519467  

 

 

Лекция по теме 7. Характеристика досуга современной молодежи 

 

Вопросы: 

1. Молодежь как субъект досуговой жизнедеятельности 

2. Особенности досугового поведения молодежи и факторы, влияющие на него. 
3. Характер влияния досуга на процесс социализации молодого поколения 

 

Методические рекомендации: 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 
внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений 
и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно оставить в 
рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность 

тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с 

целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций.  Ознакомиться 
с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях. При 
этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывать 
свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, 
рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой.  
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Дополнительные источники и литература для подготовки: 

1. Беличева, С. А.  Социально-педагогическая диагностика и сопровождение 
социализации несовершеннолетних : учебное пособие для вузов / С. А. Беличева, 

А. Б. Белинская. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 304 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10433-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517131. 

2. Бочарова, Н. И.  Методика организации досуговых мероприятий. Организация 
досуга детей в семье : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Н. И. Бочарова, О. Г. Тихонова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 218 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05479-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515490. 

 

3. Ионин, Л. Г.  Социология культуры : учебник для вузов / Л. Г. Ионин. — 5-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 333 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07382-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512860. 

 

4. Хренов, Н. А.  Игровой космос русской культуры : монография / Н. А. Хренов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Актуальные 
монографии). — ISBN 978-5-534-13417-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519467  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

Темы и задания к практическим занятиям: 

 

Практическое занятие 1 по теме: Социология досуга как отрасль социологической науки 

 

Задание: 
1. Составить презентацию «Сфера досуга как составляющая социального критерия качества 
жизни» 

2. Привести примеры общенаучных, интегральных и собственных категорий, используемых 
в научной области знания 

3. Подготовиться к тестированию на предмет определения степени знания понятийно-

категориального аппарата изучаемой отрасли социологического знания.  
 

 

Вопросы: 
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1. Место и роль социологии досуга как отрасли социологической науки в современном 
обществе, ее основные функции.  
2. Сфера досуга как составляющая социального критерия качества жизни. 
 

Методические рекомендации: 

Подготовка студентов к практическому занятию начинается с отработки 
лекционного материала и рекомендованной литературы. Кроме конспектов лекций, студент 
должен иметь конспекты к семинарским занятиям. Семинарские конспекты – это тот 
материал, который проработан студентом перед практическим занятием. Семинарские 
конспекты – это теоретическая и психологическая основа для успешной сдачи зачета и 
экзамена по учебной дисциплине. Все виды конспектов проверяются преподавателем в 
индивидуальном порядке. Режим проверки зависит от преподавателя. 

На практических (семинарских) занятиях студенты выступают с докладами, которые 
по времени не должны превышать 10 минут. Для того, чтобы быть допущенным к 
выступлению студент должен подготовить и представить перед занятием преподавателю 
его текст. Тема доклада заранее назначается преподавателем. Готовя доклад, необходимо 
уделить внимание подбору материала по теме (основной и дополнительной 

литературе), а также логической стройности его изложения. Все доклады в 
обязательном порядке обеспечиваются мультимедийным сопровождением (слайды, аудио,- 
видеофрагменты). В ходе занятия студент обязан записывать, фиксировать, отслеживать 
ход работы самого занятия.  

Отсутствующие на семинаре обязаны ликвидировать задолженность в определенной 
форме, которой может являться письменная подготовка к выступлению по отдельному 
вопросу, либо индивидуальная беседа с преподавателем. 
 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 
 

1. Беличева, С. А.  Социально-педагогическая диагностика и сопровождение 
социализации несовершеннолетних : учебное пособие для вузов / С. А. Беличева, 
А. Б. Белинская. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 304 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10433-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517131. 

2. Бочарова, Н. И.  Методика организации досуговых мероприятий. Организация 
досуга детей в семье : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Н. И. Бочарова, О. Г. Тихонова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 218 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05479-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515490. 

 

3. Ионин, Л. Г.  Социология культуры : учебник для вузов / Л. Г. Ионин. — 5-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 333 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07382-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512860. 
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4. Хренов, Н. А.  Игровой космос русской культуры : монография / Н. А. Хренов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Актуальные 
монографии). — ISBN 978-5-534-13417-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519467  

 

 

Практическое занятие 2 по теме: Социально-культурная и досуговая деятельность 

 

Задание: 
1. Привести примеры антропологического, социального, личностного и 

психофизиологического подходов к исследованию досуга. 
2. Подготовиться к тестированию на предмет определения степени знания понятийно-

категориального аппарата изучаемой отрасли социологического знания. 
 

 

Вопросы: 

1. Свободное время как богатство общества и пространство индивидуального развития 

2. Культура досуга как способ его организации и нормативно-ценностного 

регулирования, 
 

Методические рекомендации: 

Подготовка студентов к практическому занятию начинается с отработки 
лекционного материала и рекомендованной литературы. Кроме конспектов лекций, студент 
должен иметь конспекты к семинарским занятиям. Семинарские конспекты – это тот 
материал, который проработан студентом перед практическим занятием. Семинарские 
конспекты – это теоретическая и психологическая основа для успешной сдачи зачета и 
экзамена по учебной дисциплине. Все виды конспектов проверяются преподавателем в 
индивидуальном порядке. Режим проверки зависит от преподавателя. 

На практических (семинарских) занятиях студенты выступают с докладами, которые 
по времени не должны превышать 10 минут. Для того, чтобы быть допущенным к 
выступлению студент должен подготовить и представить перед занятием преподавателю 
его текст. Тема доклада заранее назначается преподавателем. Готовя доклад, необходимо 
уделить внимание подбору материала по теме (основной и дополнительной 

литературе), а также логической стройности его изложения. Все доклады в 
обязательном порядке обеспечиваются мультимедийным сопровождением (слайды, аудио,- 
видеофрагменты). В ходе занятия студент обязан записывать, фиксировать, отслеживать 
ход работы самого занятия.  

Отсутствующие на семинаре обязаны ликвидировать задолженность в определенной 
форме, которой может являться письменная подготовка к выступлению по отдельному 
вопросу, либо индивидуальная беседа с преподавателем. 
 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 
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1. Беличева, С. А.  Социально-педагогическая диагностика и сопровождение 
социализации несовершеннолетних : учебное пособие для вузов / С. А. Беличева, 
А. Б. Белинская. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 304 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10433-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517131. 

2. Бочарова, Н. И.  Методика организации досуговых мероприятий. Организация 
досуга детей в семье : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Н. И. Бочарова, О. Г. Тихонова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 218 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05479-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515490. 

 

3. Ионин, Л. Г.  Социология культуры : учебник для вузов / Л. Г. Ионин. — 5-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 333 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07382-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512860. 

 

4. Хренов, Н. А.  Игровой космос русской культуры : монография / Н. А. Хренов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Актуальные 
монографии). — ISBN 978-5-534-13417-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519467  

 

 

Практическое занятие 3 по теме: Модели современного досуга 

 

Задание: 

1. Подготовить презентацию «Социально-культурная модель формирования ценностно-

смысловых компетенций в условиях досуга» 

 

Вопросы: 
1. Современные модели досуга в условиях обновления системы ценностно-смысловых 
компетенций 

2. Формирование ценностно-смыслового мировоззрения личности в условиях досуговой 
активности на базе духовной и предметно-культурной деятельности 

 

Методические рекомендации: 

Подготовка студентов к практическому занятию начинается с отработки 
лекционного материала и рекомендованной литературы. Кроме конспектов лекций, студент 
должен иметь конспекты к семинарским занятиям. Семинарские конспекты – это тот 
материал, который проработан студентом перед практическим занятием. Семинарские 
конспекты – это теоретическая и психологическая основа для успешной сдачи зачета и 
экзамена по учебной дисциплине. Все виды конспектов проверяются преподавателем в 
индивидуальном порядке. Режим проверки зависит от преподавателя. 

https://urait.ru/bcode/517131
https://urait.ru/bcode/515490
https://urait.ru/bcode/512860
https://urait.ru/bcode/519467


На практических (семинарских) занятиях студенты выступают с докладами, которые 
по времени не должны превышать 10 минут. Для того, чтобы быть допущенным к 
выступлению студент должен подготовить и представить перед занятием преподавателю 
его текст. Тема доклада заранее назначается преподавателем. Готовя доклад, необходимо 
уделить внимание подбору материала по теме (основной и дополнительной 

литературе), а также логической стройности его изложения. Все доклады в 
обязательном порядке обеспечиваются мультимедийным сопровождением (слайды, аудио,- 
видеофрагменты). В ходе занятия студент обязан записывать, фиксировать, отслеживать 
ход работы самого занятия.  

Отсутствующие на семинаре обязаны ликвидировать задолженность в определенной 
форме, которой может являться письменная подготовка к выступлению по отдельному 
вопросу, либо индивидуальная беседа с преподавателем. 
 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 
 

1. Беличева, С. А.  Социально-педагогическая диагностика и сопровождение 
социализации несовершеннолетних : учебное пособие для вузов / С. А. Беличева, 
А. Б. Белинская. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 304 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10433-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517131. 

2. Бочарова, Н. И.  Методика организации досуговых мероприятий. Организация 
досуга детей в семье : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Н. И. Бочарова, О. Г. Тихонова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 218 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05479-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515490. 

 

3. Ионин, Л. Г.  Социология культуры : учебник для вузов / Л. Г. Ионин. — 5-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 333 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07382-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512860. 

 

4. Хренов, Н. А.  Игровой космос русской культуры : монография / Н. А. Хренов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Актуальные 

монографии). — ISBN 978-5-534-13417-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519467  

 

 

Практическое занятие  по теме 4 : Деятельностный подход в организации досуговой 
деятельности 

 

 

Задание: 

https://urait.ru/bcode/517131
https://urait.ru/bcode/515490
https://urait.ru/bcode/512860
https://urait.ru/bcode/519467


1. Подготовить фиксированное сообщение на тему «Социальная сущность личности, в 
системе культурной регуляции» 

 

 

 

Вопросы: 

1. Досуговые практики в русле деятельностного, институционального, аксиологического 

подходов. 
2. Досуг как значимый критерий качества жизни и показатель социального самочувствия 
граждан. 
 

Методические рекомендации: 

Подготовка студентов к практическому занятию начинается с отработки 
лекционного материала и рекомендованной литературы. Кроме конспектов лекций, студент 
должен иметь конспекты к семинарским занятиям. Семинарские конспекты – это тот 
материал, который проработан студентом перед практическим занятием. Семинарские 
конспекты – это теоретическая и психологическая основа для успешной сдачи зачета и 
экзамена по учебной дисциплине. Все виды конспектов проверяются преподавателем в 
индивидуальном порядке. Режим проверки зависит от преподавателя. 

На практических (семинарских) занятиях студенты выступают с докладами, которые 
по времени не должны превышать 10 минут. Для того, чтобы быть допущенным к 
выступлению студент должен подготовить и представить перед занятием преподавателю 
его текст. Тема доклада заранее назначается преподавателем. Готовя доклад, необходимо 
уделить внимание подбору материала по теме (основной и дополнительной 

литературе), а также логической стройности его изложения. Все доклады в 
обязательном порядке обеспечиваются мультимедийным сопровождением (слайды, аудио,- 
видеофрагменты). В ходе занятия студент обязан записывать, фиксировать, отслеживать 
ход работы самого занятия.  

Отсутствующие на семинаре обязаны ликвидировать задолженность в определенной 
форме, которой может являться письменная подготовка к выступлению по отдельному 
вопросу, либо индивидуальная беседа с преподавателем. 
 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 
 

1. Беличева, С. А.  Социально-педагогическая диагностика и сопровождение 
социализации несовершеннолетних : учебное пособие для вузов / С. А. Беличева, 
А. Б. Белинская. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 304 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10433-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517131. 

2. Бочарова, Н. И.  Методика организации досуговых мероприятий. Организация 
досуга детей в семье : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Н. И. Бочарова, О. Г. Тихонова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 218 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05479-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515490. 

https://urait.ru/bcode/517131
https://urait.ru/bcode/515490


 

3. Ионин, Л. Г.  Социология культуры : учебник для вузов / Л. Г. Ионин. — 5-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 333 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07382-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512860. 

 

4. Хренов, Н. А.  Игровой космос русской культуры : монография / Н. А. Хренов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Актуальные 
монографии). — ISBN 978-5-534-13417-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519467  

 

 

Практическое занятие 5  по теме: Диагностика и проектирование досуговых процессов 

 

Задание: 
1.  Структурировать проблему, выдвинуть гипотезы и разработать анкету 
«Социокультурные ценностные ориентации и досуговые практики студенческой 
молодежи» 

2. Разработать гайд глубинного интервью «Социокультурные ценностные ориентации и 
досуговые практики студенческой молодежи» 

 

 

 

Вопросы: 
1. Анкетирование и глубинное интервью как формы диагностики досуговых процессов 

 

 

Методические рекомендации: 

Подготовка студентов к практическому занятию начинается с отработки 
лекционного материала и рекомендованной литературы. Кроме конспектов лекций, студент 
должен иметь конспекты к семинарским занятиям. Семинарские конспекты – это тот 
материал, который проработан студентом перед практическим занятием. Семинарские 
конспекты – это теоретическая и психологическая основа для успешной сдачи зачета и 
экзамена по учебной дисциплине. Все виды конспектов проверяются преподавателем в 
индивидуальном порядке. Режим проверки зависит от преподавателя. 

На практических (семинарских) занятиях студенты выступают с докладами, которые 
по времени не должны превышать 10 минут. Для того, чтобы быть допущенным к 
выступлению студент должен подготовить и представить перед занятием преподавателю 
его текст. Тема доклада заранее назначается преподавателем. Готовя доклад, необходимо 
уделить внимание подбору материала по теме (основной и дополнительной 

литературе), а также логической стройности его изложения. Все доклады в 
обязательном порядке обеспечиваются мультимедийным сопровождением (слайды, аудио,- 
видеофрагменты). В ходе занятия студент обязан записывать, фиксировать, отслеживать 
ход работы самого занятия.  

https://urait.ru/bcode/512860
https://urait.ru/bcode/519467


Отсутствующие на семинаре обязаны ликвидировать задолженность в определенной 
форме, которой может являться письменная подготовка к выступлению по отдельному 
вопросу, либо индивидуальная беседа с преподавателем. 
 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 
 

1. Беличева, С. А.  Социально-педагогическая диагностика и сопровождение 
социализации несовершеннолетних : учебное пособие для вузов / С. А. Беличева, 
А. Б. Белинская. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 304 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10433-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517131. 

2. Бочарова, Н. И.  Методика организации досуговых мероприятий. Организация 
досуга детей в семье : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Н. И. Бочарова, О. Г. Тихонова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 218 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05479-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515490. 

 

3. Ионин, Л. Г.  Социология культуры : учебник для вузов / Л. Г. Ионин. — 5-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 333 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07382-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512860. 

 

4. Хренов, Н. А.  Игровой космос русской культуры : монография / Н. А. Хренов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Актуальные 
монографии). — ISBN 978-5-534-13417-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519467  

 

 

Практическое занятие 6 по теме: Организация досуга с населением 

 

Задание: 
1. Изучить досуговые предпочтения и систему организации досуга пенсионеров в городе 
Москве, используя возможности официальных сайтов органов государственной власти и 
СО НКО города. 
2. Проанализировать досуговые практики различных социальных групп с учетом 
этнического состава, возрастной структуры и культурного уровня 

 

 

Вопросы: 
1. Особенности организации досуга с населением в сельской местности. 
2. Специфика организации досуга пожилых людей и инвалидов. 

https://urait.ru/bcode/517131
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Методические рекомендации: 

Подготовка студентов к практическому занятию начинается с отработки 
лекционного материала и рекомендованной литературы. Кроме конспектов лекций, студент 
должен иметь конспекты к семинарским занятиям. Семинарские конспекты – это тот 
материал, который проработан студентом перед практическим занятием. Семинарские 
конспекты – это теоретическая и психологическая основа для успешной сдачи зачета и 
экзамена по учебной дисциплине. Все виды конспектов проверяются преподавателем в 
индивидуальном порядке. Режим проверки зависит от преподавателя. 

На практических (семинарских) занятиях студенты выступают с докладами, которые 
по времени не должны превышать 10 минут. Для того, чтобы быть допущенным к 
выступлению студент должен подготовить и представить перед занятием преподавателю 
его текст. Тема доклада заранее назначается преподавателем. Готовя доклад, необходимо 
уделить внимание подбору материала по теме (основной и дополнительной 

литературе), а также логической стройности его изложения. Все доклады в 
обязательном порядке обеспечиваются мультимедийным сопровождением (слайды, аудио,- 
видеофрагменты). В ходе занятия студент обязан записывать, фиксировать, отслеживать 
ход работы самого занятия.  

Отсутствующие на семинаре обязаны ликвидировать задолженность в определенной 
форме, которой может являться письменная подготовка к выступлению по отдельному 
вопросу, либо индивидуальная беседа с преподавателем. 
 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 
 

1. Беличева, С. А.  Социально-педагогическая диагностика и сопровождение 
социализации несовершеннолетних : учебное пособие для вузов / С. А. Беличева, 
А. Б. Белинская. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 304 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10433-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517131. 

2. Бочарова, Н. И.  Методика организации досуговых мероприятий. Организация 
досуга детей в семье : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Н. И. Бочарова, О. Г. Тихонова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 218 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05479-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515490. 

 

3. Ионин, Л. Г.  Социология культуры : учебник для вузов / Л. Г. Ионин. — 5-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 333 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07382-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512860. 

 

4. Хренов, Н. А.  Игровой космос русской культуры : монография / Н. А. Хренов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Актуальные 
монографии). — ISBN 978-5-534-13417-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519467  
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Практическое занятие 7 по теме: Характеристика досуга современной молодежи 

 

Задание: 

1. Подготовить презентацию «Особенности досугового поведения молодежи и факторы, 
влияющие на него». 
 

 

Вопросы: 

1. Молодежь как субъект досуговой жизнедеятельности 

2. Факторы, детерминирующие изменения молодежного досуга и основные тенденции 

этих преобразований 

 

Методические рекомендации: 

Подготовка студентов к практическому занятию начинается с отработки 
лекционного материала и рекомендованной литературы. Кроме конспектов лекций, студент 
должен иметь конспекты к семинарским занятиям. Семинарские конспекты – это тот 
материал, который проработан студентом перед практическим занятием. Семинарские 
конспекты – это теоретическая и психологическая основа для успешной сдачи зачета и 
экзамена по учебной дисциплине. Все виды конспектов проверяются преподавателем в 
индивидуальном порядке. Режим проверки зависит от преподавателя. 

На практических (семинарских) занятиях студенты выступают с докладами, которые 
по времени не должны превышать 10 минут. Для того, чтобы быть допущенным к 
выступлению студент должен подготовить и представить перед занятием преподавателю 
его текст. Тема доклада заранее назначается преподавателем. Готовя доклад, необходимо 
уделить внимание подбору материала по теме (основной и дополнительной 

литературе), а также логической стройности его изложения. Все доклады в 
обязательном порядке обеспечиваются мультимедийным сопровождением (слайды, аудио,- 
видеофрагменты). В ходе занятия студент обязан записывать, фиксировать, отслеживать 
ход работы самого занятия.  

Отсутствующие на семинаре обязаны ликвидировать задолженность в определенной 
форме, которой может являться письменная подготовка к выступлению по отдельному 
вопросу, либо индивидуальная беседа с преподавателем. 
 

 

Дополнительные источники и литература для подготовки: 
 

1. Беличева, С. А.  Социально-педагогическая диагностика и сопровождение 
социализации несовершеннолетних : учебное пособие для вузов / С. А. Беличева, 
А. Б. Белинская. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 304 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10433-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517131. 

https://urait.ru/bcode/517131


2. Бочарова, Н. И.  Методика организации досуговых мероприятий. Организация 
досуга детей в семье : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Н. И. Бочарова, О. Г. Тихонова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 218 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05479-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515490. 

 

3. Ионин, Л. Г.  Социология культуры : учебник для вузов / Л. Г. Ионин. — 5-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 333 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07382-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512860. 

 

4. Хренов, Н. А.  Игровой космос русской культуры : монография / Н. А. Хренов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Актуальные 
монографии). — ISBN 978-5-534-13417-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519467  

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

Тема 1. Социология досуга как отрасль социологической науки 

Задание: доработка материала лекции, изучение презентации, изучение глав и параграфов, 
рекомендованных преподавателем учебников для изучения соответствующей темы, 

подготовка к промежуточному тестированию и итоговому занятию. 
 

Методические рекомендации: 

Самостоятельная работа студентов представляет собой совокупность аудиторных и 
внеаудиторных занятий и работ, обеспечивающих успешное освоение образовательной 
программы. Для эффективного выполнения самостоятельных работ разных уровней 
студенту необходимо владеть устойчивым комплексом способов деятельности для решения 
различных типов учебных задач. В первую очередь речь идет об умении конспектировать, 
подбирать примеры, сравнивать, устанавливать межпредметные связи, использовать 
дополнительную литературу, перефразировать и др. Особое внимание следует уделить 
метакогнитивным способам деятельности, способствующим формированию 
универсальных и профессиональных компетенций и обеспечивающим развитие навыков 
самоорганизации и самоконтроля образовательной деятельности. К ним относятся: 

– планирование (составление плана, выстраивание логики содержания, постановка 
цели, реализация цели и т. д.); 

– наблюдение (оценка достигнутого, ответы на вопросы для самоконтроля, 
применение теории на практике, составление тезисов по теме, обращение к другим 
научным источникам и т. п.). 

Подготовка к практическому занятию включает следующие элементы 
самостоятельной деятельности: четкое представление цели и задач его проведения;  
выделение навыков умственной, аналитической, научной деятельности, которые станут 

https://urait.ru/bcode/515490
https://urait.ru/bcode/512860
https://urait.ru/bcode/519467


результатом предстоящей работы. Самостоятельная подготовка к семинару направлена: на 
развитие способности к чтению научной и иной литературы, поиск дополнительной 
информации, позволяющей глубже разобраться в некоторых вопросах, на выделение при 
работе с разными источниками необходимой информации, которая требуется для полного 
ответа на вопросы плана семинарского занятия на подготовку собственного выступления 
по обсуждаемым вопросам. 

Основные учебно-методические материалы, используемые на самостоятельной 
работе: учебники и учебные пособия, включая электронные версии,  электронные ресурсы, 
периодические издания (журналы), официальные сайты Федеральной службы труда и 
занятости, Федеральной й службы статистики, ВЦИОМ, кейс-задания.   

 

Тема 2. Социально-культурная и досуговая деятельность 

Задание: доработка материала лекции, изучение презентации, изучение глав и параграфов, 
рекомендованных преподавателем учебников для изучения соответствующей темы, 

подготовка к промежуточному тестированию и итоговому занятию. 
 

Методические рекомендации: 

Самостоятельная работа студентов представляет собой совокупность аудиторных и 
внеаудиторных занятий и работ, обеспечивающих успешное освоение образовательной 
программы. Для эффективного выполнения самостоятельных работ разных уровней 
студенту необходимо владеть устойчивым комплексом способов деятельности для решения 
различных типов учебных задач. В первую очередь речь идет об умении конспектировать, 
подбирать примеры, сравнивать, устанавливать межпредметные связи, использовать 
дополнительную литературу, перефразировать и др. Особое внимание следует уделить 
метакогнитивным способам деятельности, способствующим формированию 
универсальных и профессиональных компетенций и обеспечивающим развитие навыков 
самоорганизации и самоконтроля образовательной деятельности. К ним относятся: 

– планирование (составление плана, выстраивание логики содержания, постановка 
цели, реализация цели и т. д.); 

– наблюдение (оценка достигнутого, ответы на вопросы для самоконтроля, 

применение теории на практике, составление тезисов по теме, обращение к другим 
научным источникам и т. п.). 

Подготовка к практическому занятию включает следующие элементы 
самостоятельной деятельности: четкое представление цели и задач его проведения;  
выделение навыков умственной, аналитической, научной деятельности, которые станут 
результатом предстоящей работы. Самостоятельная подготовка к семинару направлена: на 
развитие способности к чтению научной и иной литературы, поиск дополнительной 
информации, позволяющей глубже разобраться в некоторых вопросах, на выделение при 
работе с разными источниками необходимой информации, которая требуется для полного 
ответа на вопросы плана семинарского занятия на подготовку собственного выступления 
по обсуждаемым вопросам. 

Основные учебно-методические материалы, используемые на самостоятельной 
работе: учебники и учебные пособия, включая электронные версии,  электронные ресурсы, 
периодические издания (журналы), официальные сайты Федеральной службы труда и 
занятости, Федеральной й службы статистики, ВЦИОМ, кейс-задания.   

 

 



Тема 3.  Модели современного досуга 

Задание: доработка материала лекции, изучение презентации, изучение глав и параграфов, 
рекомендованных преподавателем учебников для изучения соответствующей темы, 

подготовка к промежуточному тестированию и итоговому занятию. 
 

 

Методические рекомендации: 

Самостоятельная работа студентов представляет собой совокупность аудиторных и 
внеаудиторных занятий и работ, обеспечивающих успешное освоение образовательной 
программы. Для эффективного выполнения самостоятельных работ разных уровней 
студенту необходимо владеть устойчивым комплексом способов деятельности для решения 
различных типов учебных задач. В первую очередь речь идет об умении конспектировать, 
подбирать примеры, сравнивать, устанавливать межпредметные связи, использовать 
дополнительную литературу, перефразировать и др. Особое внимание следует уделить 
метакогнитивным способам деятельности, способствующим формированию 
универсальных и профессиональных компетенций и обеспечивающим развитие навыков 
самоорганизации и самоконтроля образовательной деятельности. К ним относятся: 

– планирование (составление плана, выстраивание логики содержания, постановка 
цели, реализация цели и т. д.); 

– наблюдение (оценка достигнутого, ответы на вопросы для самоконтроля, 
применение теории на практике, составление тезисов по теме, обращение к другим 
научным источникам и т. п.). 

Подготовка к практическому занятию включает следующие элементы 
самостоятельной деятельности: четкое представление цели и задач его проведения;  
выделение навыков умственной, аналитической, научной деятельности, которые станут 
результатом предстоящей работы. Самостоятельная подготовка к семинару направлена: на 
развитие способности к чтению научной и иной литературы, поиск дополнительной 
информации, позволяющей глубже разобраться в некоторых вопросах, на выделение при 
работе с разными источниками необходимой информации, которая требуется для полного 
ответа на вопросы плана семинарского занятия на подготовку собственного выступления 
по обсуждаемым вопросам. 

Основные учебно-методические материалы, используемые на самостоятельной 
работе: учебники и учебные пособия, включая электронные версии,  электронные ресурсы, 
периодические издания (журналы), официальные сайты Федеральной службы труда и 
занятости, Федеральной й службы статистики, ВЦИОМ, кейс-задания.   

 

 

Тема 4. Деятельностный подход в организации досуговой деятельности 

Задание: доработка материала лекции, изучение презентации, изучение глав и параграфов, 
рекомендованных преподавателем учебников для изучения соответствующей темы, 

подготовка к промежуточному тестированию и итоговому занятию. 
 

Методические рекомендации: 

Самостоятельная работа студентов представляет собой совокупность аудиторных и 
внеаудиторных занятий и работ, обеспечивающих успешное освоение образовательной 



программы. Для эффективного выполнения самостоятельных работ разных уровней 
студенту необходимо владеть устойчивым комплексом способов деятельности для решения 
различных типов учебных задач. В первую очередь речь идет об умении конспектировать, 
подбирать примеры, сравнивать, устанавливать межпредметные связи, использовать 
дополнительную литературу, перефразировать и др. Особое внимание следует уделить 
метакогнитивным способам деятельности, способствующим формированию 
универсальных и профессиональных компетенций и обеспечивающим развитие навыков 
самоорганизации и самоконтроля образовательной деятельности. К ним относятся: 

– планирование (составление плана, выстраивание логики содержания, постановка 
цели, реализация цели и т. д.); 

– наблюдение (оценка достигнутого, ответы на вопросы для самоконтроля, 
применение теории на практике, составление тезисов по теме, обращение к другим 
научным источникам и т. п.). 

Подготовка к практическому занятию включает следующие элементы 
самостоятельной деятельности: четкое представление цели и задач его проведения;  
выделение навыков умственной, аналитической, научной деятельности, которые станут 
результатом предстоящей работы. Самостоятельная подготовка к семинару направлена: на 
развитие способности к чтению научной и иной литературы, поиск дополнительной 
информации, позволяющей глубже разобраться в некоторых вопросах, на выделение при 
работе с разными источниками необходимой информации, которая требуется для полного 
ответа на вопросы плана семинарского занятия на подготовку собственного выступления 
по обсуждаемым вопросам. 

Основные учебно-методические материалы, используемые на самостоятельной 
работе: учебники и учебные пособия, включая электронные версии,  электронные ресурсы, 
периодические издания (журналы), официальные сайты Федеральной службы труда и 
занятости, Федеральной й службы статистики, ВЦИОМ, кейс-задания.   

 

 

Тема 5.  Диагностика и проектирование досуговых процессов 

Задание: доработка материала лекции, изучение презентации, изучение глав и параграфов, 
рекомендованных преподавателем учебников для изучения соответствующей темы, 

подготовка к промежуточному тестированию и итоговому занятию. 
 

Методические рекомендации: 

Самостоятельная работа студентов представляет собой совокупность аудиторных и 
внеаудиторных занятий и работ, обеспечивающих успешное освоение образовательной 
программы. Для эффективного выполнения самостоятельных работ разных уровней 
студенту необходимо владеть устойчивым комплексом способов деятельности для решения 
различных типов учебных задач. В первую очередь речь идет об умении конспектировать, 
подбирать примеры, сравнивать, устанавливать межпредметные связи, использовать 
дополнительную литературу, перефразировать и др. Особое внимание следует уделить 
метакогнитивным способам деятельности, способствующим формированию 
универсальных и профессиональных компетенций и обеспечивающим развитие навыков 
самоорганизации и самоконтроля образовательной деятельности. К ним относятся: 

– планирование (составление плана, выстраивание логики содержания, постановка 
цели, реализация цели и т. д.); 



– наблюдение (оценка достигнутого, ответы на вопросы для самоконтроля, 
применение теории на практике, составление тезисов по теме, обращение к другим 
научным источникам и т. п.). 

Подготовка к практическому занятию включает следующие элементы 
самостоятельной деятельности: четкое представление цели и задач его проведения;  
выделение навыков умственной, аналитической, научной деятельности, которые станут 
результатом предстоящей работы. Самостоятельная подготовка к семинару направлена: на 
развитие способности к чтению научной и иной литературы, поиск дополнительной 
информации, позволяющей глубже разобраться в некоторых вопросах, на выделение при 
работе с разными источниками необходимой информации, которая требуется для полного 
ответа на вопросы плана семинарского занятия на подготовку собственного выступления 
по обсуждаемым вопросам. 

Основные учебно-методические материалы, используемые на самостоятельной 
работе: учебники и учебные пособия, включая электронные версии,  электронные ресурсы, 
периодические издания (журналы), официальные сайты Федеральной службы труда и 
занятости, Федеральной й службы статистики, ВЦИОМ, кейс-задания.   

 

 

Тема 6. Организация досуга с населением 

Задание: доработка материала лекции, изучение презентации, изучение глав и параграфов, 
рекомендованных преподавателем учебников для изучения соответствующей темы, 

подготовка к промежуточному тестированию и итоговому занятию. 
 

Методические рекомендации: 

Самостоятельная работа студентов представляет собой совокупность аудиторных и 
внеаудиторных занятий и работ, обеспечивающих успешное освоение образовательной 
программы. Для эффективного выполнения самостоятельных работ разных уровней 
студенту необходимо владеть устойчивым комплексом способов деятельности для решения 
различных типов учебных задач. В первую очередь речь идет об умении конспектировать, 
подбирать примеры, сравнивать, устанавливать межпредметные связи, использовать 
дополнительную литературу, перефразировать и др. Особое внимание следует уделить 

метакогнитивным способам деятельности, способствующим формированию 
универсальных и профессиональных компетенций и обеспечивающим развитие навыков 
самоорганизации и самоконтроля образовательной деятельности. К ним относятся: 

– планирование (составление плана, выстраивание логики содержания, постановка 
цели, реализация цели и т. д.); 

– наблюдение (оценка достигнутого, ответы на вопросы для самоконтроля, 
применение теории на практике, составление тезисов по теме, обращение к другим 
научным источникам и т. п.). 

Подготовка к практическому занятию включает следующие элементы 
самостоятельной деятельности: четкое представление цели и задач его проведения;  
выделение навыков умственной, аналитической, научной деятельности, которые станут 
результатом предстоящей работы. Самостоятельная подготовка к семинару направлена: на 
развитие способности к чтению научной и иной литературы, поиск дополнительной 
информации, позволяющей глубже разобраться в некоторых вопросах, на выделение при 
работе с разными источниками необходимой информации, которая требуется для полного 



ответа на вопросы плана семинарского занятия на подготовку собственного выступления 
по обсуждаемым вопросам. 

Основные учебно-методические материалы, используемые на самостоятельной 
работе: учебники и учебные пособия, включая электронные версии,  электронные ресурсы, 
периодические издания (журналы), официальные сайты Федеральной службы труда и 
занятости, Федеральной й службы статистики, ВЦИОМ, кейс-задания.   

 

Тема 7. Характеристика досуга современной молодежи 

Задание: доработка материала лекции, изучение презентации, изучение глав и параграфов, 
рекомендованных преподавателем учебников для изучения соответствующей темы, 

подготовка к промежуточному тестированию и итоговому занятию. 
 

Методические рекомендации: 

 

Самостоятельная работа студентов представляет собой совокупность аудиторных и 
внеаудиторных занятий и работ, обеспечивающих успешное освоение образовательной 
программы. Для эффективного выполнения самостоятельных работ разных уровней 
студенту необходимо владеть устойчивым комплексом способов деятельности для решения 
различных типов учебных задач. В первую очередь речь идет об умении конспектировать, 
подбирать примеры, сравнивать, устанавливать межпредметные связи, использовать 
дополнительную литературу, перефразировать и др. Особое внимание следует уделить 

метакогнитивным способам деятельности, способствующим формированию 
универсальных и профессиональных компетенций и обеспечивающим развитие навыков 
самоорганизации и самоконтроля образовательной деятельности. К ним относятся: 

– планирование (составление плана, выстраивание логики содержания, постановка 
цели, реализация цели и т. д.); 

– наблюдение (оценка достигнутого, ответы на вопросы для самоконтроля, 
применение теории на практике, составление тезисов по теме, обращение к другим 
научным источникам и т. п.). 

Подготовка к практическому занятию включает следующие элементы 
самостоятельной деятельности: четкое представление цели и задач его проведения;  
выделение навыков умственной, аналитической, научной деятельности, которые станут 
результатом предстоящей работы. Самостоятельная подготовка к семинару направлена: на 
развитие способности к чтению научной и иной литературы, поиск дополнительной 
информации, позволяющей глубже разобраться в некоторых вопросах, на выделение при 
работе с разными источниками необходимой информации, которая требуется для полного 
ответа на вопросы плана семинарского занятия на подготовку собственного выступления 
по обсуждаемым вопросам. 

Основные учебно-методические материалы, используемые на самостоятельной 
работе: учебники и учебные пособия, включая электронные версии,  электронные ресурсы, 
периодические издания (журналы), официальные сайты Федеральной службы труда и 
занятости, Федеральной й службы статистики, ВЦИОМ, кейс-задания.   
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