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1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙРАЗДЕЛ

1.1. Вид практики, способ и форма ее проведения
Вид практики – Производственная практика.
Тип практики – преддипломная.
Способ проведения практики–стационарная, выездная.
Практика проводится в дискретной форме путем чередования в календарном

учебном графике периодов учебного времени для проведения практик с периодами
учебного времени для проведения теоретических занятий.

Практика для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями
здоровья проводится с учетом особенностей их психофизического развития,
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

1.2. Цели и задачи практики, ее место в учебном процессе, требования к
уровню освоения содержания практики

Цели и задачи практики
Цель: формирование готовности к осуществлению целостной профессиональной

деятельности специалиста по адаптивной физической культуре через самостоятельное
решение комплексных задач в условиях реальной образовательной, реабилитационной или
физкультурно-спортивной организации.

Задачи:
1. Самостоятельное планирование и реализация адаптированных физкультурно-

оздоровительных программ: разработка и проведение цикла занятий (не менее 10) по
адаптивной физической культуре для конкретной нозологической группы лиц с ОВЗ или
инвалидностью на основе данных медико-педагогического контроля и индивидуальных
программ реабилитации/абилитации (ИПРА).

2. Проведение комплексной оценки и мониторинга состояния занимающихся:
овладение методами педагогического тестирования, функциональной диагностики и
анкетирования для оценки динамики физического состояния, мотивации и социально-
психологического благополучия лиц с ОВЗ в процессе занятий.

3. Организация и судейство адаптивных физкультурно-спортивных мероприятий:
приобретение опыта в полном цикле организации (от идеи до протокола) соревнований,
фестивалей или показательных выступлений по адаптивным видам спорта с учетом
специфики нозологий и правил соревновательной деятельности.

4. Осуществление консультативной и просветительской деятельности: развитие
компетенций по проведению консультаций для занимающихся и их семей, а также по
организации методической работы (семинаров, мастер-классов) для коллег по вопросам
технологий АФК и создания инклюзивной среды.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
2.1. Место практики в структуре ОПОП
Учебным планом подготовки бакалавров, по направлению 49.03.02 Физическая

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура),
профиль адаптивное физическое воспитание, предусмотрено прохождение студентами
Производственной практики (преддипломная) в восьмом семестре (Блок 2.Практика,
Обязательная часть, производственная практика (преддипломная), Б2.О.07 (Пд)).
Производственная практика соответствует учебному плану и является логическим
продолжением изучения теоретических и практических дисциплин. Она организуется и



проводится на базе изучения следующих обязательных дисциплин: «Анатомия и
физиология человека», «История физической культуры и спорта», «Гигиенические основы
физкультурно-спортивной деятельности и АФК», «Социальная адаптация инвалидов и лиц
с ОВЗ», Учебная практика(ознакомительная), Учебная практика(преддипломная), Учебная
практика (педагогическая), Производственная практика (организационная).

Знания, умения и навыки, полученные обучающимися в процессе прохождения
производственной практики преддипломной, являются базой для написания и защиты
выпускной квалификационной работы – бакалаврской работы.

Б2.0.07(Пд) Производственная практика, преддипломная практика проводится в
соответствии с учебным планом и графиком учебного процесса на 4 курсе в 8 семестре,
форма контроля – зачет с оценкой

2.2. Место проведения практики
Производственная практика проводится в образовательных учреждениях,

спортивных школах, учреждениях дополнительного образования, спортивных клубах,
фитнесс клубах, осуществляющих образовательный процесс на высоком
профессиональном уровне; имеющих хорошую материальную базу и современное
методическое обеспечение образовательно-воспитательного процесса г. Москвы и
Московской области, а также в субъектах РФ или на базе РГУ СоцТех, в аудиториях,
оснащенных специальным инвентарем.

2.3. Объем практики
Трудоемкость производственной практики (преддипломная) составляет 9 з.е. (324

часа), 8 недель.
2.4. Содержание практики
Производственная практика проводится на четвертом курсе обучения студентов.
В рамках практики предусматривается проведение с привлечением представителей

работодателей и бизнес сообщества, экспертов, а также спикеров из разных областей
следующих мероприятий:

1. Конференции.
2. Кураторские часы.
3. Открытые лекционные занятия.
4. Круглые столы.
5. Внедрение технологий проектирования для комплексного освоения навыков,

предусмотренных набором компетенций, обозначенных учебным планом ОПОП.
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но вся

деятельность нацелена на перспективу развития и становления личности обучающегося.
Предполагается формирование у обучающихся понимания важности принятия мер
противодействия терроризму и экстремизму, осознание степени наносимого организму
вреда употреблением наркотиков, спиртных напитков и курения, развитие устойчивых
навыков антикоррупционного поведения.

Воспитание каждого студента ВУЗа как духовно-нравственной единицы общества
необходимо также при созданий условий для личностного, профессионального и
физического развития обучающихся, формирования у них социально значимых,
нравственных качеств, активной гражданской позиции и моральной ответственности за
принимаемые решения.



Методическое и научное руководство учебной практикой осуществляет
руководитель от кафедры. Перед началом практики проводится установочное занятие, на
котором студентам разъясняются порядок прохождения практики и ее содержание.

№
п/п

Разделы (этапы)
практики

Виды работ на
практике
выполняемых
обучающимися
самостоятельно
(СР), в том числе,
практическая
подготовка
(СРПП)

Объем в
часах, в том
числе
практическа
я подготовка
(ПП)

Формы текущего
контроля

СР Всего

СРПП ПП
1 Подготовительны Установочная

й (установочный) конференция.
этап Согласование и

утверждение темы
выпускной
квалификационной
работы (ВКР) с
научным
руководителем.
Разработка и 1. Утвержденный
утверждение индивидуальный
детального план-график
индивидуального практики и
плана-графика исследования.
практики и 30 2. Список изученной
исследовательской литературы.
деятельности. 3. Программа и
Инструктаж по инструментарий
технике эмрического
безопасности, исследования.
этике
исследований и
работе с
персональными
данными.
Изучение научной
литературы,
нормативной базы,
определение



объекта, предмета,
гипотезы и
методов
исследования для
ВКР. Согласование
программы
эмпирического
исследования с
руководителем от
организации.

2 Диагностико-
аналитический

Всестороннее
изучение базы
практики:
контингента,
условий,
документации.
Подбор и
формирование
экспериментально
й и контрольной
групп (при
необходимости).
Проведение
входной
диагностики
(констатирующий
эксперимент) по
выбранным для
ВКР методикам:
педагогическое
тестирование,
функциональные
пробы,
анкетирование,
наблюдение.
Анализ
полученных
первичных
данных.
Наблюдение и
анализ
существующей
практики работы
специалистов
АФК.

60

1. Общая
характеристика базы
практики.
2. Протоколы
входной диагностики
(констатирующего
эксперимента).
3. Аналитическая
записка по
результатам
констатирующего
этапа.



3 Основной этап Разработка и
теоретическое
обоснование
авторской
программы,
методики или
технологии АФК,
являющейся
предметом
исследования в
ВКР. Апробация
(формирующий
эксперимент):
самостоятельное
планирование и
проведение
полного цикла
занятий (не менее
15-20) по
разработанной
методике. Ведение
детального
педагогического
дневника,
фиксация
динамики,
сложностей,
наблюдений.
Текущая обработка
и первичный
анализ данных.
При
необходимости —
организация и
проведение
итогового
мероприятия в
рамках внедряемой
методики.

174

1. Проект авторской
методики/программы
.
2. Конспекты и
анализ проведенных
занятий.
3. Дневник
педагогических
наблюдений.
4. Протоколы
текущих измерений.

4 Контрольно-
обобщающий этап

Проведение
итоговой
диагностики
(контрольный
эксперимент) в
экспериментально

40 1. Протоколы
итоговой
диагностики.
2. Сводные таблицы и
результаты
статистической



й и контрольной
группах.
Сравнительный
анализ данных
констатирующего
и контрольного
этапов. Обработка
результатовс
использованием
методов
математической
статистики.
Систематизация
всех материалов
практики.
Формулировка
предварительных
выводов и
рекомендаций для
ВКР. Подготовка
текстовых глав и
приложений к ВКР
на основе данных
практики.

обработки данных.
3. Черновик 2-й
(практической) главы
и приложений ВКР.
4. Предварительные
выводы
исследования.

Итоговый
(заключительный)
этап

Оформление
полного отчета по
преддипломной
практике.
Подготовка и сдача
развернутого
отзыва-
характеристики от
руководителя базы
практики.
Подготовка
развернутой
презентации с
полным отчетом о
результатах
исследования для
защиты перед ГЭК.
Публичная защита
результатов
преддипломной
практики на

20

1. Полный итоговый
отчет по практике.
2. Презентация для
защиты.
3. Отзыв-
характеристика от
базы практики.
4. Сводная ведомость
и дневник практики.



итоговой
конференции.
Сдача всей
отчетной
документации.

Индивидуальные задания включают:
1. Дневник по практике
2. Список изученной научной литературы по теме ВКР с аннотациями.
3. Программа и инструментарий эмпирического исследования.
4. Общая характеристика базы практики и контингента.
5. Протоколы констатирующего эксперимента (входной диагностики).
6. Аналитическая записка по результатам констатирующего этапа.
7. Проект авторской методики (программы, технологии) АФК.
8. Конспекты и анализ проведенных занятий формирующего эксперимента (не менее

15).
9. Дневник педагогических наблюдений.
10. Протоколы контрольного эксперимента (итоговой диагностики).
11. Сводные таблицы и результаты математико-статистической обработки данных.
12. Черновик практической главы ВКР.
13. Предварительные выводы и практические рекомендации исследования.
14. Полный итоговый отчет по преддипломной практике.
15. Презентация для публичной защиты результатов практики.



2.5. Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения
практики

Прохождение производственной практики обеспечивает формирование
следующих, предусмотренных учебным планом компетенций.

Код компетен-
ции

Содержание компетенции Индикаторы достижения компетенции

УК-1. Способен осуществлять
поиск, критический анализ
и синтез информации, при-
менять системный подход
для решения поставленных

задач

УК-1.1. Знает принципы сбора, отбора и
обобщения информации, методики
системного подхода для решения
профессиональных задач.

УК-1.2. Умеет анализировать и
систематизировать разнородные данные,
оценивать эффективность процедур
анализа проблем и принятия решений в
профессиональной деятельности.

УК-1.3. Владеет навыками научного
поиска и практической работы с
информационными источниками;
методами принятия решений.

УК-2. Способен определять круг
задач в рамках поставлен-
ной цели и выбирать опти-
мальные способы их реше-
ния, исходя из действую-
щих правовых норм, имею-
щихся ресурсов и ограни-

чений

УК-2.1. Знает необходимые для
осуществления профессиональной
деятельности правовые нормы и
методологические основы принятия
управленческого решения.

УК-2.2. Умеет анализировать
альтернативные варианты решений
для достижения намеченных
результатов; разрабатывать план,
определять целевые этапы и основные
направления работ.

УК-2.3. Владеет методиками
разработки цели и задач проекта;
методами оценки продолжительности
и стоимости проекта, а также
потребности в ресурсах.

УК-3. Способен осуществлять со-
циальное взаимодействие и

УК-3.1. Знает методы организации и
руководства работой команды,
принципы



реализовывать свою роль в
команде

командной стратегии для достижения
поставленной цели.

УК-3.2. Умеет организовывать и
руководить работой команды,
вырабатывая
командную стратегию для достижения
поставленной цели.

УК-3.3. Владеет навыками
организации и
руководства работой команды,
вырабатывая командную стратегию
для
достижения поставленной цели.

УК-4 . Способен осуществлять
деловую коммуникацию в
устной и письменной фор-
мах на государственном
языке РоссийскойФедера-
ции и иностранном(ых)

языке(ах)

УК-4.1. Знает принципы построения
устного и письменного высказывания
на государственном и иностранном
языках; требования к деловой устной и
письменной коммуникации.

УК-4.2. Умеет применять языковые
средства для достижения
профессиональных целей на русском и
иностранном (-ых) языке (-ах).

УК-4.3. Владеет способностями
выстраивать стратегию устного и
письменного общения на русском и
иностранном (-ых) языке (-ах) в
рамках межличностного и
межкультурного общения.

УК-5. Способен воспринимать
межкультурное разнообра-
зие общества в социально-
историческом, этическом и
философском контекстах

УК-5.1. Знает: основные категории
философии, этапы и тенденции
исторического развития России и мировой
истории, понимает значение
исторического знания, опыта и уроков
истории, опирается на это знание в
межкультурной коммуникации.

УК-5.2. Умеет: устанавливать логические
связи между событиями, явлениями и
процессами истории России и мировой
истории; вести коммуникацию с
представителями различных культур,
воспринимать межкультурное
разнообразие общества в социально-



историческом, этическом и философском
контекстах

УК-5.3. Владеет: практическими
навыками анализа философских и
исторических фактов, оценки явлений
культуры; создания условий для
социальной интеграции и
конструктивного взаимодействия людей с
учетом их социокультурных особенностей

УК-6. Способен управлять своим
временем, выстраивать и
реализовывать траекторию
саморазвития на основе
принципов образования в
течение всей жизни

УК-6.1. Знает основные принципы
самовоспитания и самообразования,
исходя из требований рынка труда.

УК-6.2. Умеет демонстрировать умение
самоконтроля и рефлексии, позволяющие
самостоятельно корректировать обучение
по выбранной траектории.

УК-6.3. Владеет способами управления
своей познавательной деятельностью и
удовлетворения образовательных
интересов и потребностей.

УК-7. Способен поддерживать
должный уровень физиче-
ской подготовленности для
обеспечения полноценной
социальной и профессио-
нальной деятельности

УК-7.1. Знает виды физических
упражнений; научнопрактические основы
физической культуры и здорового образа
и стиля жизни.

УК-7.2. Умеет применять на практике
разнообразные средства физической
культуры, спорта и туризма для
сохранения и укрепления здоровья,
психофизической подготовки и
самоподготовки к будущей жизни и
профессиональной деятельности;
использовать творчески средства и
методы физического воспитания для
профессионально-личностного развития,
физического самосовершенствования,
формирования здорового образа и стиля
жизни.



УК-7.3. Владеет средствами и методами
укрепления индивидуального здоровья,
физического самосовершенствования.

УК-8. Способен создавать и под-
держивать в повседневной
жизни и в профессиональ-
ной деятельности безопас-
ные условия жизнедеятель-
ности для сохранения при-
родной среды, обеспечения
устойчивого развития об-
щества, в том числе при
угрозе и возникновении
чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов

УК-8.1. Знает причины, признаки и
последствия опасностей, способы защиты
и сохранения природной среды
обеспечения устойчивого развития
общества, в том числе при угрозе и
возникновении чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов;
УК-8.2. Умеет выявлять признаки,
причины и условия возникновения
чрезвычайных ситуаций; оценивать
вероятность возникновения
потенциальной опасности для
обучающегося и принимать меры по ее
предупреждению в условиях
образовательного учреждения; оказывать
первую помощь в чрезвычайных
ситуациях;
УК-8.3. Владеет навыками создавать и
поддерживать в повседневной жизни и в
профессиональной деятельности
безопасные условия жизнедеятельности
для сохранения природной среды,
обеспечения устойчивого развития
общества, в том числе при угрозе и
возникновении чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов.

УК-9. Способен принимать обос-
нованные экономические
решения в различных обла-
стях жизнедеятельности

УК-9.1. Знает основы экономической
науки, закономерности функционирования
рыночной экономики, факторы
технологического прогресса, содержание
предпринимательской деятельности,
способы и инструменты управления
личными финансами.

УК-9.2. Умеет использовать методы
экономического и финансового
управления хозяйствующим субъектом с
целью повышения эффективности его
деятельности, планировать личный
бюджет, выбирать инструменты для
достижения личных финансовых целей.



УК-9.3. Владеет навыками принятия
обоснованных экономических решений в
различных областях жизнедеятельности,
методами оценки индивидуальных
финансовых рисков и способами
управления ими.

УК-10. Способен формировать не-
терпимое отношение к кор-
рупционному поведению

УК-10.1. Знает содержание, виды и
причины коррупционного поведения;
нормативно-правовые акты по
противодействию коррупции.

УК-10.2. Умеет обосновывать опасность и
последствия коррупционного поведения.

УК-10.3. Владеет методами профилактики
и предупреждения коррупции и
формирования в обществе нетерпимого
отношения к коррупционному поведению.

ОПК-1. Способен проводить заня-
тия и физкультурно-спор-
тивные мероприятия с ис-
пользованием средств, ме-
тодов и приемов базовых
видов физкультурно-спор-
тивной деятельности по
двигательному и когнитив-
ному обучению и физиче-
ской подготовке лиц с от-
клонениями в состоянии

здоровья

ОПК-1.1. Знает: особенности
организации занятий и физкультурно –
спортивных мероприятий с
использованием средств, методов и
приемов базовых видов физкультурно-
спортивной
деятельности по двигательному и
когнитивному обучению и физической
подготовке лиц с отклонениями в
состоянии здоровья.
ОПК-1.2. Умеет: проводить занятия и
физкультурно-
спортивные мероприятия с
использованием средств, методов и
приемов базовых видов
физкультурно-спортивной
деятельности по двигательному и
когнитивному обучению и физической
подготовке лиц с
отклонениями в состоянии здоровья
ОПК-1.3. Владеет: действиями по
соблюдению правовых, нравственных
и этических норм, требований
профессиональной этики - в условиях
реальных педагогических ситуаций;
действиями по осуществлению
профессиональной деятельности в



соответствии с требованиями
федеральных государственных
образовательных стандартов
основного общего, среднего общего
образования – в части анализа
содержания современных подходов к
организации и функционированию
системы общего образования.

ОПК-2. Способен обучать лиц с от-
клонениями в состоянии
здоровья специальным зна-
ниям и способам их рацио-
нального применения при
воздействии на телесность
в соответствии с выделяе-
мыми видами адаптивной
физической культуры

ОПК-2.1. Знает: закономерности
организации обучения лиц с
отклонениями в состоянии здоровья
специальным знаниям и способам их
рационального применения при
воздействии на телесность в
соответствии с выделяемыми видами
адаптивной физической культуры
ОПК-2.2. Умеет: организовать процесс
обучения лиц с отклонениями в
состоянии здоровья специальным
знаниям и способам их рационального
применения при
воздействии на телесность в
соответствии с видами адаптивной
физической культуры.
ОПК-2.3. Владеет: приемами
разработки и реализации программ
учебных дисциплин в рамках основной
общеобразовательной программы;
средствами формирования умений,
связанных с технологиями адаптивной
физической культуры (далее – АФК);
действиями реализации АФК: на
уровне потребителя услуг, на
общепедагогическом уровне; на
уровне преподаваемого (- ых)
предметов (отражающая
профессиональную АФК-
компетентность соответствующей
области человеческой деятельности).

ОПК-3. Способен обосновывать
выбор наиболее эффектив-
ных методов обучения лиц
с отклонениями в состоя-
нии здоровья с использова-
нием специальных знаний

и способов их

ОПК-3.1. Знает: эффективные методы
обучения лиц с отклонениями в
состоянии здоровья и способы их
рационального применения
специальных медицинских группах в
организациях общего и среднего
профессионального образования
ОПК-3.2. Умеет: обосновывать выбор



рационального применения
в специальных медицин-
ских группах в организа-
циях общего и среднего

профессионального образо-
вания

наиболее эффективных методов
обучения лиц с отклонениями в
состоянии здоровья с использованием
специальных знаний и способов их
рационального применения в
специальных медицинских группах в
организациях общего и среднего
профессионального образования
ОПК-3.3. Владеет: методами
(первичного) выявления детей с
особыми образовательными
потребностями действиями оказания
адресной помощи обучающимся.

ОПК-4. Способен осуществлять
контроль с использованием
методов измерения и

оценки физического разви-
тия, функциональной под-
готовленности, психиче-
ского состояния занимаю-
щихся, с учетом нозологи-
ческих форм заболеваний

занимающихся

ОПК-4.1. Знает: систему организации
контроля с использованием методов
измерения и оценки физического
развития, функциональной
подготовленности психического
состояния занимающихся, с учетом
нозологических форм заболеваний
занимающихся
ОПК-4.2. Умеет: осуществлять
процедуры контроля с использованием
методов измерения и оценки
физического развития,
функциональной подготовленности,
психического состояния
занимающихся, с учетом
нозологических форм заболеваний
занимающихся
ОПК-4.3. Владеет: методами и
приемами контроля с использованием
методов измерения и оценки
физического развития,
функциональной подготовленности,
психического состояния
занимающихся, с учетом
нозологических форм заболеваний
занимающихся

ОПК-5. Способен воспитывать у
занимающихся социально
значимые личностные ка-
чества, проводить профи-
лактику негативного соци-

ального поведения

ОПК-5.1. Знает: закономерности
воспитания у занимающихся
социально-значимых личностных
качеств, профилактики негативного
социального поведения
ОПК-5.2. Умеет: проектировать
содержание мероприятий по
воспитанию у занимающихся
социально-значимых личностных
качеств и профилактике негативного



социального поведения.
ОПК-5.3. Владеет: действиями
применения методов воспитания у
занимающихся социально значимых
личностных качеств; владеет
способами проведения профилактики
негативного социального поведения.

ОПК-6. Способен формировать
осознанное отношение к
занятиям адаптивной физи-
ческой культурой, здоро-
вому образу жизни у лиц с
отклонениями в состоянии
здоровья, их способности
вести самостоятельную
жизнь, самосовершенство-
ваться и самоактуализиро-

ваться

ОПК-6.1. Знает: закономерности
формирования осознанного отношения
к занятиям адаптивной физической
культурой, здоровому образу жизни у
лиц с отклонениями в состоянии
здоровья; их способность вести
самостоятельную жизнь,
самосовершенствоваться и
самоактуализироваться.
ОПК-6.2. Умеет: организовать занятия
с направленностью на формирование
осознанного отношения к адаптивной
физической культуре, здоровому
образу жизни у лиц с отклонениями в
состоянии здоровья; демонстрирует
способность в организации
воспитательных мероприятий с
ориентацией на формирование
самостоятельности, способности
самосовершенствоваться и
самоактуализироваться в
физкультурной деятельности.
ОПК-6.3. Владеет: действиями учета в
социальной практике особенностей
процессов формирования осознанного
отношения к занятиям адаптивной
физической культурой, здоровому
образу жизни у лиц с отклонениями в
состоянии здоровья, их способности
вести самостоятельную жизнь,
самосовершенствоваться и
самоактуализироваться

ОПК-7. Способен определять зако-
номерности развития физи-
ческих и психических ка-
честв лиц с отклонениями
в состоянии здоровья, кри-
зисы, обусловленные их
физическим и психическим
созреванием и функциони-
рованием, сенситивные

ОПК-7.1. Знает: закономерности
развития физических и психических
качеств у лиц с отклонениями в
состоянии здоровья, кризисов,
обусловленных их физическим и
психическим созреванием и
функционированием, сенситивные
периоды развития тех или иных
функций.
ОПК-7.2. Умеет: выбирать формы,
методы, приемы взаимодействия по
развитию физических и психических



периоды развития тех или
иных функций

качеств лиц с отклонениями в
состоянии здоровья, определения
кризисов, обусловленных их
физическим и психическим
созреванием и функционированием,
сенситивные периоды развития тех
или иных функций.
ОПК-7.3. Владеет: действиями
выявления в ходе наблюдения
поведенческих и личностных
закономерностей развития физических
и психических качеств лиц с
отклонениями в состоянии здоровья;
кризисов, обусловленных их
физическим и психическим
созреванием и функционированием.

ОПК-8. Способен определять зако-
номерности восстановле-
ния нарушенных или вре-
менно утраченных функ-
ций организма человека
для различных нозологиче-
ских форм, видов инвалид-
ности, возрастных и ген-
дерных групп лиц с откло-
нениями в состоянии здо-

ровья

ОПК-8.1. Знает: закономерности
восстановления нарушенных или
временно утраченных функций
организма человека для различных
нозологических форм, видов
инвалидности, возрастных и гендерных
групп лиц с отклонениями в состоянии
здоровья.
ОПК-8.2. Умеет: учитывать в
образовательном процессе
закономерности восстановления
нарушенных или временно утраченных
функций организма человека для
различных нозологических форм,
видов инвалидности, возрастных и
гендерных групп лиц с отклонениями в
состоянии здоровья.
ОПК-8.3. Владеет: методами, формами
и средствами определения
закономерностей восстановления
нарушенных или временно
утраченных функций организма
человека для различных
нозологических форм, видов
инвалидности, возрастных и
гендерных групп лиц с отклонениями в
состоянии здоровья.

ОПК-9. Способен развивать ком-
пенсаторные возможности,
оставшиеся после болезни
или травмы функции орга-
низма человека для различ-
ных нозологических форм,
видов инвалидности, воз-
растных и гендерных групп

ОПК-9.1. Знает средства, методы,
организационные формы развития
компенсаторных возможностей,
оставшихся после болезни или травмы
функции организма человека для
различных нозологических форм,
видов инвалидности, возрастных и
гендерных групп лиц с отклонениями в
состоянии здоровья.



лиц с отклонениями в со-
стоянии здоровья

ОПК-9.2. Умеет определять средства и
методы развития компенсаторных
возможностей, оставшихся после
болезни или травмы функций
организма человека для различных
нозологических форм, видов
инвалидности, возрастных и
гендерных групп лиц с отклонениями в
состоянии здоровья
ОПК-9.3. Владеет навыками развития
компенсаторных возможностей,
оставшихся после болезни или травмы
функции организма человека для
различных нозологических форм,
видов инвалидности, возрастных и
гендерных групп лиц с отклонениями в
состоянии здоровья.

ОПК 10 Способен проводить ком-
плексы физических упраж-
нений, применять физиче-
ские средства и методы
воздействия на человека с
целью предупреждения

возможного возникновения
и (или) прогрессирования
заболеваний, обусловлен-
ных основным дефектом
организма лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоро-
вья (вторичных отклоне-
ний и сопутствующих за-

болеваний)

ОПК-10.1 Знает способы применения в
практике физического воспитания
знаний закономерностей построения
средств и методов предупреждения
(или) прогрессирования заболеваний
обусловленных основным дефектом
организма лиц с отклонениями в
состоянии здоровья (вторичных
отклонений и сопутствующих
заболеваний).
ОПК-10.2 Умеет проводить физические
упражнения, воздействующие на
человека с целью предупреждения
возможного возникновения и (или)
прогрессирования заболеваний,
обусловленных основным дефектом
организма лиц с отклонениями в
состоянии здоровья (вторичных
отклонений и сопутствующих
заболеваний).
ОПК-10.3 Владеет способностями
проводить комплексы физических
упражнений, применять физические
средства и методы воздействия на
человека с целью предупреждения
возможного возникновения и (или)
прогрессирования заболеваний,
обусловленных основным дефектом
организма лиц с отклонениями в
состоянии здоровья (вторичных
отклонений и сопутствующих
заболеваний)

ОПК 11 Способен проводить ра-
боту по предотвращению

ОПК-11.1 Знает особенности
разработки образовательных проектов
с направленностью на предотвращение



применения допинга в
адаптивном спорте

применения допинга в адаптивном
спорте.
ОПК-11.2 Умеет предотвращать
применение допинга в адаптивном
спорте на основе разработанных
образовательных проектов.
ОПК-11.3 Владеет способностями
проводить работу по предотвращению
применения допинга в адаптивном
спорте

ОПК 12 Способен проводить иссле- ОПК-12.1 Знает способы повышения
эффективности использования
современных методов исследования в
сфере адаптивной физической
культуры
ОПК-12.2 Умеет проводить
исследовательскую работу по
определению эффективности
различных сторон деятельности в
сфере адаптивной физической
культуры с использованием
современных методов исследования.
ОПК-12.3 Владеет навыками
проведения исследовательской
деятельности направленной на
повышение эффективности различных
сторон деятельности в сфере
адаптивной физической культуры.

дования по определению
эффективности различных
сторон деятельности в

сфере адаптивной физиче-
ской культуры с использо-
ванием современных мето-

дов исследования

ОПК 13 Способен планировать со- ОПК-13.1 Знает методику
планирование содержания занятий с
учетом положений теории физической
культуры, физиологической
характеристики нагрузки, анатомо -
морфологических и психологических
особенностей занимающихся
различного пола и возраста,
нозологических форм заболеваний
занимающихся
ОПК-13.2 Умеет проектировать
содержание занятий с учетом
положений теории физической
культуры, физиологической
характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических
особенностей занимающихся
различного пола и возраста,
нозологических форм заболеваний
занимающихся
ОПК-13.3 Владеет способностями
планировать содержание занятий с
учетом положений теории физической
культуры, физиологической

держание занятий с учетом
положений теории физиче-
ской культуры, физиологи-
ческой характеристики
нагрузки, анатомо-морфо-
логических и психологиче-
ских особенностей занима-
ющихся различного пола и
возраста, нозологических
форм заболеваний занима-

ющихся



характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических
особенностей занимающихся
различного пола и возраста,
нозологических форм заболеваний
занимающихся

ОПК-14. Способен обеспечивать
соблюдение техники
безопасности,
профилактику
травматизма, оказывать
первую доврачебную по-

мощь

ОПК-14.1 Знает правила в области
техники безопасности, профилактики
травматизма, оказания первой
доврачебной помощи при организации
образовательной деятельности в
области физической культуры
ОПК-14.2 Умеет организовывать свою
работу с учетом соблюдения техники
безопасности, профилактики
травматизма, проводит мероприятия по
оказанию первой доврачебной помощи.
ОПК-14.3 Владеет системой действий
направленных на обеспечение
соблюдения техники безопасности,
профилактику травматизма, обладает
навыками оказания первой
доврачебной помощи

ОПК-15 Способен осуществлять
профессиональную
деятельность во всех видах
адаптивной физической
культуры соответствии с
нормативными правовыми
актами сферы физической
культуры и спорта и
нормами
профессиональной этики

ОПК-15.1 Знает важность
осуществления профессиональной
деятельности во всех видах адаптивной
физической культуры в соответствии с
нормативными правовыми актами
сферы физической культуры и спорта.
ОПК-15.2 Умеет реализовывать
профессиональную деятельность во
всех видах адаптивной физической
культуры в соответствии с
нормативными правовыми актами
сферы физической культуры и спорта и
нормами профессиональной этики.
ОПК-15.3 Владеет формами и
методами осуществления
профессиональной деятельности во
всех видах адаптивной физической
культуры соответствии с
нормативными правовыми актами
сферы физической культуры и спорта и
нормами профессиональной этики

ОПК-16 Способен
понимать принципы
современных
информационных
технологий и

ОПК-16.1 Знает принципы
современных и способы использования
их для решения задач
профессиональной деятельности в
области адаптивной физической
культуры.
ОПК-16.2 Умеет применять
современные информационные



использовать их для реше-
ния задач профессиональ-

ной деятельности

технологии и использовать их для
решения задач профессиональной
деятельности в области адаптивной
физической культуры.
ОПК-16.3 Владеет навыками
использования информационных
технологий для решения задач
профессиональной деятельности.

ПК-1. Способен проектировать
элементы образовательной
программы и
формулировать
дидактические цели и
задачи обучения
адаптивной физической
культуре, технологиям
воспитательной
деятельности в адаптивной
физической культуре,
планировать, моделировать
и реализовывать различные
организационные формы и
обосновывать выбор
методов в процессе
обучения. Способен
планировать и
организовывать работу по
проведению групповых и
индивидуальных занятий
по адаптивной физической
культуре с лицами,
имеющими отклонения в
состоянии здоровья,
включая инвалидов

ПК-1.1. Знает: концептуальные
положения и требования к
организации образовательного
процесса обучения адаптивной
физической культуре, технологиям
воспитательной деятельности в
адаптивной физической культуре,
определяемые ФГОС общего
образования; особенности
проектирования образовательного
процесса по адаптивной физической
культуре в общеобразовательном
учреждении и организациях
дополнительного образования,
подходы к планированию
образовательной деятельности;
современные образовательные
технологии, методические
закономерности их выбора;
особенности частных методик
обучения адаптивной физической
культуре. Знает закономерности
организации групповых и
индивидуальных занятий по
адаптивной физической культуре с
лицами, имеющими отклонения в
состоянии здоровья, включая
инвалидов.
ПК-1.2. Умеет: планировать и
организовывать работу по проведению
групповых и индивидуальных занятий
по адаптивной физической культуре с
лицами, имеющими отклонения в
состоянии здоровья, включая
инвалидов
ПК-1.3. Владеет технологией
организации групповых и
индивидуальных занятий по
адаптивной физической культуре с
лицами, имеющими отклонения в
состоянии здоровья, включая
инвалидов.

ПК-2. Способен оказывать
индивидуальную помощь и

ПК-2.1. Знает: характеристику
личностных, мета предметных и



поддержку обучающимся,
разрабатывать
индивидуально
ориентированные
программы, методические
разработки, дидактические
материалы и оценивать
достижения обучающихся.

предметных результатов учащихся в
контексте обучения информатике и
ИКТ (согласно ФГОС и примерной
учебной программы по адаптивной
физической культуре); методы и
приемы контроля, оценивания и
коррекции результатов обучения по
адаптивной физической культуре;
знает особенности обучения лиц с
ограниченными возможностями
здоровья, включая инвалидов, в
процессе адаптивного физического
воспитания.
ПК-2.2. Умеет: на основе
особенностей обучения лиц с
ограниченными возможностями
здоровья, включая инвалидов, в
процессе адаптивного физического
воспитания. оказывать
индивидуальную помощь и поддержку
обучающимся в зависимости от их
способностей, образовательных
возможностей и потребностей;
разрабатывать индивидуально
ориентированные программы,
методические разработки и
дидактические материалы с учетом
индивидуальных особенностей
обучающихся в целях реализации
гибкого алгоритма управления
процессом образовательной
деятельности обучающихся; оценивать
достижения обучающихся на основе
взаимного дополнения количественной
и качественной характеристик
образовательных результатов
(портфолио, профиль умений, дневник
достижений и др.)
ПК-2.3. Владеет: умениями по
созданию и применению в практике
обучения технологиям адаптивной
физической культуры рабочих
программ, методических разработок,
дидактических материалов с учетом
индивидуальных особенностей и
образовательных потребностей
обучающихся

ПК-3 Способен проводить
комплексы физических
упражнений, применять
физические средства и

ПК-3.1 Демонстрирует знания
комплексах физических упражнений,
применения физических средств и
методов воздействия на человека с



методы воздействия на целью профилактики заболеваний,
человека с целью обусловленных основным дефектом
профилактики организма лиц с отклонениями в
заболеваний, состоянии здоровья.
обусловленных основным
дефектом организма лиц с
отклонениями в состоянии
здоровья

ПК-3.2. Проектирует комплексы
физических упражнений с целью
профилактики заболеваний,
обусловленных основных дефектом
организма лиц с отклонениями в
состоянии здоровья.

2.6. Формы отчетности по практике
По результатам каждого раздела учебной практики студентом представляется отчет,

который подлежит защите.
Структура отчета
Отчет должен состоять из следующих разделов:
- введение;
- основная часть;
-заключение;
-приложений к отчету (при необходимости);
- заполненного дневника практики.
Форма итогового контроля производственной практики – зачет с оценкой. Зачет

проводится в 8 семестре. Зачет проводится в форме защиты отчета по проделанной на
практике работе. В ходе защиты студент обязан показать уровень теоретической и
практической подготовки по пройденным в ходе практики темам.

3. ОСОБЕННОСТИОРГАНИЗАЦИИ ПРАКТИКИ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И
ЛИЦ С ОВЗ

3.1. Особенности организации практики для инвалидов и лиц с ОВЗ
Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и

инвалидов проводится с учетом особенностей их психофизического развития,
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

Места прохождения практики должно выбираться с учетом физических
возможностей студентками с инвалидностью или ОВЗ. Для беспрепятственного прохода в
здание людей с ограниченными физическими возможностями предполагается наличие
пандусов; для обеспечения беспрепятственного прохода в помещения инвалидов-
колясочников мебель должна быть расставлена без нагромождений. Для студентов с
нарушениями координации движений может быть предусмотрено проведение
тестирования с использованием компьютера

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙ
РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ



Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины для организации
самостоятельной работы студентов (содержит перечень основной литературы,
дополнительной литературы, программного обеспечения и Интернет-ресурсы).

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ИИНФОРМАЦИОННОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ

5.1. Перечень основной литературы
1. Кулаченко, М. П. Вожатская деятельность: подготовка кадров : учебник

для вузов / М. П. Кулаченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. —
189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19379-4. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/569119 (дата обращения: 27.10.2025).

2. Кулаченко, М. П. Социально-педагогические основы вожатской
деятельности : учебник для вузов / М. П. Кулаченко. — 3-е изд., перераб.
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 189 с. — (Высшее
образование). — ISBN 978-5-534-19975-8. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/567921 (дата обращения: 27.10.2025).

3. Рубанович, В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях
физической культурой : учебник / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 253 с. — (Высшее
образование). — ISBN 978-5-534-07030-9. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/562228 (дата обращения: 27.10.2025).

5.2 Перечень дополнительной литературы
1. Михайлов, Н. Г. Методика обучения физической культуре. Аэробика :

учебник для вузов / Н. Г. Михайлов, Э. И. Михайлова, Е. Б. Деревлёва. — 2-е
изд., испр. и доп. —Москва : ИздательствоЮрайт, 2025.— 138 с.— (Высшее
образование). — ISBN 978-5-534-07225-9. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/563138 (дата обращения: 24.10.2025).

2. Токарская, Л. В. Методика преподавания физической культуры детям и
подросткам с умственной отсталостью : учебник для вузов / Л. В. Токарская,
Н. А. Дубровина, Н. Н. Бабийчук. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. —
185 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19145-5. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/562858 (дата обращения: 24.10.2025).

3. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре. гимнастика :
учебник для вузов / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2025. — 176 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-16390-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562457 (дата обращения: 24.10.2025).

5.3. Программное обеспечение



1. ОС семейства Windows, ОС семейства Linux;
2. Microsoft Office;
3. Google Chrome (СРПО);
4. Zoom (СРПО);
5. Foxit Reader (СРПО);
6. Консультант Плюс;
7. Антиплагиат ВУЗ.

5.4. Электронные ресурсы
1. Электронная библиотечная система «Лань»: https://e.lanbook.com/
2. Электронная библиотечная система «Znanium»: https://znanium.ru/
3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/
4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru/
5. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс»: http://www.consultant.ru/
6. Polpred.com. Обзор СМИ: https://polpred.com/news
7. Национальная электронная библиотека: https://rusneb.ru/
8. Электронная Библиотека РГУ СоцТех: https://portal.mggeu.ru/biblio_cat

5.5. Перечень информационных технологий и программного обеспечения для
прохождения практики

В процессе прохождения учебной практики обучающийся может использовать
программное обеспечение, имеющееся в компьютерном классе кафедры адаптивной
физической культуры и других лабораториях РГУ СоцТех, а в процессе прохождения
выездной практики в соответствии с пунктом 5.3.

В работу над отчетом учебной практики включается подготовка презентаций,
необходимых для его защиты, которые разрабатываются с использованием средств
Microsoft Office.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ

При реализации программы практики обучающиеся пользуются материально-
технической базой, оборудованием и библиотечными фондами вуза и профильной
организации, в которой проводится практика.

Кафедра адаптивной физической культуры РГУ СоцТех, реализующая основную
программу подготовки бакалавров, располагает необходимой материально-технической
базой, соответствующей действующим санитарно-техническим нормам и обеспечивающей
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проведение всех видов практической, дисциплинарной и междисциплинарной подготовки
и прохождения различных видов практик студентов, предусмотренных учебным планом.

Для выполнения работ по практике и подготовки отчетных документов необходимы
следующие инструменты и технологии:

ОС семейства Windows, ОС семейства Linux, Microsoft Office, 1С: Предприятие 8
(учебная версия), Adobe Design, Cisco Packet Tracer, CorelDraw Graphics, Oracle VM
VirtualBox, MySQL, Python, Visual Studio, Bloodshell Dev C++, Java Development Kit, Scilab
6, Notepad++, Scribus 1.4.7, NetBeans, Visual Prolog 8 PE, AnyLogic 7, Google Chrome
(СРПО), Zoom (СРПО), Консультант Плюс, Антиплагиат ВУЗ..

В ходе прохождения учебной практики (ознакомительной) студентам должен быть
предоставлен компьютерный класс для работы с системой Консультант плюс и Антиплагиат
ВУЗ.

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для проведения практиче-
ских занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем основного оборудова-

ния
Универсальный спортивный зал

(помещение для проведения занятий лекционного и семинарского типа, практики, групповых и
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации).

Оборудован раздевалками с душевыми кабинами, оснащен учебной и специализированной ме-
белью, оборудованием:

Скамьи; Оборудование для настольного тенниса; Рампа для боччи; Стойки для бадминтона;

Спортивный инвентарь: скакалки,

утяжелители, палки гимнастические, обручи гимнастические, мячи для фитбол-гимнастики,
мячи медицинские, коврики гимнастические.

Комплект учебно-методической документации.

Актовый зал

(помещение для проведения занятий лекционного и семинарского типа, практики, групповых и
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации).

Оснащено мебелью, оборудованием, техническими средствами обучения, необходимыми для ре-
ализации компонентов образовательной программы в форме практической подготовки:

20 посадочных мест, рабочее место преподавателя, оснащенные учебной мебелью, оборудова-
нием:

1 компьютер – Системный блок (Процессор Intel Pentium Dual-Core E5200, 2048 ОЗУ, 320 HDD),
Монитор Samsung SyncMaster 940NW, клавиатура, мышь; мультимедийный проектор Nec
NP15LP, проекционный экран; проводной доступ в Интернет.

Программное обеспечение:

ОС семейства Windows, Microsoft Office, Google Chrome, Foxit Reader.



Учебная аудитория№1-109

(помещение для проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и индивиду-
альных консультаций, самостоятельной работы обучающихся, текущего контроля и промежуточ-
ной аттестации):

16 посадочных мест, рабочее место преподавателя, оснащенные учебной мебелью, оборудова-
нием:

12 компьютеров – Системный блок (Процессор Intel(R) Core(TM) i5-6400 CPU@ 2.70GHz, 4096
МБ ОЗУ, SSD Объем: 120 ГБ),

Монитор Acer, клавиатура, мышь; мультимедийный проектор Epson EH-TW535W; акустическая
система Sven; вебкамера Logitech C525; интерактивная доска Smart Board; Видеокамера Dahua
DH-IPC; проводной доступ в Интернет (высокоскоростной), обеспечение доступа в электронную
информационно-образовательную среду Университета.

Программное обеспечение:

ОС семейства Windows, ОС семейства Linux, Microsoft Office, 1С: Предприятие 8 (учебная вер-
сия), Adobe Design, Cisco Packet Tracer, CorelDraw Graphics, Oracle VM VirtualBox, MySQL,
Python, Visual Studio, Bloodshell Dev C++, Java Development Kit, Scilab 6, Notepad++, Scribus
1.4.7, NetBeans, Visual Prolog 8 PE, AnyLogic 7, Google Chrome (СРПО), Zoom (СРПО), Консуль-
тант Плюс, Антиплагиат ВУЗ.

Учебная аудитория№1-308

(помещение для проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и индивиду-
альных консультаций, самостоятельной работы обучающихся, текущего контроля и промежуточ-
ной аттестации):

22 посадочных мест, рабочее место преподавателя, оснащенные учебной мебелью, оборудова-
нием:

12 компьютеров – Моноблок DEPOMF524, клавиатура, мышь;

мультимедийный проектор Epson EB-440W; акустическая система Topdevice TDE 210/2.1; интер-
активная панель AnTouch ANTP-86-20i; видеокамера Dahua DH-IPC; проводной доступ в Интер-
нет (высокоскоростной), обеспечение доступа в электронную информационно-образовательную
среду Университета.

Программное обеспечение:

ОС семейства Windows, ОС семейства Linux, Microsoft Office, 1С: Предприятие 8 (учебная вер-
сия), Adobe Design, Cisco Packet Tracer, CorelDrawGraphics, Oracle VMVirtualBox, MySQL, Python,
Visual Studio, Bloodshell Dev C++, Java Development Kit, Scilab 6, Notepad++, Scribus 1.4.7, Net-
Beans, Visual Prolog 8 PE, AnyLogic 7, Google Chrome (СРПО), Zoom (СРПО), Консультант Плюс,
Антиплагиат ВУЗ.

Учебная аудитория№1-402



(помещение для проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и индивиду-
альных консультаций, самостоятельной работы обучающихся, текущего контроля и промежуточ-
ной аттестации):

26 посадочных мест, рабочее место преподавателя, оснащенные учебной мебелью, оборудова-
нием:

12 компьютеров – Системный блок, Монитор ViewSonic, клавиатура, мышь; клавиатура для сла-
бовидящих BNC Distribution;

МФУ Samsung SCX-4220; мультимедийный проектор Epson EH-TW535W; акустическая система
Sven; вебкамера AuTech PK910K; видеокамера Dahua DH-IPC; интерактивная доска Smart Board;
меловая доска; проводной доступ в Интернет (высокоскоростной), обеспечение доступа в элек-
тронную информационно-образовательную среду Университета.

Программное обеспечение:

ОС семейства Windows, ОС семейства Linux, Microsoft Office, 1С: Предприятие 8 (учебная вер-
сия), Adobe Design, Cisco Packet Tracer, CorelDrawGraphics, Oracle VMVirtualBox, MySQL, Python,
Visual Studio, Bloodshell Dev C++, Java Development Kit, Scilab 6, Notepad++, Scribus 1.4.7, Net-
Beans, Visual Prolog 8 PE, AnyLogic 7, Google Chrome (СРПО), Zoom (СРПО), Консультант Плюс,
Антиплагиат ВУЗ.
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