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Аннотация 

Настоящие методические рекомендации разработаны для обучающихся _2__ курса 

очной формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы модуля «Учебная 

практика (педагогическая)» 

Учебная практика (педагогическая) 

Цели и задачи практики 

Цели: формирование исследовательской компетенции, основанной на базовых 

умениях представления данных научно-исследовательской работы, составления 

фрагментов текстовых, фактологических, иллюстративных материалов, отражающих 

сущность научных изысканий по проблемам педагогики и теории и методики адаптивной 

физической культуры и спорта. 

Задачи:  

1. - формирование представлений о значимости теоретико-методической 

компетентности в области теории и методики адаптивного физического воспитания и 

спорта, научности языка, общепринятых в науке требований к терминологическому 

соответствию понятий при описании сущности педагогических исследований; 

- освоение базовых требований к процессу и результатам педагогического 

анализа данных отечественных и зарубежных научных исследований в психолого-, 

медико- педагогической, социально-экономической, управленческо-правовой и других 

сферах теории, методик, технологий физической культуры и спорта в предметном поле 

избранного направления и темы исследования; 

- освоение логических связей построения методологического аппарата 

исследования, представляемого в научно-методических и научных работах; 

- освоение опыта педагогического анализа информационных источников и 

научно- методической литературы с корректными ссылками на первоисточники; 

- формирование опыта представления первичного фактологического 

материала для статистической обработки полученных данных методами описательной 

статистики и другими методами математико-статистической обработки; 

- формирование умений оформлять иллюстративный материал научно-

методических исследований: рисунки, схемы, графики, диаграммы, таблицы – 

максимально информативно, в соответствии с общепринятыми в педагогической науке 

требованиями к целостности визуального ряда и к научности его представления; 

- освоение правил форматирования текста с учетом требований выпускной 

квалификационной работы, научных и педагогических изданий. 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: 

- основные категории философии, этапы и тенденции исторического развития 

России и мировой истории, понимает значение исторического знания, опыта и уроков 

истории, опирается на это знание в межкультурной коммуникации. 

- принципы современных и способы использования их для решения задач 

профессиональной деятельности в области адаптивной физической культуры. 

- закономерности формирования осознанного отношения к занятиям 

адаптивной физической культурой, здоровому образу жизни у лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; их способность вести самостоятельную жизнь, 

самосовершенствоваться и самоактуализироваться. 

- концептуальные положения и требования к организации образовательного 

процесса обучения адаптивной физической культуре, технологиям воспитательной 

деятельности в адаптивной физической культуре, определяемые ФГОС общего 

образования; особенности проектирования образовательного процесса по адаптивной 

физической культуре в общеобразовательном учреждении и организациях 

дополнительного образования, подходы к планированию образовательной деятельности; 

современные образовательные технологии, методические закономерности их выбора; 



особенности частных методик обучения адаптивной физической культуре. Знает 

закономерности организации групповых и индивидуальных занятий по адаптивной 

физической культуре с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья, включая 

инвалидов. 

 Уметь: 

- устанавливать логические связи между событиями, явлениями и процессами 

истории России и мировой истории; вести коммуникацию с представителями различных 

культур, воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах. 

- организовать занятия с направленностью на формирование осознанного 

отношения к адаптивной физической культуре, здоровому образу жизни у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья; демонстрирует способность в организации 

воспитательных мероприятий с ориентацией на формирование самостоятельности, 

способности самосовершенствоваться и самоактуализироваться в физкультурной 

деятельности. 

- применять современные информационные технологии и использовать их для 

решения задач профессиональной деятельности в области адаптивной физической 

культуры. 

- планировать и организовывать работу по проведению групповых и 

индивидуальных занятий по адаптивной физической культуре с лицами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, включая инвалидов. 

Владеть: 

- практическими навыками анализа философских и исторических фактов, 

оценки явлений культуры; создания условий для социальной интеграции и 

конструктивного взаимодействия людей с учетом их социокультурных особенностей 

- действиями учета в социальной практике особенностей процессов 

формирования осознанного отношения к занятиям адаптивной физической культурой, 

здоровому образу жизни у лиц с отклонениями в состоянии здоровья, их способности 

вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и самоактуализироваться;  

- навыками использования информационных технологий для решения задач 

профессиональной деятельности. 

- технологией организации групповых и индивидуальных занятий по 

адаптивной физической культуре с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья, 

включая инвалидов. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

 

Самостоятельная работа по подготовительному этапу практики. 

 

Установочная конференция на факультете (ознакомление с программой практики, 

базами практики, содержанием отчетной документации, требованиями к ее оформлению). 

Участие в установочной конференции – ознакомление с примерным планом научно- 

исследовательской работы по разделам Получение консультации по вопросам 

прохождения практики, срокам ее проведения, индивидуального задания, совместного 

графика прохождения практики. Знакомство с формой отчета по практике и порядком его 

оформления и защиты. Отметка в журнале посещаемости. 

Методические рекомендации:  

1.Самостоятельная подготовка осуществляется студентом на основе рабочей 

программы практики и настоящих методических рекомендаций. 

2.Основными источниками информации для самостоятельной работы студента по 

разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2) рабочие записи, 



сделанные студентом в процессе участия в практическом занятии или во время 

консультации с руководителем практики от РГУ СоцТех; 3) рекомендованные источники 

и литература для подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа (официальные 

интернет-порталы органов государственного и муниципального управления, ведущих 

исследовательских институтов и научных центров, информационные ресурсы результатов 

научных исследований и учебной литературы Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в 

авторитетности используемых источников и достоверности найденной в процессе 

самостоятельной работы информации следует во внеучебное время проконсультироваться 

с руководителем практики от организации базы практики или с руководителем практики 

от РГУ СоцТех. 

Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по теме 

остается на усмотрение студента. Рекомендуется придерживаться следующей структуры: 

1) 30 50 % – поиск, систематизация и изучение информационных источников разделу 

(этапу) практики; 50 70 % – оформление результатов самостоятельной работы по разделу 

(этапу) практики (составление конспектов; подготовка презентаций и других наглядно-

иллюстративных материалов на основе изученной информации; составление списка 

вопросов, требующих уточнения во время консультаций с руководителем практики от 

организации базы практики или с руководителем практики от РГУ СоцТех; подготовка 

материалов для составления отчета о практике). 

Перечень основной литературы 

1. Сафонов, А. А.  Цифровая педагогика. Практический курс : учебник и 

практикум для вузов / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19747-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/569199 (дата обращения: 24.10.2025). 

2. Шухман, Е. В. Учебная технологическая практика. Технологии цифрового 

образования : учебно-методическое пособие / Е. В. Шухман, Ю. Н. Баширова. — 

Оренбург : ОГПУ, 2024. — 62 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/404126 (дата обращения: 

23.10.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической культуры и спорта : учебник 

для вузов / Г. А. Ямалетдинова ; под научной редакцией И. В. Еркомайшвили. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19120-

2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/564272 (дата обращения: 11.12.2025)... 

 

Перечень дополнительной литературы 

1. Смирнова, С. В.  Проектирование программ дополнительного образования : 

учебник для вузов / С. В. Смирнова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 78 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20829-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569305 (дата 

обращения: 24.10.2025). 

2. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебник для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. 

— 181 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16768-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563550 (дата 

обращения: 27.10.2025). 

3. Васильев, В. А. Введение в профессиональную деятельность : учебно-

методическое пособие / В. А. Васильев, С. С. Исакова. — Воронеж : ВГАС, 2024. — 153 с. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/462368 (дата обращения: 27.10.2025). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 



 

Программное обеспечение 

 

1. Astra Linux Special Edition – операционная система со встроенными 

верифицированными средствами защиты информации. 

2. Почта VK WorkMail – корпоративная почта для бизнеса. 

3. КонтурТолк – российский сервис для видеоконференцсвязи 

4. КонсультантПлюс – кроссплатформенная справочная правовая система, 

разработанная в России. 

5. Антиплагиат ВУЗ – система проверки текстов на уникальность. 

6. МАРК-SQL – автоматизированная информационно-библиотечная система 

(АИБС). 

7. Антивирус Касперского – антивирусное программное обеспечение, 

разрабатываемое «Лабораторией Касперского». 

 

 

 Электронные ресурсы 

1. Электронная библиотечная система «Лань»: https://e.lanbook.com/ 

2. Электронная библиотечная система «Znanium»: https://znanium.ru/ 

3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru/ 

5. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс»: http://www.consultant.ru/ 

6. Polpred.com. Обзор СМИ: https://polpred.com/news 

7. Национальная электронная библиотека: https://rusneb.ru/ 

Электронная Библиотека РГУ СоцТех: https://portal.mggeu.ru/biblio_cat 

 

 

Самостоятельная работа по ознакомительному этапу практики 

Вопросы для подготовки: 

1. Получение консультации по вопросам прохождения практики, срокам ее 

проведения, индивидуального задания, совместного графика прохождения практики. 

2. Знакомство с формой отчета по практике и порядком его оформления и 

защиты.  

3. Знакомство с распорядком дня, планирование и согласование рабочего 

времени по месту прохождения практики; 

4. Непосредственное знакомство с объемом и видами работ, планируемых в 

ходе прохождения практики; 

5. Изучение нормативных правовых актов, регулирующих сферу деятельности 

организации, в которой обучающийся проходит практику.  

 Встреча и беседа с Руководителем образовательной организации и 

коллективом базы практики (заместителями руководителя организации, учителями, 

медицинскими работниками). Инструктаж по технике-безопасности. Знакомство с 

нормативно-правовыми документами и особенностями учебно-воспитательной работы 

образовательной организации по физическому воспитанию. 

 Оценка санитарно- гигиенического состояния мест проведения занятий по 

физической культуре базовой образовательной организации, спортивного инвентаря и 

оборудования. Запись в индивидуальной книжке обучающегося. Подпись в журнале по 

технике безопасности Комплексный план работы школы по физическому воспитанию на 

учебный год. Анализ ФГОС. Разработка предложений по улучшению санитарно-

гигиенического состояния обследуемого объекта.  Оценка СанПиН.  



 Знакомство с прикрепленным классом, особенностями работы классного 

руководителя, посещение уроков по разным предметам, просмотр мероприятий, 

проводимых классным руководителем и активом во внеурочное время, установление 

личных контактов и беседы с учащимися.План воспитательной работы в прикрепленном 

классе. Конспект классного часа. 

Методические рекомендации:  

1. Самостоятельная подготовка осуществляется студентом на основе рабочей 

программы практики и настоящих методических рекомендаций. 

2. Раздел (этап) практики направлен на практическую подготовку (проведение 

консультации по вопросам прохождения практики, срокам ее проведения, знакомство 

студентов с формой отчета по практике и порядком его оформления и защиты), поэтому в 

процессе самостоятельной работы особое внимание должно быть обращено на 

возможности использования отрабатываемых техник в будущей профессиональной 

деятельности студента. 

3. Основными источниками информации для самостоятельной работы 

студента по разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2) 

рабочие записи, сделанные студентом по дисциплинам, факультативам, практикам 

учебного плана, предшествовавшим периоду прохождения практики или во время 

консультации с руководителем практики от РГУ СоцТех; 3) рекомендованные источники 

и литература для подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа (официальные 

интернет-порталы органов государственного и муниципального управления, ведущих 

исследовательских институтов и научных центров, информационные ресурсы результатов 

научных исследований и учебной литературы Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в 

авторитетности используемых источников и достоверности найденной в процессе 

самостоятельной работы информации следует во внеучебное время проконсультироваться 

с руководителем практики от организации-базы практики или с руководителем практики 

от РГУ СоцТех 

4. Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по 

теме остается на усмотрение студента.  

5. Рекомендуется придерживаться следующей структуры: 1) 30-50 % – поиск, 

систематизация и изучение информационных источников разделу (этапу) практики; 

50-70 % – оформление результатов самостоятельной работы по разделу (этапу) практики 

(составление конспектов; подготовка презентаций и других наглядно-иллюстративных 

материалов на основе изученной информации; составление списка вопросов, требующих 

уточнения во время консультаций с руководителем практики от организации-базы 

практики или с руководителем практики от РГУ СоцТех; подготовка материалов для 

составления отчета о практике). 

 

Перечень основной литературы 

1. Сафонов, А. А.  Цифровая педагогика. Практический курс : учебник и 

практикум для вузов / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19747-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/569199 (дата обращения: 24.10.2025). 

2. Шухман, Е. В. Учебная технологическая практика. Технологии цифрового 

образования : учебно-методическое пособие / Е. В. Шухман, Ю. Н. Баширова. — 

Оренбург : ОГПУ, 2024. — 62 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/404126 (дата обращения: 

23.10.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической культуры и спорта : учебник 

для вузов / Г. А. Ямалетдинова ; под научной редакцией И. В. Еркомайшвили. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19120-



2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/564272 (дата обращения: 11.12.2025)... 

 

Перечень дополнительной литературы 

1. Смирнова, С. В.  Проектирование программ дополнительного образования : 

учебник для вузов / С. В. Смирнова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 78 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20829-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569305 (дата 

обращения: 24.10.2025). 

2. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебник для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. 

— 181 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16768-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563550 (дата 

обращения: 27.10.2025). 

3. Васильев, В. А. Введение в профессиональную деятельность : учебно-

методическое пособие / В. А. Васильев, С. С. Исакова. — Воронеж : ВГАС, 2024. — 153 с. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/462368 (дата обращения: 27.10.2025). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

Программное обеспечение 

 

1. Astra Linux Special Edition – операционная система со встроенными 

верифицированными средствами защиты информации. 

2. Почта VK WorkMail – корпоративная почта для бизнеса. 

3. КонтурТолк – российский сервис для видеоконференцсвязи 

4. КонсультантПлюс – кроссплатформенная справочная правовая система, 

разработанная в России. 

5. Антиплагиат ВУЗ – система проверки текстов на уникальность. 

6. МАРК-SQL – автоматизированная информационно-библиотечная система 

(АИБС). 

7. Антивирус Касперского – антивирусное программное обеспечение, 

разрабатываемое «Лабораторией Касперского». 

 

 

 Электронные ресурсы 

1. Электронная библиотечная система «Лань»: https://e.lanbook.com/ 

2. Электронная библиотечная система «Znanium»: https://znanium.ru/ 

3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru/ 

5. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс»: http://www.consultant.ru/ 

6. Polpred.com. Обзор СМИ: https://polpred.com/news 

7. Национальная электронная библиотека: https://rusneb.ru/ 

Электронная Библиотека РГУ СоцТех: https://portal.mggeu.ru/biblio_cat 

 

Самостоятельная работа по основному этапу практики 

 

Выделить в тексте (исследовании по проблематике теории и методики физической 

культуры и спорта) смысловые единицы, отражающие теоретико-методическую 

компетентность автора в области научного вопроса, определить научные термины, 

обобщенно охарактеризовать терминологическое соответствие понятий при описании 



сущности. Дать характеристика научного исследования, лежащего в пространстве 

смежных научных областей, значимости меж- и мета предметных связей. Провести 

педагогический анализ научного исследования в области теории и методики физической 

культуры и спорта следующего содержания: 

- выполнение индивидуального задания;  

- сбор материалов для выполнения задания по практике/по теме выпускной работы; 

- обработка и систематизация материала; 

- участие в решение конкретных профессиональных по:  

- осуществлению воспитательной деятельности в области адаптивной физической 

культуры. Изучение технологии планирования профессионально - педагогической 

деятельности учителя по физической культуре. Изучение личности школьника методом 

психологических наблюдений за поведением, конкретной деятельностью и поступками 

ученика в учебной работе, в коллективе класса, а также по материалам бесед с учащимся и 

классным руководителем. Изучение особенностей классного коллектива и 

межличностных отношений в нем с использованием наблюдений за жизнью и 

деятельностью учащихся на уроках и во время внеучебных воспитательных дел, бесед с 

учащимися, учителями. Индивидуальный план работы студента на период практики. 

Психолого - педагогическая характеристика ученика. Психолого-педагогическая 

характеристика коллектива учащихся. 

Методические рекомендации:  

1. Самостоятельная подготовка осуществляется студентом на основе рабочей 

программы практики и настоящих методических рекомендаций. 

2. Основными источниками информации для самостоятельной работы 

студента по разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2) 

рабочие записи, сделанные студентом в процессе участия в практическом занятии или во 

время консультации с руководителем практики от РГУ СоцТех; 3) рекомендованные 

источники и литература для подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа 

(официальные интернет-порталы органов государственного и муниципального 

управления, ведущих исследовательских институтов и научных центров, 

информационные ресурсы результатов научных исследований и учебной литературы 

Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в авторитетности используемых источников и 

достоверности найденной в процессе самостоятельной работы информации следует во 

внеучебное время проконсультироваться с руководителем практики от организации-базы 

практики или с руководителем практики от РГУ СоцТех. 

3. Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по 

теме остается на усмотрение студента. Рекомендуется придерживаться следующей 

структуры: 1) 30-50 % – поиск, систематизация и изучение информационных источников 

разделу (этапу) практики; 50-70 % – оформление результатов самостоятельной работы по 

разделу (этапу) практики (составление конспектов; подготовка презентаций и других 

наглядно-иллюстративных материалов на основе изученной информации; составление 

списка вопросов, требующих уточнения во время консультаций с руководителем практики 

от организации-базы практики или с руководителем практики от РГУ СоцТех; подготовка 

материалов для составления отчета о практике). 

 

Перечень основной литературы 

1. Сафонов, А. А.  Цифровая педагогика. Практический курс : учебник и 

практикум для вузов / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19747-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/569199 (дата обращения: 24.10.2025). 

2. Шухман, Е. В. Учебная технологическая практика. Технологии цифрового 

образования : учебно-методическое пособие / Е. В. Шухман, Ю. Н. Баширова. — 



Оренбург : ОГПУ, 2024. — 62 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/404126 (дата обращения: 

23.10.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической культуры и спорта : учебник 

для вузов / Г. А. Ямалетдинова ; под научной редакцией И. В. Еркомайшвили. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19120-

2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/564272 (дата обращения: 11.12.2025)... 

 

Перечень дополнительной литературы 

1. Смирнова, С. В.  Проектирование программ дополнительного образования : 

учебник для вузов / С. В. Смирнова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 78 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20829-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569305 (дата 

обращения: 24.10.2025). 

2. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебник для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. 

— 181 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16768-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563550 (дата 

обращения: 27.10.2025). 

3. Васильев, В. А. Введение в профессиональную деятельность : учебно-

методическое пособие / В. А. Васильев, С. С. Исакова. — Воронеж : ВГАС, 2024. — 153 с. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/462368 (дата обращения: 27.10.2025). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

Программное обеспечение 

 

1. Astra Linux Special Edition – операционная система со встроенными 

верифицированными средствами защиты информации. 

2. Почта VK WorkMail – корпоративная почта для бизнеса. 

3. КонтурТолк – российский сервис для видеоконференцсвязи 

4. КонсультантПлюс – кроссплатформенная справочная правовая система, 

разработанная в России. 

5. Антиплагиат ВУЗ – система проверки текстов на уникальность. 

6. МАРК-SQL – автоматизированная информационно-библиотечная система 

(АИБС). 

7. Антивирус Касперского – антивирусное программное обеспечение, 

разрабатываемое «Лабораторией Касперского». 

 

 

 Электронные ресурсы 

1. Электронная библиотечная система «Лань»: https://e.lanbook.com/ 

2. Электронная библиотечная система «Znanium»: https://znanium.ru/ 

3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru/ 

5. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс»: http://www.consultant.ru/ 

6. Polpred.com. Обзор СМИ: https://polpred.com/news 

7. Национальная электронная библиотека: https://rusneb.ru/ 

Электронная Библиотека РГУ СоцТех: https://portal.mggeu.ru/biblio_cat 

 



 

Самостоятельная работа по аналитическому этапу практики 

Подготовка документации. Провести педагогический анализ данных отечественных 

и зарубежных научных исследований, представленных в научной статье по избранной 

проблематике; освоение опыта педагогического анализа информационных источников и 

научно-методической литературы с корректными ссылками на первоисточники освоение 

логических связей построения методологического аппарата исследования, 

представляемого в научно-методических и научных работах. Подготовка документации. 

Анализ выполненных заданий и заполнение дневника практике и отчета по практике 

Методические рекомендации:  

4. Самостоятельная подготовка осуществляется студентом на основе рабочей 

программы практики и настоящих методических рекомендаций. 

5. Основными источниками информации для самостоятельной работы 

студента по разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2) 

рабочие записи, сделанные студентом в процессе участия в практическом занятии или во 

время консультации с руководителем практики от РГУ СоцТех; 3) рекомендованные 

источники и литература для подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа 

(официальные интернет-порталы органов государственного и муниципального 

управления, ведущих исследовательских институтов и научных центров, 

информационные ресурсы результатов научных исследований и учебной литературы 

Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в авторитетности используемых источников и 

достоверности найденной в процессе самостоятельной работы информации следует во 

внеучебное время проконсультироваться с руководителем практики от организации-базы 

практики или с руководителем практики от РГУ СоцТех. 

Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по теме 

остается на усмотрение студента. Рекомендуется придерживаться следующей структуры: 

1) 30-50 % – поиск, систематизация и изучение информационных источников разделу 

(этапу) практики; 50-70 % – оформление результатов самостоятельной работы по разделу 

(этапу) практики (составление конспектов; подготовка презентаций и других наглядно-

иллюстративных материалов на основе изученной информации; составление списка 

вопросов, требующих уточнения во время консультаций с руководителем практики от 

организации-базы практики или с руководителем практики от РГУ СоцТех; подготовка 

материалов для составления отчета о практике). 



Перечень основной литературы 

1. Сафонов, А. А.  Цифровая педагогика. Практический курс : учебник и 

практикум для вузов / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19747-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/569199 (дата обращения: 24.10.2025). 

2. Шухман, Е. В. Учебная технологическая практика. Технологии цифрового 

образования : учебно-методическое пособие / Е. В. Шухман, Ю. Н. Баширова. — 

Оренбург : ОГПУ, 2024. — 62 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/404126 (дата обращения: 

23.10.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической культуры и спорта : учебник 

для вузов / Г. А. Ямалетдинова ; под научной редакцией И. В. Еркомайшвили. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19120-

2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/564272 (дата обращения: 11.12.2025)... 

 

Перечень дополнительной литературы 

1. Смирнова, С. В.  Проектирование программ дополнительного образования : 

учебник для вузов / С. В. Смирнова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 78 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20829-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569305 (дата 

обращения: 24.10.2025). 

2. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебник для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. 

— 181 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16768-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563550 (дата 

обращения: 27.10.2025). 

3. Васильев, В. А. Введение в профессиональную деятельность : учебно-

методическое пособие / В. А. Васильев, С. С. Исакова. — Воронеж : ВГАС, 2024. — 153 с. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/462368 (дата обращения: 27.10.2025). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

Программное обеспечение 

 

1. Astra Linux Special Edition – операционная система со встроенными 

верифицированными средствами защиты информации. 

2. Почта VK WorkMail – корпоративная почта для бизнеса. 

3. КонтурТолк – российский сервис для видеоконференцсвязи 

4. КонсультантПлюс – кроссплатформенная справочная правовая система, 

разработанная в России. 

5. Антиплагиат ВУЗ – система проверки текстов на уникальность. 

6. МАРК-SQL – автоматизированная информационно-библиотечная система 

(АИБС). 

7. Антивирус Касперского – антивирусное программное обеспечение, 

разрабатываемое «Лабораторией Касперского». 

 

 

 Электронные ресурсы 

1. Электронная библиотечная система «Лань»: https://e.lanbook.com/ 

2. Электронная библиотечная система «Znanium»: https://znanium.ru/ 



3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru/ 

5. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс»: http://www.consultant.ru/ 

6. Polpred.com. Обзор СМИ: https://polpred.com/news 

7. Национальная электронная библиотека: https://rusneb.ru/ 

Электронная Библиотека РГУ СоцТех: https://portal.mggeu.ru/biblio_cat 

 

 

Самостоятельная работа по  отчетному этапу практики 

Обработка, анализ и систематизация результатов, полученных на предыдущих 

этапах. Участие в итоговой конференции проведя следующую учебно-организационную 

работу: 

- определение на основе проведенного исследования выводов и предложений;  

- оформление результатов работы по практике в соответствии с установленными 

требованиями; 

 - согласование отчета с руководителями практики от организации и университета, 

устранение замечаний; 

- сдача комплекта документов по практике на кафедру адаптивной физической 

культуры; 

- защита отчета по практике. Обработка, анализ и систематизация результатов, 

полученных на предыдущих этапах. Дневник практики. Отчет по практике Подготовка 

отчетной презентации. 

(индивидуальной / групповой) 

Методические рекомендации:  

1. Самостоятельная подготовка осуществляется на основе рабочей программы 

практики и настоящих методических рекомендаций. 

2. Основными источниками информации для самостоятельной работы 

студента по разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2) 

рабочие записи, сделанные студентом в процессе участия в практическом занятии или во 

время консультации с руководителем практики от РГУ СоцТех; 3) рекомендованные 

источники и литература для подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа 

(официальные интернет-порталы органов государственного и муниципального 

управления, ведущих исследовательских институтов и научных центров, 

информационные ресурсы результатов научных исследований и учебной литературы 

Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в авторитетности используемых источников и 

достоверности найденной в процессе самостоятельной работы информации следует во 

внеучебное время проконсультироваться с руководителем практики от организации-базы 

практики или с руководителем практики от РГУ СоцТех. 

3. Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по 

теме остается на усмотрение студента. Рекомендуется придерживаться следующей 

структуры: 1) 30-50 % – поиск, систематизация и изучение информационных источников 

разделу (этапу) практики; 50-70 % – оформление результатов самостоятельной работы по 

разделу (этапу) практики (составление конспектов; подготовка презентаций и других 

наглядно-иллюстративных материалов на основе изученной информации; составление 

списка вопросов, требующих уточнения во время консультаций с руководителем практики 

от организации-базы практики или с руководителем практики от РГУ СоцТех ; подготовка 

материалов для составления отчета о практике).  

Перечень основной литературы 

1. Сафонов, А. А.  Цифровая педагогика. Практический курс : учебник и 

практикум для вузов / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19747-1. — Текст : 



электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/569199 (дата обращения: 24.10.2025). 

2. Шухман, Е. В. Учебная технологическая практика. Технологии цифрового 

образования : учебно-методическое пособие / Е. В. Шухман, Ю. Н. Баширова. — 

Оренбург : ОГПУ, 2024. — 62 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/404126 (дата обращения: 

23.10.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической культуры и спорта : учебник 

для вузов / Г. А. Ямалетдинова ; под научной редакцией И. В. Еркомайшвили. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19120-

2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/564272 (дата обращения: 11.12.2025)... 

 

Перечень дополнительной литературы 

1. Смирнова, С. В.  Проектирование программ дополнительного образования : 

учебник для вузов / С. В. Смирнова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 78 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20829-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569305 (дата 

обращения: 24.10.2025). 

2. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебник для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. 

— 181 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16768-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563550 (дата 

обращения: 27.10.2025). 

3. Васильев, В. А. Введение в профессиональную деятельность : учебно-

методическое пособие / В. А. Васильев, С. С. Исакова. — Воронеж : ВГАС, 2024. — 153 с. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/462368 (дата обращения: 27.10.2025). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

Программное обеспечение 

 

1. Astra Linux Special Edition – операционная система со встроенными 

верифицированными средствами защиты информации. 

2. Почта VK WorkMail – корпоративная почта для бизнеса. 

3. КонтурТолк – российский сервис для видеоконференцсвязи 

4. КонсультантПлюс – кроссплатформенная справочная правовая система, 

разработанная в России. 

5. Антиплагиат ВУЗ – система проверки текстов на уникальность. 

6. МАРК-SQL – автоматизированная информационно-библиотечная система 

(АИБС). 

7. Антивирус Касперского – антивирусное программное обеспечение, 

разрабатываемое «Лабораторией Касперского». 

 

 

 Электронные ресурсы 

1. Электронная библиотечная система «Лань»: https://e.lanbook.com/ 

2. Электронная библиотечная система «Znanium»: https://znanium.ru/ 

3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/ 

4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru/ 

5. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс»: http://www.consultant.ru/ 



6. Polpred.com. Обзор СМИ: https://polpred.com/news 

7. Национальная электронная библиотека: https://rusneb.ru/ 

8. Электронная Библиотека РГУ СоцТех: https://portal.mggeu.ru/biblio_cat 
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