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Аннотация

Настоящие методические рекомендации разработаны для обучающихся _1__ курса очной
формы обучения с учетом ФГОС ВО и рабочей программы модуля «Учебная практика
(ознакомительная)»

Учебная практика (ознакомительная)

Цели: закрепление и углубление теоретической подготовки студентов и
приобретение ими практических навыков и компетенций, опыта профессиональной
деятельности в области физической культуры.

Задачи:
1. Ознакомление со структурой и спецификой деятельности базовых учреждений

(образовательных, спортивных, реабилитационных), реализующих программы в сфере
физической культуры и адаптивного спорта.

2. Наблюдение и анализ работы специалистов (педагогов по физической культуре,
тренеров, инструкторов АФК) с различными контингентами занимающихся, в том числе с
лицами с ОВЗ и инвалидностью.

3. Формирование первичных практических умений в организации и проведении
фрагментов физкультурно-оздоровительных мероприятий под руководством опытного
педагога.

4. Сбор и систематизация материалов (документация, методические разработки,
техники наблюдения) для последующего использования в курсовом проектировании и
дальнейшем обучении.

В результате изучения дисциплины студент должен:

Знать:

- основные категории философии, этапы и тенденции исторического развития России и
мировой истории, понимает значение исторического знания, опыта и уроков истории, опирается
на это знание в межкультурной коммуникации;

- закономерности формирования осознанного отношения к занятиям адаптивной физической
культурой, здоровому образу жизни у лиц с отклонениями в состоянии здоровья; их способность
вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и самоактуализироваться.

- правила в области техники безопасности, профилактики травматизма, оказания первой
доврачебной помощи при организации образовательной деятельности в области физической
культуры

Уметь:

- устанавливать логические связи между событиями, явлениями и процессами истории
России и мировой истории; вести коммуникацию с представителями различных культур,
воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и
философском контекстах



- организовать занятия с направленностью на формирование осознанного отношения к
адаптивной физической культуре, здоровому образу жизни у лиц с отклонениями в состоянии
здоровья; демонстрирует способность в организации воспитательных мероприятий с ориентацией
на формирование самостоятельности, способности самосовершенствоваться и
самоактуализироваться в физкультурной деятельности.

- организовывать свою работу с учетом соблюдения техники безопасности, профилактики
травматизма, проводит мероприятия по оказанию первой доврачебной помощи.

Владеть:

- практическими навыками анализа философских и исторических фактов, оценки явлений
культуры; создания условий для социальной интеграции и конструктивного взаимодействия
людей с учетом их социокультурных особенностей

- действиями учета в социальной практике особенностей процессов формирования
осознанного отношения к занятиям адаптивной физической культурой, здоровому образу жизни у
лиц с отклонениями в состоянии здоровья, их способности вести самостоятельную жизнь,
самосовершенствоваться и самоактуализироваться

- системой действий направленных на обеспечение соблюдения техники безопасности,
профилактику травматизма, обладает навыками оказания первой доврачебной помощи.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ

Самостоятельная работа по подготовительному этапу практики.

Установочная конференция на факультете (ознакомление с программой практики, базами
практики, содержанием отчетной документации, требованиями к ее оформлению).

1. Получение консультации по вопросам прохождения практики, срокам ее
проведения, индивидуального задания, совместного графика прохождения практики.

2. Знакомство с формой отчета по практике и порядком его оформления и
защиты.

Методические рекомендации:
1. Самостоятельная подготовка осуществляется студентом на основе рабочей
программы практики и настоящих методических рекомендаций.
2. Основными источниками информации для самостоятельной работы
студента по разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2)
рабочие записи, сделанные студентом в процессе участия в практическом занятии или во
время консультации с руководителем практики от РГУ СоцТех; 3) рекомендованные
источники и литература для подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа
(официальные интернет-порталы органов государственного и муниципального
управления, ведущих исследовательских институтов и научных центров,
информационные ресурсы результатов научных исследований и учебной литературы
Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в авторитетности используемых источников и
достоверности найденной в процессе самостоятельной работы информации следует во
внеучебное время проконсультироваться с руководителем практики от организации базы
практики или с руководителем практики от РГУ СоцТех.
Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по теме остается
на усмотрение студента. Рекомендуется придерживаться следующей структуры: 1) 30
50 % – поиск, систематизация и изучение информационных источников разделу (этапу)
практики; 50 70 % – оформление результатов самостоятельной работы по разделу (этапу)
практики (составление конспектов; подготовка презентаций и других наглядно-



иллюстративных материалов на основе изученной информации; составление списка
вопросов, требующих уточнения во время консультаций с руководителем практики от
организации базы практики или с руководителем практики от РГУ СоцТех; подготовка
материалов для составления отчета о практике).

Перечень основной литературы
1. Научно-методическая деятельность в физической культуре, спорте и туризме : учебное

пособие / В. М. Гелецкий, Н. В. Сурикова, С. Н. Чернякова, В. В. Тельных. -
Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2022. - 216 с. - ISBN 978-5-7638-
4630-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2091866 (дата
обращения: 11.12.2025). – Режим доступа: по подписке.

2. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физической
культуры и спорта : учебник для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. —
Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 232 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/563116 (дата обращения: 11.12.2025).

3. Зульфугарзаде, Т. Э. Правовые основы физической культуры и спорта : учебное
пособие / Т.Э. Зульфугарзаде. — Москва : ИНФРА-М, 2026. — 140 с. + Доп. материалы
[Электронный ресурс]. — (Высшее образование). — DOI
10.12737/textbook_58da4dd5479ec. - ISBN 978-5-16-021620-1. - Текст : электронный. -
URL: https://znanium.ru/catalog/product/2219341 (дата обращения: 10.12.2025). – Режим
доступа: по подписке.

Перечень дополнительной литературы
1. Неумоева-Колчеданцева, Е.В. Основы научной деятельности студента. Курсовая

работа : учебник для вузов / Е. В. Неумоева-Колчеданцева. — Москва :
Издательство Юрайт, 2025. — 118 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
17105-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/564668 (дата обращения: 02.09.2025).

2. Брылев, А.А. Основы научно-исследовательской работы : учебник для вузов / А.
А. Брылев, И. Н. Турчаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 206 с. —
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15861-8. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568436
(дата обращения: 02.09.2025).

3. Фуряева, Т.В. Психолого-педагогическая диагностика : учебник для вузов / Т. В.
Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 247
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09285-1. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563928
(дата обращения: 24.10.2025).
Программное обеспечение

1. Astra Linux Special Edition – операционная система со встроенными
верифицированными средствами защиты информации.

2. Почта VK WorkMail – корпоративная почта для бизнеса.
3. КонтурТолк – российский сервис для видеоконференцсвязи



4. КонсультантПлюс – кроссплатформенная справочная правовая система,
разработанная в России.

5. Антиплагиат ВУЗ – система проверки текстов на уникальность.
6. МАРК-SQL – автоматизированная информационно-библиотечная система

(АИБС).
7. Антивирус Касперского – антивирусное программное обеспечение,

разрабатываемое «Лабораторией Касперского».

Электронные ресурсы
1. Электронная библиотечная система «Лань»: https://e.lanbook.com/
2. Электронная библиотечная система «Znanium»: https://znanium.ru/
3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/
4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru/
5. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс»: http://www.consultant.ru/
6. Polpred.com. Обзор СМИ: https://polpred.com/news
7. Национальная электронная библиотека: https://rusneb.ru/
8. Электронная Библиотека РГУ СоцТех: https://portal.mggeu.ru/biblio_cat

Самостоятельная работа по ознакомительному этапу практики
Вопросы для подготовки:

1. Получение консультации по вопросам прохождения практики, срокам ее
проведения, индивидуального задания, совместного графика прохождения
практики.
2. Знакомство с формой отчета по практике и порядком его оформления и

защиты.
3. Знакомство с распорядком дня, планирование и согласование рабочего

времени по месту прохождения практики;
4. Непосредственное знакомство с объемом и видами работ, планируемых в

ходе прохождения практики;
5. Изучение нормативных правовых актов, регулирующих сферу деятельности

организации, в которой обучающийся проходит практику.
Методические рекомендации:
1. Самостоятельная подготовка осуществляется студентом на основе рабочей

программы практики и настоящих методических рекомендаций.
2. Раздел (этап) практики направлен на практическую подготовку (проведение

консультации по вопросам прохождения практики, срокам ее проведения, знакомство
студентов с формой отчета по практике и порядком его оформления и защиты), поэтому в
процессе самостоятельной работы особое внимание должно быть обращено на
возможности использования отрабатываемых техник в будущей профессиональной
деятельности студента.

3. Основными источниками информации для самостоятельной работы
студента по разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2)
рабочие записи, сделанные студентом по дисциплинам, факультативам, практикам
учебного плана, предшествовавшим периоду прохождения практики или во время
консультации с руководителем практики от РГУ СоцТех; 3) рекомендованные источники
и литература для подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа (официальные
интернет-порталы органов государственного и муниципального управления, ведущих



исследовательских институтов и научных центров, информационные ресурсы результатов
научных исследований и учебной литературы Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в
авторитетности используемых источников и достоверности найденной в процессе
самостоятельной работы информации следует во внеучебное время проконсультироваться
с руководителем практики от организации-базы практики или с руководителем практики
от РГУ СоцТех

4. Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по
теме остается на усмотрение студента.

5. Рекомендуется придерживаться следующей структуры: 1) 30-50 % – поиск,
систематизация и изучение информационных источников разделу (этапу) практики;
50-70 % – оформление результатов самостоятельной работы по разделу (этапу) практики
(составление конспектов; подготовка презентаций и других наглядно-иллюстративных
материалов на основе изученной информации; составление списка вопросов, требующих
уточнения во время консультаций с руководителем практики от организации-базы
практики или с руководителем практики от РГУ СоцТех; подготовка материалов для
составления отчета о практике).

Перечень основной литературы
1. Научно-методическая деятельность в физической культуре, спорте и туризме : учебное

пособие / В. М. Гелецкий, Н. В. Сурикова, С. Н. Чернякова, В. В. Тельных. -
Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2022. - 216 с. - ISBN 978-5-7638-
4630-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2091866 (дата
обращения: 11.12.2025). – Режим доступа: по подписке.

2. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физической
культуры и спорта : учебник для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. —
Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 232 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/563116 (дата обращения: 11.12.2025).

3. Зульфугарзаде, Т. Э. Правовые основы физической культуры и спорта : учебное
пособие / Т.Э. Зульфугарзаде. — Москва : ИНФРА-М, 2026. — 140 с. + Доп. материалы
[Электронный ресурс]. — (Высшее образование). — DOI
10.12737/textbook_58da4dd5479ec. - ISBN 978-5-16-021620-1. - Текст : электронный. -
URL: https://znanium.ru/catalog/product/2219341 (дата обращения: 10.12.2025). – Режим
доступа: по подписке.

Перечень дополнительной литературы
1. Неумоева-Колчеданцева, Е. В. Основы научной деятельности студента. Курсовая

работа : учебник для вузов / Е. В. Неумоева-Колчеданцева. — Москва :
Издательство Юрайт, 2025. — 118 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
17105-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/564668 (дата обращения: 02.09.2025).

2. Брылев, А. А. Основы научно-исследовательской работы : учебник для вузов / А.
А. Брылев, И. Н. Турчаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 206 с. —
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15861-8. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568436
(дата обращения: 02.09.2025).

3. Фуряева, Т. В. Психолого-педагогическая диагностика : учебник для вузов / Т. В.
Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 247



с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09285-1. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563928
(дата обращения: 24.10.2025).
Программное обеспечение

1. Astra Linux Special Edition – операционная система со встроенными
верифицированными средствами защиты информации.

2. Почта VK WorkMail – корпоративная почта для бизнеса.
3. КонтурТолк – российский сервис для видеоконференцсвязи
4. КонсультантПлюс – кроссплатформенная справочная правовая система,

разработанная в России.
5. Антиплагиат ВУЗ – система проверки текстов на уникальность.
6. МАРК-SQL – автоматизированная информационно-библиотечная система

(АИБС).
7. Антивирус Касперского – антивирусное программное обеспечение,

разрабатываемое «Лабораторией Касперского».

Электронные ресурсы
1. Электронная библиотечная система «Лань»: https://e.lanbook.com/
2. Электронная библиотечная система «Znanium»: https://znanium.ru/
3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/
4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru/
5. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс»: http://www.consultant.ru/
6. Polpred.com. Обзор СМИ: https://polpred.com/news
7. Национальная электронная библиотека: https://rusneb.ru/
8. Электронная Библиотека РГУ СоцТех: https://portal.mggeu.ru/biblio_cat

Самостоятельная работа по основному этапу практики

Изучение технологии планирования профессионально - педагогической
деятельности учителя по физической культуре. Изучение личности школьника методом
психологических наблюдений за поведением, конкретной деятельностью и поступками
ученика в учебной работе, в коллективе класса, а также по материалам бесед с учащимся и
классным руководителем.

Изучение особенностей классного коллектива и межличностных отношений в нем с
использованием наблюдений за жизнью и деятельностью учащихся на уроках и во время
внеучебных воспитательных дел, бесед с учащимися, учителями.

- выполнение индивидуального задания;
- сбор материалов для выполнения задания по практике/по теме выпускной работы;
- обработка и систематизация материала;
- участие в решение конкретных профессиональных - участие в решение

конкретных профессиональных по: осуществлению воспитательной деятельности в
области адаптивной физической культуры.

Методические рекомендации:
1. Самостоятельная подготовка осуществляется студентом на основе рабочей

программы практики и настоящих методических рекомендаций.



2. Основными источниками информации для самостоятельной работы
студента по разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2)
рабочие записи, сделанные студентом в процессе участия в практическом занятии или во
время консультации с руководителем практики от РГУ СоцТех; 3) рекомендованные
источники и литература для подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа
(официальные интернет-порталы органов государственного и муниципального
управления, ведущих исследовательских институтов и научных центров,
информационные ресурсы результатов научных исследований и учебной литературы
Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в авторитетности используемых источников и
достоверности найденной в процессе самостоятельной работы информации следует во
внеучебное время проконсультироваться с руководителем практики от организации-базы
практики или с руководителем практики от РГУ СоцТех.

3. Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по
теме остается на усмотрение студента. Рекомендуется придерживаться следующей
структуры: 1) 30-50 % – поиск, систематизация и изучение информационных источников
разделу (этапу) практики; 50-70 % – оформление результатов самостоятельной работы по
разделу (этапу) практики (составление конспектов; подготовка презентаций и других
наглядно-иллюстративных материалов на основе изученной информации; составление
списка вопросов, требующих уточнения во время консультаций с руководителем практики
от организации-базы практики или с руководителем практики от РГУ СоцТех; подготовка
материалов для составления отчета о практике).

Перечень основной литературы
1. Научно-методическая деятельность в физической культуре, спорте и туризме : учебное

пособие / В. М. Гелецкий, Н. В. Сурикова, С. Н. Чернякова, В. В. Тельных. -
Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2022. - 216 с. - ISBN 978-5-7638-
4630-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2091866 (дата
обращения: 11.12.2025). – Режим доступа: по подписке.

2. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физической
культуры и спорта : учебник для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. —
Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 232 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/563116 (дата обращения: 11.12.2025).

3. Зульфугарзаде, Т. Э. Правовые основы физической культуры и спорта : учебное
пособие / Т.Э. Зульфугарзаде. — Москва : ИНФРА-М, 2026. — 140 с. + Доп. материалы
[Электронный ресурс]. — (Высшее образование). — DOI
10.12737/textbook_58da4dd5479ec. - ISBN 978-5-16-021620-1. - Текст : электронный. -
URL: https://znanium.ru/catalog/product/2219341 (дата обращения: 10.12.2025). – Режим
доступа: по подписке.

Перечень дополнительной литературы
1. Неумоева-Колчеданцева, Е. В. Основы научной деятельности студента. Курсовая

работа : учебник для вузов / Е. В. Неумоева-Колчеданцева. — Москва :
Издательство Юрайт, 2025. — 118 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
17105-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/564668 (дата обращения: 02.09.2025).

2. Брылев, А. А. Основы научно-исследовательской работы : учебник для вузов / А.
А. Брылев, И. Н. Турчаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 206 с. —



(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15861-8. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568436
(дата обращения: 02.09.2025).

3. Фуряева, Т. В. Психолого-педагогическая диагностика : учебник для вузов / Т. В.
Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 247
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09285-1. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563928
(дата обращения: 24.10.2025).
Программное обеспечение

1. Astra Linux Special Edition – операционная система со встроенными
верифицированными средствами защиты информации.

2. Почта VK WorkMail – корпоративная почта для бизнеса.
3. КонтурТолк – российский сервис для видеоконференцсвязи
4. КонсультантПлюс – кроссплатформенная справочная правовая система,

разработанная в России.
5. Антиплагиат ВУЗ – система проверки текстов на уникальность.
6. МАРК-SQL – автоматизированная информационно-библиотечная система

(АИБС).
7. Антивирус Касперского – антивирусное программное обеспечение,

разрабатываемое «Лабораторией Касперского».

Электронные ресурсы
1. Электронная библиотечная система «Лань»: https://e.lanbook.com/
2. Электронная библиотечная система «Znanium»: https://znanium.ru/
3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/
4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru/
5. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс»: http://www.consultant.ru/
6. Polpred.com. Обзор СМИ: https://polpred.com/news
7. Национальная электронная библиотека: https://rusneb.ru/
8. Электронная Библиотека РГУ СоцТех: https://portal.mggeu.ru/biblio_cat

Самостоятельная работа по аналитическому этапу практики
Подготовка документации. Анализ выполненных заданий и заполнение дневника

практике и отчета по практике.
Методические рекомендации:
4. Самостоятельная подготовка осуществляется студентом на основе рабочей

программы практики и настоящих методических рекомендаций.
5. Основными источниками информации для самостоятельной работы

студента по разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2)
рабочие записи, сделанные студентом в процессе участия в практическом занятии или во
время консультации с руководителем практики от РГУ СоцТех; 3) рекомендованные
источники и литература для подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа
(официальные интернет-порталы органов государственного и муниципального

https://portal.mggeu.ru/biblio_cat


управления, ведущих исследовательских институтов и научных центров,
информационные ресурсы результатов научных исследований и учебной литературы
Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в авторитетности используемых источников и
достоверности найденной в процессе самостоятельной работы информации следует во
внеучебное время проконсультироваться с руководителем практики от организации-базы
практики или с руководителем практики от РГУ СоцТех.

Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по теме
остается на усмотрение студента. Рекомендуется придерживаться следующей структуры:
1) 30-50 % – поиск, систематизация и изучение информационных источников разделу
(этапу) практики; 50-70 % – оформление результатов самостоятельной работы по разделу
(этапу) практики (составление конспектов; подготовка презентаций и других наглядно-
иллюстративных материалов на основе изученной информации; составление списка
вопросов, требующих уточнения во время консультаций с руководителем практики от
организации-базы практики или с руководителем практики от РГУ СоцТех; подготовка
материалов для составления отчета о практике).

Перечень основной литературы
1. Научно-методическая деятельность в физической культуре, спорте и туризме : учебное

пособие / В. М. Гелецкий, Н. В. Сурикова, С. Н. Чернякова, В. В. Тельных. -
Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2022. - 216 с. - ISBN 978-5-7638-
4630-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2091866 (дата
обращения: 11.12.2025). – Режим доступа: по подписке.

2. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физической
культуры и спорта : учебник для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. —
Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 232 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/563116 (дата обращения: 11.12.2025).

3. Зульфугарзаде, Т. Э. Правовые основы физической культуры и спорта : учебное
пособие / Т.Э. Зульфугарзаде. — Москва : ИНФРА-М, 2026. — 140 с. + Доп. материалы
[Электронный ресурс]. — (Высшее образование). — DOI
10.12737/textbook_58da4dd5479ec. - ISBN 978-5-16-021620-1. - Текст : электронный. -
URL: https://znanium.ru/catalog/product/2219341 (дата обращения: 10.12.2025). – Режим
доступа: по подписке.

Перечень дополнительной литературы
1. Неумоева-Колчеданцева, Е. В. Основы научной деятельности студента. Курсовая

работа : учебник для вузов / Е. В. Неумоева-Колчеданцева. — Москва :
Издательство Юрайт, 2025. — 118 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
17105-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/564668 (дата обращения: 02.09.2025).

2. Брылев, А. А. Основы научно-исследовательской работы : учебник для вузов / А.
А. Брылев, И. Н. Турчаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 206 с. —
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15861-8. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568436
(дата обращения: 02.09.2025).



3. Фуряева, Т. В. Психолого-педагогическая диагностика : учебник для вузов / Т. В.
Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 247
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09285-1. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563928
(дата обращения: 24.10.2025).
Программное обеспечение

1. Astra Linux Special Edition – операционная система со встроенными
верифицированными средствами защиты информации.

2. Почта VK WorkMail – корпоративная почта для бизнеса.
3. КонтурТолк – российский сервис для видеоконференцсвязи
4. КонсультантПлюс – кроссплатформенная справочная правовая система,

разработанная в России.
5. Антиплагиат ВУЗ – система проверки текстов на уникальность.
6. МАРК-SQL – автоматизированная информационно-библиотечная система

(АИБС).
7. Антивирус Касперского – антивирусное программное обеспечение,

разрабатываемое «Лабораторией Касперского».

Электронные ресурсы
1. Электронная библиотечная система «Лань»: https://e.lanbook.com/
2. Электронная библиотечная система «Znanium»: https://znanium.ru/
3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/
4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru/
5. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс»: http://www.consultant.ru/
6. Polpred.com. Обзор СМИ: https://polpred.com/news
7. Национальная электронная библиотека: https://rusneb.ru/
8. Электронная Библиотека РГУ СоцТех: https://portal.mggeu.ru/biblio_cat

Самостоятельная работа по отчетному этапу практики
Участие в итоговой конференции проведя следующую учебно-организационную

работу:
- определение на основе проведенного исследования выводов и предложений;
- оформление результатов работы по практике в соответствии с установленными

требованиями;
- согласование отчета с руководителями практики от организации и университета,

устранение замечаний;
- сдача комплекта документов по практике на кафедру адаптивной физической

культуры;
- защита отчета по практике.
Методические рекомендации:
1. Самостоятельная подготовка осуществляется на основе рабочей программы

практики и настоящих методических рекомендаций.

https://portal.mggeu.ru/biblio_cat


2. Основными источниками информации для самостоятельной работы
студента по разделу (этапу) практики являются: 1) рабочая программа практики; 2)
рабочие записи, сделанные студентом в процессе участия в практическом занятии или во
время консультации с руководителем практики от РГУ СоцТех; 3) рекомендованные
источники и литература для подготовки; 4) авторитетные источники открытого типа
(официальные интернет-порталы органов государственного и муниципального
управления, ведущих исследовательских институтов и научных центров,
информационные ресурсы результатов научных исследований и учебной литературы
Elibrary.ru и т.д. В случае сомнения в авторитетности используемых источников и
достоверности найденной в процессе самостоятельной работы информации следует во
внеучебное время проконсультироваться с руководителем практики от организации-базы
практики или с руководителем практики от РГУ СоцТех.

3. Распределение фонда времени, выделяемого для самостоятельной работы по
теме остается на усмотрение студента. Рекомендуется придерживаться следующей
структуры: 1) 30-50 % – поиск, систематизация и изучение информационных источников
разделу (этапу) практики; 50-70 % – оформление результатов самостоятельной работы по
разделу (этапу) практики (составление конспектов; подготовка презентаций и других
наглядно-иллюстративных материалов на основе изученной информации; составление
списка вопросов, требующих уточнения во время консультаций с руководителем практики
от организации-базы практики или с руководителем практики от РГУ СоцТех ; подготовка
материалов для составления отчета о практике).

Перечень основной литературы
1. Научно-методическая деятельность в физической культуре, спорте и туризме : учебное

пособие / В. М. Гелецкий, Н. В. Сурикова, С. Н. Чернякова, В. В. Тельных. -
Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2022. - 216 с. - ISBN 978-5-7638-
4630-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2091866 (дата
обращения: 11.12.2025). – Режим доступа: по подписке.

2. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физической
культуры и спорта : учебник для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. —
Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 232 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/563116 (дата обращения: 11.12.2025).

3. Зульфугарзаде, Т. Э. Правовые основы физической культуры и спорта : учебное
пособие / Т.Э. Зульфугарзаде. — Москва : ИНФРА-М, 2026. — 140 с. + Доп. материалы
[Электронный ресурс]. — (Высшее образование). — DOI
10.12737/textbook_58da4dd5479ec. - ISBN 978-5-16-021620-1. - Текст : электронный. -
URL: https://znanium.ru/catalog/product/2219341 (дата обращения: 10.12.2025). – Режим
доступа: по подписке.

Перечень дополнительной литературы
1. Неумоева-Колчеданцева, Е. В. Основы научной деятельности студента. Курсовая

работа : учебник для вузов / Е. В. Неумоева-Колчеданцева. — Москва :
Издательство Юрайт, 2025. — 118 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
17105-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/564668 (дата обращения: 02.09.2025).

2. Брылев, А. А. Основы научно-исследовательской работы : учебник для вузов / А.
А. Брылев, И. Н. Турчаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 206 с. —



(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15861-8. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568436
(дата обращения: 02.09.2025).

3. Фуряева, Т. В. Психолого-педагогическая диагностика : учебник для вузов / Т. В.
Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 247
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09285-1. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563928
(дата обращения: 24.10.2025).
Программное обеспечение

1. Astra Linux Special Edition – операционная система со встроенными
верифицированными средствами защиты информации.

2. Почта VK WorkMail – корпоративная почта для бизнеса.
3. КонтурТолк – российский сервис для видеоконференцсвязи
4. КонсультантПлюс – кроссплатформенная справочная правовая система,

разработанная в России.
5. Антиплагиат ВУЗ – система проверки текстов на уникальность.
6. МАРК-SQL – автоматизированная информационно-библиотечная система

(АИБС).
7. Антивирус Касперского – антивирусное программное обеспечение,

разрабатываемое «Лабораторией Касперского».

Электронные ресурсы
1. Электронная библиотечная система «Лань»: https://e.lanbook.com/
2. Электронная библиотечная система «Znanium»: https://znanium.ru/
3. Образовательная платформа «Юрайт»: https://urait.ru/
4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru/
5. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс»: http://www.consultant.ru/
6. Polpred.com. Обзор СМИ: https://polpred.com/news
7. Национальная электронная библиотека: https://rusneb.ru/
8. Электронная Библиотека РГУ СоцТех: https://portal.mggeu.ru/biblio_cat

https://portal.mggeu.ru/biblio_cat
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